SUOMEN PARALYMPIAKOMITEA

FINNISH PARALYMPIC COMMITTEE

VERKKOLEHTI 2/2009 vol.3

SY K E ILMESTYMISPAIVA 1.6.2009

PAAKIRJOITUS

Kevat on juuri nyt parhaimmillaan - luonto vihertaa, tuomi tuoksuu, linnut laula-
vat ja aurinko lammittaa. Taman kokeminen on aina elamys, johon ei koskaan
kyllasty. Kuluva vuosi on ollut ja tulee olemaan myds Suomen Paralympiakomite-
assa uuden aikakauden aloittamisen aikaa.

Paasihteerin vaihtumisen lisdksi Paralympiakomiteassa aloitettiin uuden strategian
tydstaminen yhdessa jasenjarjestdjemme kanssa. Tama tulee luomaan tarkeita
suuntaviivoja pitkalle tulevaisuuteen ja ajoittuu sopivasti yhteen kansallisen huip-
pu-urheilun strategiatyon kanssa.

Paralympiakomiteaan haetaan talla hetkella kehittamispdallikkd, joka tulee ole-
maan tarkea lisa pienessa tiimissamme. Kehittamispaallikdn tehtavat liittyvat uu-
sien urheilijoiden rekrytointiin, nuorten valmennusjarjestelman ja nousevien para-
lympialajien kehittamiseen. Useassa yhteydessa on todettu, ettd vammaishuippu-
urheilun tulevaisuus on riippuvainen menestyvista huippu-urheilijoista ja nainhan
se yksinkertaisuudessaan on. Toki meilla on useissa lajeissa lupaavia nuoria tai
uusia urheilijoita mutta pohjan laajentaminen on ensiarvoisen tarkeaa. Kehitta-
mispaallikké ei yksistaan tuo tdhan kaivattua ratkaisua vaan entista tehokkaampi
rekrytointiverkosto ja yhteisty6 integraatiolajiliittojen seka vammaisurheilujarjes-
téjen kanssa.

Vancouverin talviparalympialaiset ovat seuraava kiintopisteemme ja valmistelut

kisoja ajatellen ovat hyvassa vauhdissa. Vancouver tulee tydllistamaan toimistoa
etenkin loppuvuoden osalta. Tarkeinta kuitenkin on itse urheilijoiden paaseminen
parhaaseen mahdolliseen iskuun ja sen viimeistelyyn on aikaa reilut 280 paivaa.

Toivotan kaikille Sykkeen lukijoille [Amminta kesaa!

Kimmo Mustonen
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VANCOUVER 2010 - LONTO0O 2012 - SOTSI 2016

JOUKKUEENJOHTAJAT TUTUSTUIVAT VANCOUVERIN PUITTEISIIN
Vancouverin paralympialaisten joukkueenjohtajat kokoontuivat maaliskuussa Van-
couverissa kisajarjestajan kutsusta. Suomesta kokoukseen osallistuivat paasihtee-
ri Antti Heikkinen ja valmennuspaallikkd Kimmo Mustonen.

Valmistelut Vancouverissa ovat loppusuoralla ja kuluneen talven aikana kaikissa
paralympialajeissa kilpailtiin esikisat padosin hyvissa olosuhteissa. Sdaolosuhteet
tulevat muodostamaan tulevissa paralympialaisissa erittdin suuren haasteen eten-
kin maasto- ja ampumahiihdossa.

Kokouksessa annetun informatiivisen sisallén lisaksi edustajat tutustutettiin kaik-
kiin suorituspaikkoihin, avajais- ja paattajaistiloihin seka viela rakenteilla oleviin

kahteen kisakylaan Vancouverissa ja Whistlerissa. Kaiken perusteella kisoista on

odotettavissa upea ja unohtumaton kokonaisuus.

Tassd osiossa maastohiihtédjéa Ilkka Tuomisto
kertoo valmistautumisestaan Vancouverin
2010 talvikisoihin. Tuomiston kuulumisia seu-
rataan jokaisessa verkkolehdessa.

ILKAN KAUSI HUIPENTUI MAAILMAN-
CUPIN KOKONAISVOITTOON
"Maaliskuussa kilpailin viimeiset kilpailut. Ka-
nadan viimeisissa maailmancupeissa varmis-
tin kokonaiskilpailun voiton, joten kilpailukau-
teen olen todella tyytyvainen. Maaliskuun lo-
pussa kilpailin vield kotimaassa muutaman
kisan. Kilpailukauden jalkeen pidin kolme
viikkoa taukoa ohjelmallisesta harjoittelusta,
mutta tulihan sita jotain touhuiltua silloinkin.

Viikolla 18 alkoi peruskuntokausi, joka pitaa
sisadllaan voimaharjoittelua, rullahiihtoa, pyo-
railya ja lenkkeilya. Maarallisesti treeneja ker-
tyy noin 15 tuntia viikossa. Kesakuun alussa
[Ahdemme maajoukkueen kanssa Norjaan
yhdeksdn paivan leirille jonka jalkeen ko-
koonnumme Vancouverin paralympialasiin
ehdolla olevan joukkueen kanssa Yllas-
Hallissa. Kesakuun lopussa on viela leiri Vuo-
katissa. Treenimaara on nyt kasvusuuntaista
ja valmistautuminen koti Vancouverin talviki-
soja on hyvassa alussa!”
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VANCOUVERIIN EHDOLLA OLEVAT URHEILIJAT
KOKOONTUVAT YLLAS-HALLISSA

Paralympiakomitea on kutsunut Vancouverin paralympialaisiin ,/3\\
ehdolla olevat joukkueen jasenet Vancouver-leirille 12.-13. o X D(
kesdkuuta. Joukkue kokoontuu Kivikon Yllds-Hallissa, joka on YILIAS
sisatiloihin rakennettu talviurheilukeskus. Leirin aikana kay- HAILILII

daan lapi Vancouverin paralympialaisiin liittyvia kaytannon
asioita seka otetaan tuntumaa myds Yllas-Hallin hiihtolatuun.

AJANKOHTAISTA

PARALYMPIAKOMITEAN TOIMISTOTIIMI KASVAA

Paralympiakomitean toimistolla on henkildmuutoksia kesan ja alkusyksyn aika-
na. Komiteaan palkataan neljas tyontekija "kehittamispaallikkd” -tittelilla. Ha-
kuaika umpeutuu 4.6. Henkild valitaan kesan aikana ja han aloittanee tydnsa
elokuun alussa.

Viestinta- ja yhteyspaallikkd Leena Kummu jaa aitiyslomalle kesakuun lopussa,
ja hdnen sijaisenaan toimii 1.8.2009 alkaen Heidi Lehikoinen. Lehikoinen on ai-
emmin toiminut muun muassa Suomen Tietotoimistossa urheilutoimittajana,
Suomen Hiihtoliitossa maastohiihdon tiedottajana seka viimeisimmaksi Nuoressa
Suomessa tiedottajana.

PARALYMPIAVAIKUTTAJA VEIKKO PUPUTILLE "
MYONNETTIIN URHEILUN SUURI ANSIORISTI
Urheilu- ja kulttuuriministeri Stefan Wallin luovutti keski-
viikkona 27. toukokuuta hiihtaja Siiri Rantaselle ja para-
lympiavaikuttaja Veikko Puputille Tasavallan presidentti
Tarja Halosen mydntaman Suomen liikuntakulttuurin ja -
urheilun suuren ansioristin.

Suuri ansioristi on liikuntakulttuurin alalla jaettavista
kunniamerkeista merkittavin ja se voi olla kerrallaan
enintdan kahdellatoista haltijalla.

Veikko Puputti on ollut suomalaisen paralympiaurheilun
keskeisimpia vaikuttajia. Puputti oli urheilijana kahdek-
sissa kesa- ja talviparalympiaisissa saavuttaen viisi kul-
taa jaaratakelkkailussa ja hopeaa jousiammunnassa. Ur-
heilu-uran jalkeen han toimi paralympiajoukkueiden joh-
tajana sekd opetusministerion asiantuntijana paralympia-
laisissa. Puputti toi Suomeen pydratuolikoripallon vuonna
1970.

- Kun kuulin uutisen, en tieda olisinko itkenyt vai naura-
nut. Téma on merkittdva asia vammaisurheilun ja tasa-
arvoisen liikuntakulttuurin kannalta, kertoi Puputti tun-

nelmistaan.

Kuva: Veikko Puputti

Lue lisda Puputista kesakuussa Kuukauden Kumarruksesta
www.paralympia.fi

PARALYMPIAKOMITEAN UUDET WWW-SIVUT

AVATAAN KESAKUUN AIKANA

Paralympiakomitean uudistuneet www-sivut ovat viilausta vailla valmiit. Sivut
avataan kesakuun aikana. Sivuja on uudenaikaistettu ja selkeytetty. Lisaksi sivuil-
ta 10ytyy mm. videomateriaalia. My&s verkkolehti uudistuu uusien sivujen myoéta.
Sivut on toteuttanut Servia Finland Oy. www.servia.fi



’l'"f"‘_f

STRATEGIATYOLLE HYVA STARTTI
Paralympiakomitean kaikki jasenjarjestot, hallitus seka toimihenkilét kokoon-

tuivat 7.-8. toukokuuta Onnelan kurssikeskukseen tyéstamaan jarjestolle stra-
tegiapohjaa vuoteen 2020 saakka. Oman merkittdvan panoksensa strategia-
tyon kadynnistykselle antoivat myo6s opetusministerién ylitarkastaja Hannu To-
lonen seka Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen johtaja Jukka Viitasa-
lo. Ennakkotehtdvien seka ryhmatydskentelyvaiheiden jalkeen saatiin puristet-
tua Paralympiakomitean strategialle hyva runko, jota on hyva hioa yhdessa
valmiiksi samanaikaisesti etenevan kansallisen huippu-urheilustrategiatyon
kanssa. Hallitus linjaa kesakuun kokouksessaan strategiaty®n jatkoa startti-
seminaarin tydskentelyn pohjalta.

PEKING 2008 -DVD NYT MYYNNISSA
Pekingin paralympialaisissa kuvattu Peking 2008 -
DVD sisaltaa kattavan paketin kesdparalympialai-
sista. DVD sisaltad mm. kesaparalympialaisten ja
vhdeksan kesaparalympialajin esittelyt.

DVD:n voi tilata Suomen Paralympiakomiteasta
puhelimitse 09-8775 9840 tai sahkopostitse:
toimisto@paralympia.fi. DVD:n postitus- ja toimi-
tuskulut ovat 8 euroa/kpl.

paralympialaiset

LAJIEN KUULUMISET

KESAKILPAILUKAUSI ALKANUT SUOMALAISITTAIN
LUPAAVASTI

Kesadlajien kilpailukausi on jo kaynnistynyt muutaman lajin
osalta. Hyvia tuloksia on saavutettu muun muassa judossa,
kun Saksan avoimista kilpailuista oli tuomisina kolme mita-
lia. Pdytatennispelaaja Esa Miettinen on ehtinyt kiertda kaksi
turnausta, joista tuomisina on ollut useita karkisijoja henki-
I6kohtaisista ja joukkuekilpailuista.

Monessa lajissa kisakausi on lahtékuopissa. Leo-Pekka Tah-
den koripallokausi Espanjassa paattyi neljanteen sijaan. En-
simmainen kelausstartti on Saksassa kesakuun alussa. Kuva: Esa Miettinen

Kesdn aikana kilpaillaan monessa lajissa EM- tai MM-kilpailut. Suomaiaismenestystia
odotetaan muun muassa judon, ampumaurheilun, poytatenniksen ja naisten maali-
pallon EM-kilpailuista. Lisdksi jousiammunnan MM-kilpailut ovat suomalaisittain
kiinnostavat.

Arvokilpailukalenteri-linkki: http://www.paralympia.fi/kalenteri/arvokilpailut_2009/



LAJILIITOT ARVIOIVAT INTEGRAATIOPROSESSIA

Paralympiakomitea kutsui toukokuussa koolle vuosittaiseen seminaariin lajiliittojen
ja vammaisurheilujarjestéjen valmennusjohtoa keskustelemaan integraatioproses-
sin tilanteesta ja haasteista.

Vammaisurheilu on sulautunut monen lajiliiton toimintaan entista tiivimmin ja esi-
merkiksi vammaisten ja vammattomien yhteiset maajoukkueet ovat yleistyneet.

Vammaisurheilukentan yhtena suurena haasteena on pidetty uusien urheilijoiden
rekrytointia. Téahan liitot ovat yrittdneet keksia toimintatapoja ja hyvia malleja alkaa
jo loytyd. Yhteistyd eri toimijoiden kesken on ratkaisevaa tulevaisuuden huippujen
Idytamisen kannalta.

LIKAT LIIKKEELLE
-TREENIVUORO

Tervetuloa treenaamaan Synapsiaan
hyvdssad naisseurassa

TIISTAISIN KLO 18.45-20.15!

Syyskauden aikana 1.9.-15.12.2009 kokeillaan eri lajeja
kehonhuoliosta maila- ja pallopeleihin. Vuoron vastuu-
ohjaajana toimii entinen paralympiauimari Reeta Peltols,
jonka apuna vuorocilla vierailee eri lajien taitajia.

Yuoro on tarkeitettu likkuntavammaisilie
15-30 -vuotiaille naisille.
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Iimoittautumiset 28.8 mennessd ja kysymykset:
tiina.siivonen@siu.fi tai 040-833 486%.
Myos kesken kauden paasee mukaan.
Syvyslukukausimaksu on 20 euroa.
Synapsia: Nordenskidldinkatu 18 B.

TERVETULOA!

Vuoron jarjestdvat yhteistydssd
Suomen invalidien Urheiluliitto ja
Suomen Paralympiakomitean Tie Tdhtiin-hanke

KANSAINVALISET UUTISET

IPC AKATEMIA PERUSTETTIIN

Kansainvalinen Paralympiakomitea (IPC) perusti IPC Akatemian yhteisty6ssa
Maailman Urheiluakatemian (World Academy of Sport) kanssa. Akatemian paa-
tavoite on kehittaa paralympia-aiheista koulutusta seka perustaa koulutuskes-
kus paralympiakentan toimijoille. Keskus sijaitsee Manchesterin kaupallisen op-
pilaitoksen yhteydessa Iso-Britanniassa.

Akatemia jarjesti ensimmaisen raataldidyn kurssin kan- o
sallisten Paralympiakomiteoiden edustajille 26.-28. tou- q/ ) IPC

kokuuta. Lisatietoja http://www.ipc-academy.org/ academy
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Suomen Paralympiakomitea valmistelee
kasvatusmateriaalia kouluille

Valmisteilla olevan kasvatusmateriaan avulla kou-
lut ja liikuntakerhot voivat jarjestaa paralympia-
pdivan seka opettajat hyddyntaa materiaalin teh-
tavia eri luokka-asteiden oppiainetunneilla. Ta-
voitteena on lisata tietoisuutta paralympiaurhei-
lusta, monipuolistaa koululaisten nakemysta ur-
heilusta ja tarjota kouluille virikkeellisia ja reilun
pelin henkisia tydkaluja.

Materiaalin suunnittelussa ovat mukana SLU, Nuori Suomi ja Koululiikuntaliitto. Ma-
teriaalista valmistuu pilottiversiot syksyn aikana ja markkinointity6 tehdaan Van-
couverin paralympialaisten aikaan kevaalla 2010.

NORD-HIF:N HALLITUKSEN KOKOUS VAHVISTI POHJOISMAISTA
YHTEISTYOTA

Pohjoismaiden Paralympiakomiteoiden edustajat kokoontuivat Islannissa 14.-
17.5.2009 hallituksen kokoukseen seka juhlistamaan Islannin Vammaisurheilujar-
jeston 30-vuotista taivalta.

Suomea edusti kokouksessa hallituksen jasen Sari Ollila. NordHIF:n hallitus on
paattanyt aloittaa strategiatydskentelyn. Ensi vuoden aikana keskustellaan myo6s
yhteispohjoismaisista tavoitteista seka ratkaisuista, miten voidaan vastata pa-
remmin kansainvdlisen vammaishuippu-urheilun haasteisiin. Yksittaisen pohjois-
maan nahdaan olevan liian pieni vaikuttamaan kansainvalisesti, mutta yhdessa
pohjoismaat ovat merkittava kansainvalinen voimavara.

YHTEISTYOKUMPPANIT

YHTEISTYOKUMPPANIT KOKOONTUVAT WORKSHOPIIN
Paralympiakomitean yhteisty6kumppanit kokoontuvat 12. kesdkuuta Kivikon
Yllas-Halliin workshop-tilaisuuteen. Tilaisuudessa kdydaan kuluvan paralym-
piadin asioita lapi seka ideoidaan yhteistyémahdollisuuksia. Kumppanit paasevat
tutustumaan lisaksi Vancouverin paralympialaisiin ehdolla olevien urheilijoiden
harjoitteluun.

KALENTERI 2009

12.-13.6. Vancouver-leiri,
Yllas-Halli
22.-25.6. Nuorten paralympialeiri, .
Pajulahti KUN MA Souban PUDVL‘\
TUNTIA) NUN STTEN MA
1.9. Palloiluseminaari, VOVIN SHODA ANAKIA 2 LiTRAA
Kisakallio KERMAJAATELS A , E\KSS VAAN 7
30.9.-4.10. Winter Ice Games, :
Kisakallio R AL
15.-18.10. Nuorten paralympialeiri,

5.-7.11.

Pajulahti
Liikuntamaa, Tampere

Arvokilpailukalenteri:
http://www.paralympia.fi/kalenteri/arv
okilpailut_2009/
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