Soveltavan liikunnan perusteet
Koulutus (40h)

Koulutus soveltuu kaikille, jotka ohjaavat liikuntaa eri ikdisille liikkujille ja tarvitsevat tykaluja liikunnan soveltamiseen.

Koulutuksen kdydaan seka teoriassa etta kdytannon demoilla ja esimerkkiharjoitteilla 1api mita kaikkea on soveltava
liilkunta, paraurheilu ja ikdantyneiden liilkunta seka siita miten liikunnassa huomioidaan erilaiset toimintakyvyn rajoitteet.
Koulutuksen jalkeen opiskelija ymmartaa ja tuntee soveltavan lilkunnan perusteita teoriassa ja kdytannossa.

Koulutuksen sisall6t:

1. Soveltavan liilkunnan perusteet

2. Erilaiset toimintakyvyt ja niiden huomioiminen lilkunnassa
3. Ohjaamisen tydkalut

4. Esteettdmyys ja saavutettavuus

5. Apuvalineet liilkunnassa ja urheilussa

6. Parakilpaurheilu

7. Ikdantyneiden liikunta

Koulutus sisaltaa itseopiskeltavat verkko-opinnot 13.10.-30.11.25 Kolmen kampuksen urheiluopiston verkko-
oppimisymparisté Moodlessa (27 h) ja Iahijakson 14.-15.11.25 Pajulahdessa (13 h).

Hinta 200 € (sisdltdd orientaatioluennon teamsissa ennen koulutuksen alkua, koulutusmateriaalit, oppimistehtdvat,
arvioinnin sekd lahijaksolla majoituksen 2-hengen huoneessa, ruokailut ohjelman mukaan, koulutuksen, vdlineet ja
todistuksen)

Koulutuksen ilmoittautuminen: tasta linkista (verkkokauppa)

[Imoittautuneille Iahetetaan erikseen ohjeet verkko-opintoihin liittyen ja lahijakson ohjelma. Koulutus toteutetaan
yhteistydssa Suomen Paralympiakomitean, Suomen Kuurojen Urheiluliiton, Ikdinstituutin seka Liikuntatieteellisen
Seuran kanssa.

Lisatiedot
Virpi Remahl, Kolmen kampuksen urheiluopisto, p. 044-7755350

Koulutus toteutetaan yhteistyossa
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https://store.pajulahti.willba.app/event/142484-soveltavan-liikunnan-perusteet-verkkokurssi-13.10.-30.11.2025

