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Reitit ja rakenteet

Ohjeet esteettomyyskartoituksiin ja
esteettdmyyden kuvailuun

Suomen Paralympiakomitea 2024



THVISTELMA

Reitit ja rakenteet -ohjeet esteettomyyskartoituksiin ja esteettomyyden kuvailuun sisaltaa
paivitetyt ohjeet reittien ja niilla sijaitsevien rakenteiden esteettémyyden kartoittamiseen
lahiluonnossa ja kaavoitetun alueen ulkopuolella, pois lukien Iahiliikkuntapaikat, ulkoilupi-

hat ja talvireitit. Esteettomyyskartoitusten lisaksi opastetaan kuvailemaan luonnossa liik-

kumisen olosuhteita esteettdmyyden nakokulmasta. Reitit ja rakenteet -ohjeet korvaavat
aikaisemmin kaytossa olleen Luonto ESKEH -ohjeistuksen kartoituslomakkeineen.

Reitit ja rakenteet -ohjeet (ohjeet esteettomyyskartoittajalle, 14 kartoituslomaketta) ovat
ladattavissa Suomen Paralympiakomitean verkkosivuilla.
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Luku 1: Reitit ja rakenteet -hanke (2023-2024)

Ensimmaiset yhteismitalliset ja systemaattiset rakennetun ympariston esteettomyys-
kartoitusohjeet kehitettiin Invalidiliton ESKEH-projektissa (2007-2009). Liikuntapaikka-
rakentaminen on kuitenkin aina erityisrakentamista, ja lisaksi luonto tuo mukanaan omat
haasteensa. Luonto ESKEH julkaistiin vuonna 2014 Invalidiliiton ja VAU:n (nyk. Suomen Pa-
ralympiakomitea) yhteistyona.

Luonto ESKEH lomakkeet paivitettiin vuonna 2019 osana Esteetdn erapolku -hanketta.
Lisaksi Kajaanin Ammattikorkeakoulun Luonto Kaikille Kainuu -hankekokonaisuudessa
(2021-2023) koottiin uutta tietoa mm. talvi- ja vesistoreittien kartoittamisesta.

Reitit ja rakenteet -hankkeessa on jatkettu ESKEH-projektin viitoittamalla tielld pyrkien
systemaattisesti kerattavaan ja objektiivisesti arvioitavaan esteettomyystietoon, jonka ko-
koamisesta vastaavat koulutetut esteettdmyyskartoittajat.

Lahtokohtana kaytettiin Esteetdn Erapolku -hankkeessa 2019 paivitettyja Luonto ESKEH
-ohjeita, joita tarkasteltiin rinnakkain muiden asiaan liittyvien aineistojen ja ohjeistusten
valossa. Erot, paallekkdisyydet ja esille nousseet muutostarpeet esiteltiin opetus- ja kult-
tuuriministerion kanssa yhteistyossa jarjestetyssa asiantuntijakuulemisessa, johon kut-
suttiin vammaisjarjestdjen ja luontoalan toimijoita.

Lopputuloksessa on aikaisempaa paremmin mm. opasteisiin/opastukseen liittyvid ohjeita
ja aistiympariston ja ymmartamisen esteettomyyteen liittyvia nakdkulmia. TUKESIn kans-
sa tarkistettiin, etteivat Reitit ja rakenteet -ohjeet ole ristiriidassa turvallisuusmadraysten

kanssa.

Esteettomyyskartoitusten toteutuksen sujuvoittamiseksi laadittiin Webropol-linkin kautta
|6ytyvat esteettomyyskartoituskysymykset, jotka ovat yhtenevat Reitit ja rakenteet -oh-
jeiden ja lomakkeiden kanssa. Webropol-lomakeversio on toistaiseksi kuitenkin vain Pa-
ralympiakomitean omien esteettomyyskartoittajien kaytossa. Lisaksi paivitetyt Reitit ja
rakenteet -tiedot siirrettiin Helsingin kaupungin palvelukarttasovellukseen (Palvelukartta.
hel.fi).

Luontoalan ammattitutkintoja tarjoavalle Hyrialle laadittiin Reitit ja rakenteet -ohjeisiin
perustuvat opetussisallot uudelle luontokohteiden esteettomyyskartoittajakoulutukselle.
Kehittamistyon jatkoksi on kaynnistymadssa opetus- ja kulttuuriministerion tukema luonto-
kohteiden RT-kortti, josta vastaa Rakennustieto Oy.

Reitit ja rakenteet -hankkeen yhtena tavoitteena on, ettd esteettomyyskuvailusta tulee
luonnollinen osa esteettomyyskartoitusprosessia. Kuvailusta on vastuussa tilaaja, mutta
sen voi laatia myos esteettomyyskartoittaja kartoitusprosessin jatkoksi, jos asiasta on etu-
kateen sovittu. Kuvailuohjeet on koottu kolmanteen lukuun.

Hankkeen aikana havaittiin, ettd maassamme ei ole olemassa yhtenaista ja selkeaa ohjeis-
tusta siita, kuinka luontokohteen opastaminen tulisi toteuttaa Design for All -periaatetta
noudattaen. Tarvitaan ohjeet, joista l0ytyvat tarkat maaritelmat luontokohteen opastami-
sen toteuttamiseen ja joissa huomioidaan, etta ymparistot, tuotteet ja palvelut suunnitel-
laan helppokayttoisiksi, esteettomiksi ja houkutteleviksi mahdollisimman monimuotoiselle

kayttajajoukolle. Ohjeet palvelisivat reittien suunnittelijoita, toteuttajia ja kayttadjia seka
useita organisaatioita ja toimijoita, jotka tyoskentelevat luontoliikunnan parissa.

Uudistetut Reitit ja rakenteet -esteettdmyyskartoitusohjeet soveltuvat luontokohteiden
esteettomyyden kartoittamiseen lahiluonnossa ja kaavoitetun alueen ulkopuolella. Ohjeet
eivat kata lahiliikkuntapaikkoja ja ulkoilupihoja. Lisaksi Luonto kaikille Kainuu -kokonaisuu-
dessa koottu talvireittien esteettomyystieto (Arctic Lakeland) jatettiin pois, koska sita ei
ehditty testata kayttajien kanssa.

Reitit ja rakenteet -ohjeet ja excel-kartoituslomakkeet ovat kaikille avoimia ja ladattavissa
Suomen Paralympiakomitean verkkosivuilta. Kdyttajan tulee itse huolehtia kayttamiensa
lomakkeiden ajantasaisuudesta. Suosittelemme, etta lomakkeiden kayttaja perehtyy hy-
vin aiheeseen, esimerkiksi kouluttautumalla esteettomyyskartoittajaksi.



Hankkeen asiantuntijoina toimivat projektipaallikkd Petri Rissanen, apuvélineneuvoja
Jukka Parviainen ja terveydenhuollon maisteri Jaana Sten. Lomakkeiden muokkauksessa
auttoi liikunnanohjaaja AMK Alexander Laihinen. Lisaksi asiantuntijakuulemiseen ja lomak-
keiden kommentointiin osallistui laaja joukko asiantuntijoita eri organisaatioista. Raportin
toimitti tutkimuspaallikko Aija Saari. Hanke toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion tu-
kemana liikuntapaikkarakentamisen tutkimus- ja kehittdmishankkeena 2023-2024.

ESTEETTOMYYSKARTOITUSLOMAKKEET, MIKA ON MUUTTUNUT?
Aikaisemmat Luonto ESKEH -ohjeet 2019

- Sisdlsivat 21 esteeton ja 14 vaativa esteeton -lomaketta

+ Puutteita aistiymparistdssa, ymmarrettavyydessa ja opasteissa

+ Suppeampi kokonaisuus

Reitit ja rakenteet -esteettomyyskartoituslomakkeet ja -ohjeet 2024
+ 14 lomaketta, esteetdn ja vaativa esteetdn samalla lomakkeella
+ Aistiympariston esteettomyys huomioitu
- Ymmarrettavyys (selkokieli) huomioitu
+ Selvitetty opasteita/opastusta
+ Kdytettavyyden parannukset ja digilomakkeet (esim Webropol, palvelukartta)
+ Leiriytyminen omana lomakkeenaan

+ Uudet kayttomahdollisuudet: Vesistoreitit, pyorailyreitit.

www.paralympia.fi
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Luku 2: Reitit ja rakenteet -kartoitusohjeet

2.1 Lomakkeiden kayttétarkoitus

Esteettomyyskartoitus tehdaan olemassa olevaan kohteeseen. Sen tarkoituksena on
antaa tilaajalle tietoa kohteen esteettdmyydesta. Esteettomyyskartoituksesta saatavaa
raporttia voi kayttaa kehittamiskohteiden tunnistamiseksi ja esimerkiksi rahoitushake-
muksen liitteeksi. Tilaaja voi hyddyntda raporttia myds muulla tavoin, kuten tuotettaessa
sahkdista ja painettua materiaalia kohteen ominaisuuksista tai esteettomyyskuvailun laati-
misessa (ks. luku 3).

Reitit ja rakenteet -lomakkeiden avulla toteutettua esteettdmyyskartoitusta voidaan kdyt-
taa myos kohteen esteettomyystason luokittelemiseksi. Kartoituksen jalkeen tilaaja tietda
onko kohde esteetdn vai vaativa esteeton. Esteettomyystason kuvaamisessa ja viestinnas-
sa voidaan sen jdlkeen kayttaa Suomen Standardoimisliiton esteetdn ja vaativa esteeton
symboleja esimerkiksi opasteissa, karttamerkeissa ja verkkosivuilla.

Reitit ja rakenteet -lomakkeet korvaavat aikaisemmat Luonto ESKEH -kartoituslomakkeet,
joita oli 21. Uusi kokonaisuus sisaltaa 14 lomaketta. Yhdistelyn seurauksena esteeton
reitti ja vaativa esteetdn reitti kartoitetaan samalla lomakkeella. Niiden raja-arvot nakyvat
excel-lomakkeen lisatiedoissa.

Reitit ja rakenteet -lomakkeiden avulla kartoitetaan kohteesta saatava ennakkotieto, kuten
kohteiden verkkosivut ja painetut esitteet, opastus, erilaiset reitit ohitus- ja kdantopaikkoi-
neen seka pintamateriaalit samoin kuin reitin varrella olevat kohteet ja rakennelmat. Naita
ovat esimerkiksi taukopaikat, laavut, nakoalatasanteet ja lintutornit.

Esteettomyyskartoituslomakkeet
Lomakkeita on 14. Lomakkeet I0ytyvat excel muodossa osoitteesta www.paralympia.fi.
1a Tiedot kohteesta
1b Ennakkoinformaatio
Saapuminen ja paikoitus
Reitti

Ohitus- ja kaantopaikat seka levahdys- ja kadntopaikat

2

3

4

5 Leiriytyminen
6 Nuotiopaikat
7  Puuvarasto

8 Kalusteet

9 Portaat

10 Luiska

11 Puucee

12 Luonnontarkkailupaikat

13 Laiturit ja rantautuminen
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http://www.paralympia.fi

2.2 Mika on esteetén ja vaativa esteet6n luontoreitti?

2

N 4

Esteet6n luontoreitti (SFS symboli)

Esteettomalla luontoreitilla on mahdoallista lilkkkua pyoratuolilla kelaten, muulla paivittai-
sessa kaytossa olevalla liikkkumisen apuvalineelld seka esimerkiksi tyontden lastenvaunuija.

Esteetdn luontoreitti on useimmiten rakennettu, kovapintainen, eika reitilla ole kulkua
haittaavia esteitd, kuten juurakoita, kuoppia tai pehmeita kohtia.

Esteettoman reitin pituuskaltevuus on enintaan 8 % ja sivuttaiskaltevuus enintaan 3 %.
Mikali esteettomissa luontoreiteissa pituus tai sivuttaiskaltevuus on suurempi, talléin pu-
hutaan vaativasta esteettomasta luontoreitista.

Esteettoman reitin leveys on vahintadn 1200 mm ja ohituspaikailla vahintaan 1800 mm.
Kaantopaikoilla pyérahdysympyran sateen on oltava 1500 mm.

Levahdyspaikat on hyva sijoittaa kulkuvaylan ulkopuolelle miellyttavaan maisemaan, josta
on hyva tarkkailla luontoa. Levahdyspaikkojen valinen etaisyys voi olla 50-200 metria.

Esteetdn reitti on varustettu asianmukaisin opastein ja kasijohtein. Sen rakentamisessa
on huomioitu varikontrastit ja valaistus. Esteeton reitti on merkitty hyvin.

Esteettomat luontoreitit ovat yleensa lyhyita, tyypillinen pituus vaihtelee 100 metrista 2
kilometriin.

N 4

Vaativa esteet6n luontoreitti (SFS symboli)

Reitti voidaan luokitella vaativaksi esteettoémaksi luontoreitiksi, jos se ei tayta esteettéman
reitin kriteereita. Vaativa esteetdn luontoreitti on fyysisesti haastavampi kuin esteeton
luontoreitti.

Reittipohja voi olla pehmea, ja silla voi olla juuria ja kivia. Paikoitellen reitin pituuskaltevuus
voi ylittaa 8 % ja sivuttaiskaltevuus voi ylittaa 3 %. Reitin leveys voi olla alle 1200 mm.

Vaativalla esteettomallad luontoreitilla liikkumiseen tarvitaan usein avustaja ja luonnossa
liikkumiseen tarkoitettu tai sitd helpottava apuvaline.

Esteettomyyskartoitus auttaa tunnistamaan ongelmapaikat. Reiteista voidaan muokata
pienilla korjauksilla soveltuvia useimmille kayttajaryhmille.

Muokkaustoimenpiteita voivat olla esim. reitin sorastaminen, pitkospuiden lisdaminen
kosteikon kohdalle, pitkospuiden leventaminen parilla lankulla tai se, ettd haastavat paikat
on merkitty ja niista on tiedotettu.

Suuri osa luonnossa sijaitsevista poluista ja reiteista, etenkin jos ne ovat rakentamattomia
ja luonnonmukaisia, ei tayta esteettéman luontoreitin kriteereja. Vaativa esteetdn luonto-
reitti voi olla myds rakennettu reitti.



2.3 Kartoittaminen kaytannossa

Kartoittaminen luonnossa

Luontoreitit pyritaan kartoittamaan aina kesaolosuhteissa, ellei tilaaja nimenomaan halua
talvikartoitusta. Vuodenaikojen vaihtelut ja sddolosuhteiden muutokset vaikuttavat kartoi-
tuksen toteuttamiseen ja mittausten tuloksiin. Siksi kohteita tarkastellaan aina kartoitus-
hetken mukaan.

Vuorokaudenaika ja paivamaara ovat tarkeita tietoja, samoin saatila. On erilaista kartoit-
taa luontoreittia loppusyksyisend paivana verrattuna kevatpaivaan, vaikka kellonaika olisi
sama.

Kartoituksessa tarvittavat valineet

Kartoitusta varten tarvitaan kartoituslomakkeet, rullamitta tai digitaalinen etdisyysmittari
ja digitaalinen vesivaaka (kaltevuusmitta) ja digitaaliseen vesivaakaan on hyva liittaa pitka,
noin 2 metrin mittainen lauta tai rima, jolloin lyhyella matkalla olevat epatasaisuudet eivat
vaikuta mittaamistulokseen.

Lisaksi tarvitaan alueen reittikartta, maastokartta ja/tai sahkdinen karttapohja, GPS-pai-
kannin ja kuvaamisvalineet (matkapuhelin, kamera, GoPro 360-kamera). Kartta-aineiston
toimittaa yleensa kartoituksen tilaaja, jos kohteesta on tehty virallinen reittitoimitus.
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Kartoituksen toteutus

Kartoitus kdynnistetdan hankkimalla saatavilla oleva ennakkotieto (Lomakkeet: 1a Tiedot
kohteesta ja 1b Ennakkoinformaatio). Sen jalkeen siirrytaan itse reitille ja sen varrella ole-
viin kohteisiin.

Reitin varrella on hyva tarkistaa ennakkotietojen paikkansapitavyys vertailemalla niita to-
dellisuuteen, kuten ovatko esimerkiksi ilmoitetut sahkopistorasiat kdytettavissa.

Kartoituslomakkeiden kaikki kohdat kaydaan lapi. Kysymyksiin vastataan padsaantoisesti
rastimalla ruutuun K = kylla, E = ei tai Ek = ei koske kyseista reittia tai kohdetta. Jos kysy-
mykseen liittyy lomakkeisiin merkitty numeerinen kriteeri, sen toteutuminen todennetaan
mittaamalla.

Kylla-vastaus tarkoittaa aina ongelmatonta tilannetta, eli kriteeri tayttyy, ja ei-vastaus tar-
koittaa, ettd kriteeri ei tayty. Jos lomakkeessa oleva kriteeri ei tayty, mittauksen tulos mer-
kitaan lomakkeeseen. Niita voidaan hyddyntaa raportointivaiheessa.

Joissakin kysymyksissa pyydetadan merkitsemadan rasti E-sarakkeeseen, jos reitilla tai sen
varrella olevissa kohteissa ilmenee kysymyksessa esitetty ongelma (esimerkiksi "rastita

E, jos kulkureitti on roskainen”). Talla pyritdan siihen, etta kylld-vastaus tarkoittaa aina es-
teetonta eli hyvaksyttavaa tilannetta, ja ongelmakohteet tulevat kirjatuksi E-sarakkeeseen,
mika helpottaa raportointia.

Kartoituslomakkeissa on tilaa lisatiedoille. Lisatietokenttaan voi kirjata raportoinnin
kannalta tarkeita lisahuomioita ja tietoja, jotka eivat tule esille lomakkeen kysymysten
muodossa.

Vaatimus vai suositus

Vastaussarakkeiden reunassa on tieto, onko kyseinen kriteeri vaatimus vai suositus. Vaati-
mukset pohjautuvat olemassa oleviin esteettomyysmaarayksiin.

Olemme kdyttaneet rakennetun ympariston esteettomyysmaardyksia vaatimustasoisena
ohjeena, vaikka lain mukaan rakennetun ympariston esteettomyysmadraykset eivat koske
ulkoilualueita eika pienia retkeilyrakenteita. Perustamme tulkinnan terveen jarjen kayt-
toon. Kayttajan tarve ympariston suhteen ei muutu rakennetusta ymparistosta luontoon
tultaessa.

Suositukset perustuvat muihin ohjeisiin ja hyviin kdytantoihin. Jotta esteettomyys luon-
nossa toteutuu mahdollisimman hyvin, on tarkead, ettd myos lain madradmat vaatimukset
tayttyvat retkeilyrakenteissa kuten esim. esteetdn puucee (WC:t).

Kirjallinen raportti

Kartoituksesta laaditaan keratyn tiedon pohjalta kirjallinen raportti, jota kannattaa tay-
dentda valokuvin. Raportin muoto ja laajuus sovitaan etukateen tilaajan kanssa.

Kartoituksen tulokset esitetaan tiivistetysti ja helppotajuisesti. Raportin alkuun on tarkeaa
kuvailla reitti, koska oletettavasti muut mahdollisesti kartoitettavat kohteet sijaitsevat
reitin varrella. Kuvailun perusteella on helppo saada oleellinen tieto kyseisen luontoreitin
ominaisuuksista.

Kuvailuun voidaan lisata mitattuja tietoja. Jos esimerkiksi luiskan leveys on vahemman
kuin vaadittu 1,2 m, voidaan kuvailuun kirjoittaa "luiskan leveys on 1,0 m”. Tasta voi retkei-
lija itse paatelld, kuinka toimia kyseisessa kohdassa.

Raportti kokoaa kehittamista vaativat asiat - erityisesti jos ne ovat vaaratekijoita reitilla
kulkeville inmisille. Tavoitteena ei ole antaa liian yksityiskohtaisia ohjeita asioiden muut-
tamiseksi vaan pikemminkin kuvailla asioiden tila. Valokuvat auttavat havainnollistamaan
hyvia, haasteellisia tai esimerkiksi vaaraa aiheuttavia kohtia reitilla ja sen varrella olevissa
kohteissa.

Raportin lopuksi voidaan todeta, onko reitti, sen osa tai sen varrella oleva kohde tehdyn
kartoituksen perusteella esteetdn vai ei. Tama tietenkin edellyttaa, etta kaikki kriteerit
tayttyvat. Ja jos reitti ei ole esteetdn, kerrotaan esteelliset kohdat tai kohteet ja paikanne-
taan ne.



Toimenpide-ehdotukset ja niiden luokittelu

Tilaajan kanssa voidaan sopia, ettd kartoituksen tuloksena syntyneet toimenpide-eh-
dotukset luokitellaan kahteen ryhmaan: vaaraa aiheuttavat seka liikkkumista ja toimin-

taa haittaavat/estavat asiat. Lisaksi ne voidaan jaotella kehittamis- ja yllapitoon liittyviin
toimenpiteisiin.

Vaaraa aiheuttavia asioita ovat esimerkiksi "joen ylittavan sillan kaide on katkennut, putoa-
misvaara” (paikka maariteltava), ja samalla se luokitellaan yllapitotoimenpiteisiin. Liikku-

mista ja toimintaa haittaavat/estavat asiat ovat esimerkiksi: "opasviitat puuttuvat reit-
tiosuudelta” (osuus maariteltava), ja samalla se luokitellaan kehittamistoimenpiteisiin.

Talvireittien kartoittaminen

Talvireittien kartoittamiseen on luotu tiedonkeruulomakkeet Luonto kaikille Kainuu -hank-
keessa hiihtaen liikuttaville urille seka monikdyttourille, joissa voidaan lilkkua esimerkiksi

lumikenkaillen, pyoraillen, jne. Talvireittien esteettdémyyskartoitusohjeet pyritaan tayden-
tamaan mydhemmin.

Vesistoreittien kartoittaminen

Reitit ja rakenteet -ohjeet soveltuvat myos vesistoreittien varrella olevien laituri-, rantau-
tumis- ja taukopaikkarakenteiden kartoitukseen.

Vesistoreittien ja niiden varrella olevien retkikohteiden esteettdmyyden kartoittami-
nen on edellytys sille, etta vesistoreitista voidaan luoda kartoituksen perusteella kattava
esteettomyyskuvaus.

Esteettomyyskartoitus pyritadn tekemadn siing jarjestyksessa, jossa retkeilijan arvioidaan
liikkuvan saapumisen jalkeen.

Kartoittamisen jalkeen vesistoreitti voidaan luokitella esteettdmaksi vesistoreitiksi esimer-
kiksi meloen, soutaen tai suppaillen.

Vesistoreitin esteettomyyskartoitusta El kuitenkaan suositella,
jos kohteesta kootussa ennakkotiedossa kay ilmi, etta:

+ Reitin Iahtopiste, esim. laituri, ranta tai tasanne, ei ole esteettomasti saavutettavissa.

- Reitin lahtopisteessa oleva rakenne, esim. laituri, ranta tai tasanne, ei ole esteettomaksi

rakennettu. .

- Vesistoreitti ei kulje suojaisissa vesistoissa ja/ tai reitilla on virtauksia enemman kuin kos-

kiluokitus .

+ Vesistoreitti kulkee isojen selkavesien yli, jossa altistutaan tuulelle ja suunnistaminen on

vaikeaa.

- Vesistoreitti kulkee vilkkaiden veneilyvaylien poikki tai valittomassa laheisyydessa.
+ Rantautumis- -ja lepopaikat sijaitsevat yli 3 km paassa toisistaan.

- Reitin lahtopisteessa tai alle 3 kilometrin paassa ei ole esteetdnta laituri-/rantautumis-

paikkaa, jossa on myos esteetdn wc /puucee.
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Luku 3: Esteettomyyskuvailu

3.1 Miksi retkeilyn olosuhteita kannattaa kuvailla?

Esteettomyyskuvailun avulla kohdennetaan olosuhteita ja palveluja kuvaavia tietoja eri ka-
vijaryhmille. Esteettdmyyskuvailusta saatavan etukateistiedon avulla retkeilija voi arvioida,
soveltuuko retkikohde hanelle, ja miten retkelle tai reitille kannattaa varautua.

Esteettomyyskuvailu kannattaa tehda myos reiteista ja luontokohteista, joissa tiedetaan
olevan esteettomyyspuutteita.

Rakennetussa ymparistdssa ja etenkin kaavoitetulla alueella voidaan taata esteettdmyys
rakentamalla. Luonnossa on toisin: sielld esteettémyys on laajempi ja haastavampi koko-
naisuus kuin rakennetussa ymparistossa. Kaavoittamattomilla alueilla rakennettaessa jou-
dutaan pohtimaan, mika on kohtuullinen rakentamisen taso suhteessa luontoon.

Jos luonnossa liikkuvalla on toimintarajoitteita, hanen esteetdn luontokokemuksensa
koostuu ympariston lisaksi useasta muusta tekijasta, kuten kaytdssa olevista apuvalineis-
ta, toimintakyvysta ja avustajan toiminnasta. On kuitenkin tarkeaa huomata, etta kuvailu

ei korvaa esteettomia reitteja ja rakenteita, eikd kuvailu voi vastata kaikkien yksilollisiin
tarpeisiin.

Kun esteettomyyskartoituksen jalkeen ja sen pohjalta laaditaan esteettomyyskuvailua,
on tarkeas, etta kuvailun tekija maarittelee myaos reitin vaativuusluokituksen - sen, onko
kyseessd esteetdn reitti vai vaativa esteetdn reitti - ja mdarittda numeraaliset arvot, jotka
saadaan kartoituksessa (ks. kohta 2.2).

Esteettomyyskuvailu julkaistaan saavutettavassa muodossa sellaisella alustalla, josta ret-
keilijd sen |6ytaa helposti, kuten yleisella retkeilyn verkkoalustalla ja esimerkiksi kunnan
omilla verkkosivuilla.

Esteettomyyskuvailun hyédyt

+ luonnossa liikkujien mahdollisuudet luontokokemuksiin paranevat

+ ennakkovalmistelut helpottuvat, auttaa varautumaan erilaisiin tilanteisiin

+ kynnys lahtea retkelle madaltuu

- kavijakokemus ja turvallisuus paranevat

+ maamme retki- ja luontokohteiden kayttdmahdollisuudet monipuolistuvat

+ toimintarajoitteisille henkil6ille mahdollisten retki- ja luontokohteiden maara (valikoima)

lisaantyy

- toimintarajoitteiset henkilot vierailevat ja liikkkuvat erilaisissa luontokohteissa enemman

+ luontokohteiden yhdenvertainen saavutettavuus lisdantyy .
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3.2 Esteettémyyskuvailun laatiminen

Kuvailun lahtokohtana on henkild, jolla on jokin liikkkumiseen vaikuttava toimintarajoite.
Tasta osasta kuvailua puhutaan yleisena kuvailuna.

Yleiseen kuvailuun kootaan saapumista ja pysakointia koskevat tiedot seka reitin luokittelu
(onko reitti esteetdn vai vaativa esteeton reitti), ja kuvaillaan taukopaikat ja muut kiinnos-
tavat kohteet. Esteettdmyyskuvailu julkaistaan saavutettavilla verkkosivuilla ja mahdolli-
sesti esimerkiksi Google Street View -palvelussa.

Esteettdmyyskuvailun tekstiosuus kannattaa koota siten, etta kuvauksessa on huomioitu
erilaiset toimintarajoitteet, kuten liikkuminen, nakeminen, kuuleminen ja ymmartaminen.
Esteettdmyyskuvailun saavutettavuutta voi parantaa julkaisemalla sama teksti aanitie-
dostona, selkokielinen tiivistelma, lisaamalla kohteesta alt-tekstein varustettuja valokuvia
sekad julkaisemalla kohdetta kuvaavia videotiedostoja.

REITIT JA RAKENTEET
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3.3 Liikkuminen, nakeminen, ynmmadartdminen ja kuuleminen

Esteettomyyskuvailuun koottavia tietoja voidaan jasentda esimerkiksi liikkumisen, nakemi-
sen, ymmartamisen ja kuulemisen kautta.

Liikkuminen viittaa liikkumisen rajoitteisiin (myos: liikuntavamma, liikkumisen este). Nake-

minen viittaa ndkemisen rajoitteisiin, kuten nakdvammaan (myds: sokea). Ymmartaminen

viittaa laajaan kokonaisuuteen erilaisia ymmartamisen ja hahmottamisen vaikeuksia, jotka
koskevat erilaisten kehitykseen liittyvien toimintarajoitteiden (kuten kehitysvamma) lisaksi
pienid lapsia ja esimerkiksi muistisairaita aikuisia. Kuuleminen viittaa kuulemisen rajoittei-
siin (myo6s: kuulovamma, viittomakielinen).

Liikkuminen, ndkeminen, ymmartaminen ja kuuleminen -jaottelulla autetaan laatimaan
reittia ja olosuhteita kuvaavia lauseita, jotka palvelevat toimintarajoitteisia retkeilijoita.
Tietojen avulla esimerkiksi apuvalineella lilkkuva, avustajaa satunnaisesti arjessaan tarvit-
seva henkil® voi etukateen pohtia millaisella apuvalineella han kohteessa pystyy toimi-
maan tai missa tilanteissa han voi tarvita avustajaa. Vastaavasti viittomakielinen henkild
nakee, 16ytyyko kohteesta viitottuja opasteita ja nakdvammainen henkild, onko kohokart-
toja tai aaniopasteita.

Lisdksi viittomakielinen vaeltaja tarvitsee tiedon, milloin kyseessa on monikdyttoreitti,
jotta hdn muistaa tarkkailla kellojaan kilistavia maastopyorailijoita.

Erilaisia kuvailumalleja 16ytyy esimerkiksi Helsingin Palvelukartasta ja
Luontoon.fi-sivustolta.

Malli: Hepokdnkaan esteettémyyskuvailu

Luonto Kaikille Kainuu -hankkeessa laadittiin Hepokonkaan esteettomyyskuvailu. Kuvailu
|8ytyy kokonaisuudessaan Arctic Lakeland -sivustolta.

Hepokonkaan esteettomyyskuvailu kdynnistyy yleiselld esteettdmyyskuvailulla, jossa ym-
paristda kuvaillaan liilkuntavammaisten henkildiden nakokulmasta. Aluksi kasitelladn saa-
puminen ja pysakointi ja seuraavaksi taukopaikka ja muut rakenteet.

"Saapuminen ja pysdkointi

Reitti alkaa Hepokonkddn pysdkdintialueelta osoitteessa Hepokonkddntie 22. Pysdkoin-
tialueella ei ole erikseen merkittyjd esteettomid autopaikkoja. Sama pysdkdintialue toi-
mii myds saattoliikenteelle.

Pysdkointialue on tasainen ja asfalttipintainen. Reitin kulku-ura alkaa pysdkdintialueen
reunasta, ja IGhtopisteessd on reitistd kertova opastaulu ja opasviitat. Reitin Idhtépis-
teessd on esteeton puucee.

Reitti luokitellaan vaativaksi esteettomdksi luontoreitiksi. Reitti on janareitti, jossa paluu-
matkalla reittikuvauksen nousukulmat muuttuvat laskukulmiksi ja toisinpdin.

Reitilld on opasviitat, mutta ei reittimerkkejd. Kivituhkapintainen ja tasainen reitti on sel-
kedisti muusta ympdristdstd erottuva. Reitin kdyttoleveys on koko matkalta yli 1,5 metrid.
Pyordtuolia kayttavdlle suositellaan nokkapydrdn kdyttod tai avustajan mukanaoloa.

Reitin esteettomdksi luokiteltava 300 metrin mittainen alkuosa pysdkointialueelta tauko-
paikalle kulkee vanhassa suojellussa kuusimetsdssd, jossa tasaisella kulku-uralla pituus-
kaltevuus on enimmilldan viisi prosenttia ja sivuttaiskaltevuus viisi prosenttia.

Hieman ennen taukopaikkaa ristedvd kulku-ura putouksen alapuoleiselle katselutasan-
teelle luokittelee reitin vaativaksi esteettomdaksi reitiksi. Kulku-uran alkuosassa on silta,
Jonka leveys on yli 1,5 metrid ja poikkilaudoituksen vdlit ovat noin 0,5 senttimetrid. Sillalla
on molemminpuolinen suojakaide.

Lyhyen tasaisen osuuden jélkeen kulku-ura ldhtee laskeutumaan putouksen alapuolel-
le. Vaativan serpentiinimdisen mden pituus on noin 150 metrid ja enimmadispituuskal-
tevuus 14 prosenttia. Sivuttaiskaltevuutta on enimmilldan viisi prosenttia. Mdkiosuuden
kulku-uralla on suojakaide.

Mden yldosassa on levihdyspaikka ja makiosuudella lisdksi nelja levennystd kohtaamista
varten. Reitin pinnassa voi olla valumavesien aiheuttamia syopymid.



Putouksen alapuoleinen katselutasanne on tasainen ja vapaan tilan syvyys ja leveys on yli
1,5 metrid. Katselutasanteella on suojakaiteet ja suojareuna.

Taukopaikka ja muut rakenteet

Hepokénkddn taukopaikalla on esteetén avokota, puuvarasto, puucee sekd katselutasan-
ne. Taukopaikka ja sen ympdristo on kivituhkapintainen ja tasainen.

Tulipaikka sijaitsee avokodan sisdlld, jonne on esteeton kulku. Istuinkehd on kiinted, mutta
el estd liikkumista apuvdlineelld. Tulentekopaikka on korotettu.

Taukopaikan puuvarasto sijaitsee avokodan takana. Puuvarastoon johtaa 1,5 metrid
leved ritildmallinen luiska, jonka pituuskaltevuus on kahdeksan prosenttia. Luiskassa on
kdsijohteet, mutta luiskan yldpddssd ei ole tasannetta, mikd hankaloittaa ovien avaamis-
ta. Keskeltd aukeavien tuplaovien kulkuleveys on yli yhden metrin.

Puuvaraston vieressd sijaitsevaan esteettomddn puuceehen johtaa samanlainen luiska
kuin puuvarastoon. Taukopaikan sekd pysdkdintialueen esteettémdn puuceen oven leveys
on 95 senttimetrid. Lankavetimien puuttuminen vaikeuttaa oven sulkemista.

Puuceen istuin on sijoitettu tilan keskelle noin 35 senttimetrid irti takaseindstd ja istuimen
molemmin puolin on tukikahvat. Istuimen sivuilla on noin yksi metri vapaata tilaa toimia.
Vapaan tilan syvyys ja leveys istuimen edessd on noin kaksi metrid.

Puuceen valaistus tulee ikkunan kautta, jolloin sdd sekd vuorokauden aika vaikuttavat
valon mddrddn.

Taukopaikan katselutasanne on tasainen ja vapaan tilan syvyys ja leveys on yli 1,5 metrid.
Katselutasanteella on suojakaiteet ja suojareuna.”

Seuraavaksi Hepokankaan reittid on kuvattu kuurojen ja kuulovammaisten nakokulmasta:

"Huomioitavaa reitin yleisen esteettémyyskuvauksen lisaksi:
Reitiltd ei ole tuotettu viittomalla olevaa ennakkomateriaalia.”

Seuraavaksi Hepokankaan reittia kuvataan nakévammaisten henkildiden nakdkulmasta:
"Huomioitavaa reitin yleisen esteettémyyskuvauksen lisaksi:

Reitiltd ei ole tuotettu pistekirjoituksena olevaa ennakkotietoaq.

Reitilld saattaa ajoittain olla kulku-uran pddille taittuvia oksia.

Reitin opasviitat ovat selkedt ja niiden vdrikontrasti on hyva.

Avokodan kulkuaukko on harjasta alas laskeutuva, jolloin vapaa kdyttokorkeus
on rajallinen.

Vdrikontrastin puuttuminen hankaloittaa reitin rakenteiden kdyttod.”

Lopuksi Hepokankaan reittia kuvaillaan kehitysvammaisten henkildiden nakékulmasta:
"Huomioitavaa reitin yleisen esteettémyyskuvauksen lisaksi:

Reitiltd ei ole tuotettu selkokielilld olevaa ennakkomateriaalia.

Reitin pituuden ja selkeyden suhteen reitti on turvallinen ja eksymisen vaara ei ole.
Katselutasanteilla sekd reitin vaativalla osuudella on suojakaiteet.

Taukopaikka mahdollistaa itsendisen toimimisen.”
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3.4 Esteettomyyskuvailun muistilistat

Olemme lopuksi koonneet muistilistoja esteettomyyskuvailun laatimiseksi. Yleinen kuvailu
kaynnistyy liikkkumisen nakdkulmasta. Sita taydennetdan lisatiedoilla, joilla helpotetaan
nakemisen, kuulemisen ja ymmartamisen rajoitteita omaavien retkeilijoiden osallistumista.
Etukateistieto madaltaa kynnysta Iahtea retkelle, auttaa varautumaan erilaisiin tilanteisiin
ja lisda kaikkien turvallisuutta.

Yleinen esteettomyyskuvailu ja liikkuminen

Mitd yleinen esteettdmyyskuvailu pitaa sisallaan?
Millaisia asioita liikuntavammainen retkeilija etsii esteettémyyskuvailusta?

a) Saapuminen ja pysakointi

+ Saattoliikenne
- Esteettomat autopaikat sijainti ja merkitseminen
+ Pysakointipaikan talvikunnossapito

+ Reitin alkupdan saavutettavuus saapumisen jalkeen (esimerkiksi kuinka kaukana reitin

alkupda on esteettomalta pysakointialueelta)

b) Reitin vaativuusluokka
(esteetdn vai vaativa esteetdn reitti, kaytd symboleja)

+ Reitin pituus ja muoto (jana- vai ympyrareitti) seka suositeltava kulkusuunta
+ Reitin pintamateriaalin tarkka kuvaus
+ Mika on yleinen pinta

+ Kerro missa kohtaa pinta muuttuu

esim. kivituhkasta kulkusilloiksi, pitkospuuosuudet jne.

+ Opasteet

-+ Minkalaisia opasteet ovat ja missa ne sijaitsevat

+ Reitin kulkemiseen arvioitu aika, huomioiden erilaiset yksilolliset liikkumistavat

- Reitin vaativuuksien kuvailua, kuten kaltevuudet, jyrkimmat kohdat, leveys, yldesteet

- Vaikuttaako saa reitin kuljettavuuteen? Pehmeneeko reitti? Onko kulkureitin pinta

ehja tai onko siind muita haasteita kuten tienylityksia, juurakoita tms.

+ Reitin yllapitotiedot seka huollon yhteystiedot, jos mahdollista
+ Onko reitti valaistu pimealla?

+ Muut turvallisuuteen liittyvat tekijat, mm. putoamisvaarat,

jos erillisia suojakaideratkaisuja ei ole toteutettu
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c) Taukopaikat ja muut kiinnostavat kohteet

+ Kulkuvayla reitilta taukopaikalle

+ Ulkoalueen luiskat ja portaat

- Kota tai laavu, nakoalapaikat (myos taukopaikan kalusteet mm. poytarakennelmat)
+ Kdymalat

+ Puuliiteri tai muut rakenteet taukopaikalla

+ Laituri tai muut rantautumis- ja vesillelahtopaikat

- Ohituspaikat

+ Levahdyspenkit ja niiden etaisyys toisistaan

d) Lisaksi: Suositellaanko reitille tai sen varrelle apuvalinetta tai avustajaa?

Esteettomyyskuvailu/ndkeminen

e) Miten yleista esteettomyyskuvailua kannattaa taydentaa,
jotta palvellaan myés huonommin nakevia ja sokeita retkeilijoita?

+ Ennakkoinformaation saaminen aanitiedostona verkossa

+ Mainintoja opasteista (minkalaisia opasteet ovat ja missa ne sijaitsevat, millaisia ne ovat
varikontrastiltaan, fonttikooltaan ja pistekirjoituksen osalta jne.)

+ Onko kohokarttoja
+ Erottuuko reitti muusta ymparistosta

- Kasijohteiden tai muiden rakenteiden avulla reitilla kulkemisen mahdollisuudet
(reunapuut)

- Reitilld ja taukopaikoilla olevat yldesteet
- Valokontrastin vaihtelut reitin varrella

+ Onko reitilla kulkemista vaikeuttavia tekijoita, kuten puun oksia,
kompastumista aiheuttavia tekijoita, jne.

+ Taukopaikan varikontrastit
+ Kohokuviot
+ Turvallisuutta heikentavat ja lisdavat tekijat

+ Monikayttourilla vaaratilanteista tai tormaysvaarasta tiedottaminen
(esim. maastopyorailijat)

f) Lisaksi: Onko jotakin erityisesti nakdvammaisten henkildiden turvallisuutta heikentdvia
tekijoita?
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Esteettomyyskuvailu/ymmartdminen

g) Miten yleista esteettomyyskuvailua kannattaa tdydentaa, jotta
palvellaan myds selkeaa ja ymmarrettavaa ympadaristoa tarvitsevia?

+ Reitin pituus ja muoto selkokielisena seka kuvana (karttakuva ei riita)

+ Mainintoja opasteista ja reittimerkinnoista (onko piirroskuvia tai kuvainformaatiota

opastaulussa, reittimerkinnat symbolein, riittdva maara ja tiheys reitin varrella)

+ Reitin kulkemiseen arvioitu aika opasteissa selkokielisena.
+ Vdrikoodattu tai kuvitettu opastusjarjestelmad reitilla

+ Turvallisuus huomioitu risteyskohdissa nuoli ja reittikuvalla.

h) Lisaksi: Onko jotakin muuta erityisesti ohjeiden ja opasteiden selkeyteen ja
ymmarrettavyyteen liittyvia seikkoja?

Esteettomyyskuvailu/kuuleminen

i) Miten yleista esteettomyyskuvailua kannattaa taydentad, jotta
palvellaan my6és huonommin kuulevia ja viittomakielisia retkeilijoita?

+ Selkokieli seka mahdoalliset symbolit (suomen kieli ei ole kuurojen aidinkieli, ja mer-

kit voisivat olla hyodyllisia esim. maahanmuuttajakuuraille ja muille suomen kielta
taitamattomille)

+ Viittomakieliset seka tekstitetyt opasvideot

- Reittien leveys (kuulovammaiset kavelevat mielelldan vierekkain ja kommunikoivat keske-

naan viittomakielell, ja kuurosokeilla voi olla henkilokohtainen avustaja vieressa)

+ Taukopaikkojen kalusteiden sijoittelu (toteutuuko nakoyhteys)

j) Lisdksi: Onko joitakin erityisesti kuulovammaisen henkildn turvallisuutta heiken-
tavia tekijoita? Liikkuuko samalla reitilla esimerkiksi maastopydrid (onko kyseessa
monikayttoura)?
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Reitit ja rakenteet -ohjeiden tausta-aineistot

Reitit ja rakenteet -hankkeessa kdytetyt aineistot tarkeysjdrjestyksessa:

Suomen Paralympiakomitea

+ Luonto ESKEH -esteettomyyskartoitus ohjeet ja lomakkeet 2019.
Invalidiliitto ry ja Suomen Paralympiakomitea.

+ Esteetdn Erapolku-hankkeen raportti, Luontokohteiden esteettdémyyden kartoittaminen
ja kuvailu, Suomen Paralympiakomitea 2020. https:/www.paralympia.fi/images/tiedos-
tot/erapolku/erapolkuraportti.pdf

Kajaanin Ammattikorkeakoulun Luonto Kaikille -hankekokonaisuus (Kesla ja e-Nature)
+ Arctic Lakeland julkaisut osoitteessa arcticlakeland.fi

+ Esteettoman luontomatkailun asiakas: Opas palveluntarjoajalle
(toim. Laukkanen, Heikkinen & Rissanen) Kajaanin ammattikorkeakoulu, 2023

Suomen Latu, Yhteiset polut -hanke 2021-2022
+ Opas ulkoilutapahtuman jarjestdjille soveltavaan toimintaan 2022

+ Luontotapahtuman esteettomyys -tarkistuslista 2022

Luonto kaikille -hankekokonaisuus 2018-2020

+ Yhdenvertaisuutta luontomatkailuun - esteettémien ja saavutettavien luontomatkailu-

palvelujen suunnitteluopas. Aaltonen& Ihalainen, LAB-ammattikorkeakoulu 2020.
https:/urn.fi/URN:ISBN:978-951-827-336-6

+ Luonto kaikille -hankkeen tuotekortit 2019, LAB-ammattikorkeakoulu & Suomen Para-
lympiakomitea https://www.paralympia.fi/liikunta/luontokaikille/tuotekortit-yrittaejille

Metsahallitus

+ Virnes Jari & Lehtonen Laura, 2023. Esteettomien luontokohteiden (reittien) ny-
kytilan arviointi. Metsahallituksen luonnonsuojelujulkaisuja. Sarja A 244, IS-

SN-L 1235-6549, ISBN 978-952-377-095-9 (pdf). https:/julkaisut.metsa.fi/julkaisu/
esteettomien-luontokohteiden-reittien-nykytilan-arviointi/

+ Reittien ja luontokohteiden opastaminen ja merkitseminen, kuten Hyvan viitoittamisen
perusteet (Tuominiemi), Metsahallitus 2012

Lisaksi:
Rakennustieto, RT-kortit ja liikuntapaikkarakentamisen oppaat

Helsingin kaupunki (SuRaKu-ohjeistus)
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