Nakévammaisten
nuorten retkeilykurssi

{; LAB University of
N\ Applied Sciences
:* * t: urog .

LUKA o

Sreasas. i o REORTSIRIELR M E T S A H A l‘ I‘ I T U S SUOMEN PARALYMPIAKOMITEA




/ |
LUK
(L/\J LUONTO KAIKILLE

SUOMEN PARALYMPIAKOMITEA

x LAB University of R
Applied Sciences  METSAHALLITUS

R Euroopan maaseudun

* I kehittAmisen maatalousrahasto:

* * . . FENT]
* g % Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Luonto kaikille -hankkeessa laaditut tuotekortit esitte-
levat esteettomia ja saavutettavia luontomatkailupal-
veluita, jotka on suunniteltu yhdessa kayttajien, matkai-
luyrittajien, erdoppaiden ja vammaisjarjestdjen kanssa.
Nakoévammaisten nuorten retkeilykurssia on pilotoitu
Evolla kesakuussa 2019. Mukana pilottia jarjestamassa
olivat luonto- ja eraopas Mika Railo ja Nakébvammaisten
liiton nuorisotoimi. Tuotekortit ovat kaikkien vapaasti
hyoédynnettavissa.

Luonto kaikille -hankkeen tavoitteena on kehittaa luon-
tomatkailukohteiden esteettomyytta ja saavutettavuutta
seka auttaa alueella toimivia yrityksia tuotteistamaan ja
markkinoimaan esteettémia ja saavutettavia luontomat-
kailupalveluitaan. Hankkeen toimenpiteet kohdistuvat
Kanta-Hameessa Evon retkeilyalueelle ja Torronsuon

ja Liesjarven kansallispuistoihin seka Paijat-Hameessa
Paijanteen kalastuskohteisiin.

Hankkeen toteutuksesta vastaavat yhteistydssa LAB-
ammattikorkeakoulu, Suomen Paralympiakomitea seka
Metsahallituksen Luontopalvelut. Hanke rahoitetaan
Hameen ELY-keskuksen maaseuturahaston tuella.
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1. Tuotteen kuvaus

Perustietoja tuotteesta:

Tuotteen nimi

Kohderyhma

Sisalléon kuvaus

Ennakkotieto
asiakkaalta

Asiakkaan
varustetarpeet

Nakoévammaisten nuorten retkeilykurssi

Nakoévammaiset nuoret, joilla on niukasti kokemusta
retkeilysta

Viikonlopun kestava retkeilykurssi, jossa vaelletaan
metsassa ja yovytaan luonnossa kahdessa eri paikassa.
Yoépyminen tapahtuu teltoissa tai laavussa eraoppaan
valitsemissa paikoissa.

Retkeilykurssilla kdaydaan lapi reittisuunnitelman laati-
minen, rinkan pakkaaminen, turvallinen vaeltaminen,
retkiruokailu, teltan kasaaminen seka lisataan kurssi-
laisten luonnontuntemustietoutta vaelluksen aikana.

lImoittautumisen yhteydessa lahetetaan asiakkaille ky-
sely, jossa kysytaan toimintakyvysta. Vastausten avulla
opas voi suunnitella kurssilaisille sopivan reitin ja huo-
lehtia, etta avustajia on tarpeeksi.

Viereisella sivulla on listattu esimerkkikysymyksia asi-
akkaiden toimintakyvyn kartoittamiseksi. Kyselya lahe-
tettaessa on huomioitava, etta tiedosto on luettavissa
ruudunlukuohjelmilla. Kysymykset voi l[ahettaa teksti-
tiedostona tai ne voidaan kayda lapi puhelimitse.

Asiakkaalla on oltava vahintaan rinkka, makuualusta,
makuupussi, maastoruokailuvalineet, vaelluskengat ja
metsaan sopiva vaatetus.

Kurssikirjeessa kerrotaan mahdollisimman tarkka
varustelista, joka lahetetaan osallistujille uudestaan
muistutuksena viikkoa ennen retkeilykurssia. Samassa
yhteydessa voidaan taydentaa varustelistaa esimerkiksi
saatilan mukaisen pukeutumisen osalta.

Osallistujamaara

Kesto
Toteutusaika
Reittiluokitus
Hinta

Hintaan sisaltyy

6-10 osallistujaa

2-3 avustajaa

1-2 opasta

3 paivaa
kevat-syksy
helppo-keskivaativa

katso hinnoittelupohja (Liite 1)

opastus, ruokailut, retkikeit-
timet, telttamajoitus



Ennakkotieto asiakkaalta, esimerkkikysymyksia:

Nakokyky ja luonnossa liikkuminen:

Minkalainen on liikkumisnakosi?

Miten eri valaistus vaikuttaa nakokykyysi?

Naetko lahestyvat ajoneuvot ja pystytkd tunnistamaan ihmisia?
Minkalainen on lukunakdsi?

Pystytké hahmottamaan tasoeroja?

Kuinka pitkia matkoja olet liikkunut luonnossa?

Minkalaisessa maastossa olet kulkenut aiemmin? (pururata, kapea met-
sapolku, metsatie, pitkospuut tms.)

Oletko vaeltanut aiemmin rinkka selassa?

Kuinka kauan arvioisit jaksavasi kavella maastossa ajallisesti yhta mittaa?
Onko sinulla liikuntarajoitteita?

Koetko tarvitsevasi avustajaa metsapolulla etenemiseen?

Onko sinulla opaskoira?

Ohjelma ja aikataulu:

Onko sinulla toimintarajoitteita kasissa? Jos on, niin millaisia?
Kuinka paljon sinulla on kokemusta retkeilysta?

Tauot ja ruokailu:

Tarvitsetko apua ruokailussa?

Onko sinulla ruoka-aineallergioita?

Onko sinulla sairauksia, joista avustajien olisi hyva tietaa?
Minkalaisissa asioissa tarvitset apua?

Odotukset:

Minkalaisia toiveita ja odotuksia sinulla on kurssin suhteen?
Minka arvioisit olevan suurin haasteesi tulevassa retkeilykurssissa?




2. Toteutus

1. Kurssipaiva

Tutustuminen ja
reittisuunnitelma

Rinkan
pakkaaminen

Testivaellus

Trangian harjoittelu
ja telttojen pystytys

Esittaytymisen yhteydessa osallistujilta kysellaan
heidan aiemmista vaelluskokemuksistaan ja
toiveistaan retkeilykurssin suhteen. Turvallisen
vaelluksen periaatteet kaydaan lapi ja kerrotaan
tulevan vaellusreitin maastosta.

Osallistujille kerrotaan rinkan jarkevasta pakkaa-
misesta ja rinkat saadetaan osallistujien selkiin
sopiviksi. Opettamisessa voidaan kayttaa yhta
valmiiksi pakattua esimerkkirinkkaa. Mukaan pa-
kataan myos teltat testivaellusta varten.

Testivaelluksella kuljetaan 500 metria rinkat
selassa. Taman avulla saadaan selville osallistu-
jien etenemisnopeudet ja ryhma voidaan jakaa
tarvittaessa kahta eri reittia kulkevaan vaelluspo-
rukkaan lauantain vaellusta varten. Ruokaryhmat
jaetaan vaellusporukoiden mukaan.

Osallistujille kerrotaan retkiruokailusta ja he ja-
kavat keskenaan ruoka-aineet ruokaryhmittain.
Trangian kokoamista harjoitellaan ja sen avul-

la valmistetaan yksinkertainen paivallisruoka.
Tahan on hyva varata aikaa, silla oppimisen vuok-
si jokaisen osallistujan on hyva saada koota tran-
gia kerran yksin.

Teltat kasataan sopivaan paikkaan ja osallistujia
ohjeistetaan pitamaan tavarat aina teltan sisall3,
jotta ne eivat kastuisi tai joku kompastuisi niihin.




2. Kurssipaiva

Pakkaaminen

Vaeltaminen ja
retkiruokailu

Leiriytyminen

3. Kurssipaiva

Paivan ohjelma kerrataan ja samalla tarkistetaan
kaikkien vaellusvarusteet. Teltat puretaan ja va-
rusteet pakataan rinkkoihin. Rinkkojen oikeanlai-
nen saataminen kerrataan viela osallistuijille.

Aamupala

Leirin purkaminen
Edellisena paivana jaetut vaellusryhmat kulkevat ja vaeltaminen
eri reitteja pitkin, mutta kohtaavat aina samoilla
ruokapaikoilla. Molemmissa vaellusryhmissa on
avustajien lisaksi omat oppaat. Lyhyempia tau-
koja pidetaan sopivina hetkina. Vaelluksen lop-
puvaiheessa vauhtia voidaan hidastaa ja taukoja
pidetaan useammin.
Kurssilaiset valmistavat ruokaryhmittain [am- Lounas ja sauna
pimat ateriat trangialla. Ruokataukojen jalkeen
voidaan jakaa vaellusryhmat uudelleen, jos joku
osallistuja haluaa vaihtaa helpompaan tai vaike-
ampaan reittiin.

Palautetuokio

Molemmat vaellusryhmat saapuvat samalle leiri-
paikalle ja teltat pystytetaan sopiviin paikkoihin.
Leirinuotiolla syddaan iltapala ja jarjestetaan oh-
jelmaa osallistujien toiveiden mukaisesti.

Osallistujat valmistavat aamupuuron retkikeit-
timella. Jaljella olevia ruokatarvikkeita voidaan
jakaa rynhmien valilla havikin minimoimiseksi.

Teltat puretaan, rinkat pakataan ja juomaveden
maara tarkistetaan. Osallistujilta kysytaan, halu-
aako joku vaihtaa helpompaan tai vaikeampaan
vaellusreittiin. Kolmantena kurssipaivana vael-
lusreitti on lyhyempi kuin edellisena paivana.
Vaelluksen aikana kurssilaisia opetetaan tunnis-
tamaan erilaisia metsamaastoja ja lintujen aania.
Taukoja pidetaan aina tarvittaessa.

Valmis lounas syédaan perille paastya esimerkik-
si noutopoydasta. Saunomista on vahintaan yksi
ohjaaja valvomassa. Samalla tarkistetaan, etta
kaikilla on omat tavarat omissa rinkoissaan.

Kurssilaisilta kerataan palautetta ja kysytaan,
toteutuivatko heidan toiveensa kurssin suhteen.
Annetaan osallistujille palautetta onnistumisista.



3. Palveluprosessi

Prosessikaavio toteutuksesta

Elementti

markkinointiviesti

Tapahtuma
4
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retkeilykurssista

kysely toimintakyvysta,
vahvistusviesti
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ilmoittautuminen
kurssille

ennen kurssia

kurssikirje, varustelista
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varusteiden hankita

ja pakkaaminen

kurssin aikana
perjantai

reittiohjeet

2

matkustaminen
paikalle

kuvauslupa
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tutustuminen ja
kurssin aloitus

testivaellus

ruokatarvikkeet
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trangian

harjoitteleminen

Kontakti
retkeilykurssin

markkinointi eri
kanavia pitkin

Taustatoiminta

markkinoinnin
suunnittelu ja
toteutus

yhteistyo
sidosryhmien kanssa

markkinoinnin

budjetointi ja vuosikello

yrityksen brandi

ilmoittautumislomake

informaatio kurssista

avustajamaaran ja reitin
tarkennus

retkiruokien suunnittelu

sidosryhmien
tiedottaminen ja
tilavaraukset

ilmoittautumiskaytanto
verkkokauppa

hinnoittelutapa

yhteydenotto kurssilaisiin

muistutuskirje viikko
ennen retkeilykurssia

kurssikirjeen
kirjoittaminen,
varusteiden hankinta

avustajien tapaaminen

turvallisuussuunnitelman

laaitiminen

avustajakontaktit

reittiohjeiden
lahettaminen

retkiruokien
ostaminen

varusteiden
kuljettaminen

kuvauslupien
tulostaminen

esittaytyminen,
kuvausluvat, aikataulun
lapikaynti

opettaminen:
- reitin suunnittelu
- rinkan pakkaus

avustustarpeen
selvittdminen

telttojen jako

reittisuunnitelman
tarkistaminen

avustajien tyonjako

opettaminen:

- retkiruokailu
- trangian kokoaminen
- nesteytys vaelluksella

ryhmiin jakaminen,
ruokatarvikkeiden jako

>
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jatkokurssille
ilmoittautuminen

opettaminen:
- telttapaikan
etsiminen
- telttojen
pystyttaminen

opettaminen: uimisen valvominen palautteen anto

varusteiden

- metsdmaastot
- lintujen aanet
- vaelluksen
tauottaminen

reittisuunnitelman
tarkistaminen ja
paivittaminen

yhteydenpito
mahdollisen toisen
ryhman kanssa

puolin ja toisin tarkistaminen

palautteen
keraaminen ja
jasentely toiminnan
kehittamista varten

telttojen ja
trangioiden
huoltaminen

toiminnan jatkuva
kehittaminen

varustehuolto muistojen
kotona jakaminen
yhteydenotto reagointi sosiaalisen
kurssilaisiin median jakoihin

opettaminen:
- varustehuolto

sosiaalisen
median kanavien
paivittaminen

ohjeistusviestin
kirjoittaminen

some-strategia

informaatio kurssista

suunnitelmien
tarkentaminen ja
paivittaminen

jatkokurssin
suunnittelu



4. Turvallisuus

Todennakoaiset riskit ja niiden valttaminen

Kaatuminen

Hyonteisten pistot

Nestehukka

Haavat

Palovammat

Eksyminen

Sairas- ja
allergiakohtaukset

Mukaan tulevat avustajat ovat perehtyneet na-
kdvammaisen opastukseen maastossa ja heilla
on siita kokemusta. Hyvalla opastuksella luodaan
turvallisuuden tunnetta ja kaatumiset valtetaan.

Hyttyskarkoitetta kaytetaan ja iltaisin kaikille teh-
daan punkkitarkistus.

Nestetta varataan reilusti mukaan. Kurssilaisille
kerrotaan juomisen tarkeys ja vinkkeja, miten
veden saa riittamaan koko vaelluksen ajaksi.

Jokaisella avustajalla on mukana ensiapupakka-
us. Retkiruokailussa suositaan ruokia, joiden val-
mistuksessa ei valttamatta tarvita puukkoa.

Kurssilaisia muistutetaan aurinkorasvan kaytosta.
Trangian kayttdé kdydaan hyvin lapi perjantaina.
Ruoanvalmistustilanteisiin varataan riittavasti
aikaa ja tormayksien valttamiseksi myos reilusti
tilaa ruokaryhmien valille.

Ryhman kasassa pitdaminen vahentaa eksymisen
riskia. Jos osallistujat on jaettu kahteen vaellus-
ryhmaan, molemmissa ryhmissa on oma era-
opas, jolle reitti on tuttu.

Osallistujia muistutetaan ottamaan omat laak-
keet mukaan. Imoittautumisen yhteydessa
lahetettavassa kyselyssa selvitetaan ruoka-ai-
neallergiat ja ne otetaan huomioon retkiruokien
suunnittelussa.

Ylla oleva lista ei korvaa huolella tehtya turvallisuussuunnitelmaa.
Turvallisuussuunnitelman laatimisessa voi hyéodyntaa Luonto
kaikille -hankkeen turvallisuussuunnitelmapohjaa (Liite 2).




Turvallisuutta lisaavia tekijoita:

Lo
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Laadukas kommunikointi

Tasmallinen informaatio hel-
pottaa nakévammaista ete-
nemaan maastossa. Kattava
ennakkoinformaatio, selkea
tiedottaminen muutoksista ja
hyva vuorovaikutus kaikkien
mukana olevien kesken lisaa-
vat turvallisuutta retkeilykurs-
sin aikana.
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Vaelluksen aikataulutus

Taukojen pitaminen ja riittava
ravinto auttavat keskittymaan
ymparistéon havainnointiin.
Yhtena paivana vaellettava
reitti on kohtuullinen (alle
6km), eika rasita liikaa.

Hyvat retkeilyvarusteet

Vaeltamisen aikana tasapai-
no pysyy hyvana, kun rinkka
on pakattu ja saadetty oikein.
Etukateen sisaanajetut vael-
luskengat vahentavat riskia
rakkojen syntymiseen.

Evakuointiin varautuminen

Varasuunnitelma ja mahdolli-
set evakuointipaikat mietitaan
etukateen. Mukana on vara-
virtalahde puhelimeen, jotta
apua saadaan varmasti haly-
tettya hatatilanteen sattuessa.
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5. Vinkkeja palveluntuottajalle

Toteutuksessa huomioitavaa:

Sopiva maasto Nakévammaisella asiakkaalla kuluu paljon
energiaa ymparistéon havainnointiin. Reitilla
pitaisi olla suhteessa enemman pitkospuita ja
esimerkiksi vanhaa metsatieta kuin kivikkoista,
juurakkoista ja makista polkua. Sopivan reitin
etsimiseen kannattaa panostaa, silla metsas-
sa etenemisvauhti voi olla hitaimmillaan noin
500m/h. Reitista huolehtivalta taholta voi pyytaa
kaatuneiden puiden sahausta etukateen.

Ennakkotieto Varustelista, kuljettava reitti ja koko kurssin si-
W saltd taytyy kertoa kurssilaisille kattavasti etuka-
teen, jotta kurssille osataan varustautua oikein.
R 2 Vaadituista varusteista voi muistutella viela
_— X uudestaan viikkoa ennen retkeilykurssin alkua.
Muistutusviestissa voi myos kertoa saatiedoista.

Oppaan tulee tietaa, minkalaisia asiakkaita lei-
rille on tulossa. IImoittautumisen yhteydessa
kannattaa lahettaa kysely, jossa kysytaan toimin-
takyvysta (ei vain pelkasta diagnoosista). Kyselyyn
I6ytyy esimerkkikysymyksia tuotekortin alusta.

Opastaminen Metsassa nakbvammaisen opastaminen on eri-
laista kuin tavanomaisessa ymparistossa, silla
metsapolulla mahtuu kulkemaan vain perak-

OOX 5) kain. Opastamisperiaatteita taytyy siksi soveltaa.
I Nakdévammainen voi esimerkiksi pitaa edella kul-
kevan avustajan rinkasta kiinni.

Luonto kaikille -hankkeen ja NKL:n yhteistydssa
on laadittu nakdvammaisen metsassa opasta-
miseen ohjeistusvideo, johon avustajat on hyva
perehdyttaa etukateen. Kyseinen video loytyy
Youtubesta nimella: "Nakévammaisten opasta-
minen luonnossa”.

Kaksi vaellusreittia On vaikeaa arvioida omaa liikkumisnopeuttaan
metsassa etukateen, jos kokemusta vaeltami-
/\/\B

sesta on vain vahan. Jotta kukaan ei turhautuisi
jatkuvaan odotteluun, voidaan kurssilaiset jakaa
kahteen eri reittia vaeltavaan porukkaan perjan-
\/Lyj\] tain testivaelluksen jalkeen. Vaellusporukat koh-
taavat aina yhteisilla ruoka- ja leiripaikoilla.
Opettaminen Nakoévammainen henkild oppii parhaiten itse
tunnustelemalla ja kokeilemalla. Opettamisessa
kannattaa hyodyntaa kaikkea kasin kosketelta-
vaa, esimerkiksi maassa voi olla pari pakattua esi-
merkkirinkkaa tai koottua telttaa. Trangian lapi-

kaymiseen on varattava aikaa, jotta kaikki saavat
koota trangian itse ainakin kerran.

A

Esimerkkeja viikonlopun elamyksista:

trangialla

) kokkaaminen
linnunlaulussa

nukkuminen

[8ylyn heitto

marjojen
poimiminen .
saunassa puiden
——— lisdaminen

pitkospuilla kavely

uiminen jarvessa

nuotion aaressa

istuminen kuusenkerkka



Kuvailutulkkaus
779

Opaskoira

Joustava asenne

VYA

Leiriytyessa uuteen paikkaan on hyva kayda lapi
alueen tarkeimmat paikat ja tarkistaa kompas-
tuskohdat. Nakbvammaiselle haastavia ovat
usein laajat alueet, joissa ei ole selkeita aanima-
jakoita. Ihannetilanteessa leiripaikasta on tehty
etukateen kohokartta, joka nopeuttaa alueen
hahmottamista ja auttaa arvioimaan etaisyyksia.

Miten kuvailisit vasemmalla nakyvaa maisemaa?
Jotta osallistujat saisivat vaelluksesta kaiken ilon
irti, kannattaa taukojen aikana kuvailla ymparilla
nakyvaa maastoa mahdollisimman kattavasti.
Mukaan vaellukselle voi ottaa myds kuvailutulkin.
Kuvailutulkkauksella tarkoitetaan visuaalisen
asian kuvailemista puhumalla.

Opaskoira opastaa nakbvammaista henkilda
turvallisesti eteenpain esteet kiertaen. Valjaissa
olevaa opaskoiraa ei saa hairita, silla silloin se on
toissa. Jos kurssille on ilmoittautunut osallistuja
opaskoiran kanssa, taytyy muilta osallistujilta
varmistaa etukateen mahdollinen koira-allergia.
Vaeltajien paikkoja voidaan tarvittaessa vaihtaa
tai sijoittaa opaskoiran kanssa majoittuva erilli-
seen telttaan kuin allerginen osallistuja.

Nuoret eivat valttamatta ole viela oppineet aika-
tauluttamaan itsenaisesti omaa toimintaansa,
joten heita saattaa joutua hoputtamaan esimer-
kiksi aamupalalle. Oppaalta tama vaatii jousta-
vaa asennetta ja ongelmanratkaisukykya.



Henkilokunnan rooleja retkeilykurssilla:

Opas / Erdopas

Yleisavustaja

Henkilokohtainen
avustaja

On vastuussa retkeilykurssin jarjestamisesta,
valitsee vaellettavan reitin, suunnittelee kurssin
sisallon ja lahettaa osallistujille kurssikirjeen.
Vaelluksella pitaa rynman kasassa ja opettaa
osallistujille retkeilytaitoja. Palkkaa riittavan maa-
ran avustajia retkeilykurssille.

Opastaa liikkumisessa vaelluksella, mutta avus-
taa myds esimerkiksi ruoanlaitossa ja leiriytymi-
sessa. On kaikkien osallistujien apuna.

Saattaa tulla jonkun osallistujan mukana ja on
vain hanen avustajansa. Henkilokohtaisen avus-
tajan tydhon kuuluu esimerkiksi pukeutumisessa
ja wc-kaynneissa avustaminen. Henkilokohtaisen
avustajan tyotehtavista tai ohjaamisesta vastaa
hanen avustettavansa.

Avun
tarjoaminen

Avun tarjoamisessa kannattaa olla herkilla tunto-
sarvilla, silla lilka hossottaminen koetaan helposti
turhauttavana ja ahdistavana. Jos tilanne nayttaa
siltd, etta osallistuja tarvitsee apua, on kohteliasta
tarjota apua sanallisesti ja uskoa saatu vastaus.

Nain tuetaan osallistujan itsenaisyyden tunnetta.

Tarkeaa on luottaa siihen, etta osallistujat kerto-
vat itse kun tarvitsevat apua.




Suunnittelussa huomioitavaa:

Missa pidetaan

ruokatauot?
Missa on mahdollisuus
Mika reitti valitaan? peseytya?
Mista voi evakuoida
Onko alueella muita tarvittaessa?
tapahtumia samaan
aikaan?

Miten osallistujat
Taytyyko leiripaikat ~ Saapuvat paikalle?
varata?

Mita varusteita Mistd hankitaan teltat
osallistujilta vaaditaan? ja trangiat?

Mita informaatiota avustajat
tarvitsevat etukateen?
Kuinka monta

Tarvitseeko avustajaa tarvitaan?
avustajia kouluttaa

opastamiseen? \

Miten toiminnassa huomioidaan
nakévammaisuus?




Liite 1: Hinnoittelupohja

Palvelun kustannukset Hinnoittelun perusteena kaytettava asiakasmaara:

Kustannuslaji Nimike Maara Yksikkokustannus Hinta yhteensa

Nettokulut yhteensa:



1. Lisaa haluttu kate kertoimella
nettokustannusten paalle.

Kerroin =100 / (100 - Katetavoite %)

Katteellinen hinta = Nettokulut x kerroin

2. Lisaa mahdollinen
myyntikulu tai -komissio
katteellisen hinnan paalle.

Kerroin =100 / (100 - Myyntikomissio %)

Hinta myyntikulun kanssa = Katteellinen
hinta x kerroin

3. Lopuksi Alv lisataan
ulosmyyntihinnastoon.

Myyntihinta = Hinta myyntikulun kanssa +
Hinta myyntikulun kanssa /100 x Alv %

Myyntihinta per osallistuja = Myyntihinta /
Asiakasmaara

Katetavoite %

Nettokulut

Kerroin

Katteellinen hinta:

Myyntikomissio %

Katteellinen hinta

Kerroin

Hinta myyntikulun
kanssa:

Alv %

Myyntihinta:

Myyntihinta per
osallistuja:

Mika on yrityksen kateprosentti? Katteella yritys
maksaa omat kiinteat kustannukset, tulevan
toiminnan kehittamisen ja omistaja saa voittoa.

Voit siirtda nettokulut tdhan viereiselta sivulta.

Jos katetavoite on esimerkiksi 20% ja nettokulut
1500%€, tulee katteelliseksi hinnaksi 1875€.

Mita mahdollinen myyja pyytaa?

Voit siirtaa vaiheessa 1 lasketun katteellisen
hinnan tahan.

Jos myyja pyytaa esimerkiksi 10% ja katteellinen
hinta on 1875€, tulee hinnaksi 2083<€.

Yleinen 24%, ruokatuote 14%, liikuntapalvelut ja
majoitus 10 % jne.

Tama on se hinta, jonka osallistuja palvelusta
maksaa.



Liite 2: Turvallisuussuunnitelmapohja

Yleiskuvaus

Toiminnan nimi

Toimintapaikka

Ajankohta

Toiminnan
kuvaus

Jarjestaja

Turvallisuus-
vastaavan ja
varahenkilon
yhteystiedot

Tiedot
asiakkaista

Osallistujien
enimmaismaara

Olosuhde-
rajoitukset

Ennaltaehkaisevat toimenpiteet

Viranomais-
ilmoitukset

Lupa-asioiden
varmistaminen

Riskianalyysin
laatijat ja
kasittely



Vakuutusturva

Ohjaajien

patevyys-
vaatimukset

Oppaiden
ensiapu- ja avun
halytys-valineet,

seka muu

turvavarustus

Ravinto- ja
hygienia-
ohjeistus

Paloturvallisuus

Turvallisuus
vesilla

Asiakkaiden
turvallisuus



Pelastussuunnitelma

Tarkeat
puhelinnumerot

Pelastuspisteet,
koordinaatit ja
ohjeet pelastus-
viranomaiselle

Ohjeet avun
halyttamiseen

Tiedotusohjeet
median varalle

Viranomaisille
ilmoittaminen

Toiminta vakavissa
onnettomuus- tai
vahinko-
tilanteissa

Toiminta muissa
onnettomuus- tai
vahinko-
tilanteissa

Ohjeet
raportointiin

Jalkihoito



Riskianalyysi

Riskitekija

Riskien hallinta

S

Riskitekija Riskien hallinta T

T = Todennakoisyys (1 epatodennakoinen, 2 mahdollinen,
3 todennakoinen)

S = Seuraukset (1 vahaiset, 2 haitalliset, 3 vakavat)

R = Riskitaso (T x S)

Turvallisuus-
vastaavan
allekirjoitus

Paikka ja aika

S



Lisatietoa

Lisda apua luontomatkailupalveluiden suunnitteluun ja toteutukseen
saa myohemmin ilmestyvasta Luonto kaikille -hankkeen oppaasta:
Yhdenvertaisuutta luontomatkailuun - Esteettémien ja saavutettavien
luontomatkailupalveluiden suunnitteluopas.

Kaikki tuotekortit liitteineen seka suunnitteluopas ovat saatavissa
vuoden 2020 loppuun mennessa digitaalisessa muodossa osoitteesta:
www.paralympia.fi/luonto-kaikille

“ Luonto kaikille -hanke luontokaikille u LUKA-hanke #luontokaikille #yhdenvertaisuus

0o K Sy 4
LUKA 5, u

kehittdmisen maatalousrahasto: ..
LUONTO KAIKILLE Eurooppa investoi maaseutualueisiin M ETSAHALLITU S
SUOMEN PARALYMPIAKOMITEA
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