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Paralajien olosuhteet -hankkeen 2024-2025 on toteuttanut Suomen Paralympiakomitea
Jja rahoittanut Suomen opetus- ja kulttuuriministerio.
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1. Johdanto

Paralajien olosuhteet -selvityshanke kokoaa paralajien ajantasaiset esteettomyys- ja olosuhdetiedot.
Tarkeimpana tavoitteena hankkeen puitteissa on vastata havaittuun puutteeseen paralajeista saatavilla olevissa
olosuhdetiedoissa.

Hanke on toteutettu kahdessa osassa, joista ensimmainen keskittyy esteettomyysalasivujen suunnitteluun ja
toteutukseen ja toinen olosuhdetiedon kokoamiseen. Lajiliitot ja heidan kauttaan tavoitetut urheilijat, lajiaktiivit
ja valmentajat ovat olleet olosuhdetiedon koontivaiheessa erityisen tarkeita yhteistyokumppaneita. Hanke on
saanut opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkarakentamisen tutkimus- ja kehittamishanketukea.

Selvitystyon tuloksena kasattu 49 lajia sisaltava tietokokonaisuus julkaistaan taman loppuraportin lisaksi
osana Suomen Paralympiakomitean uudistuneiden verkkosivujen esteettomyysalasivuja. Seka
verkkoaineiston ettd hankkeen aikana aloitetun kuvapankin taydennysta jatketaan vield hankkeen jalkeen
tarpeen ja tilaisuuden tullen yhteistyossa lajiliittojen kanssa.

Paralympiakomitean verkkosivuille tuotettavan tietokokonaisuuden on ensisijaisesti maara palvella lajiliittoja
seka lilkkuntapaikkarakentamista ja -suunnittelua. Verkkosivujen ansiosta tietokokonaisuus on vapaasti
saatavilla kaikille paralajeista kiinnostuneille ja se soveltuu myos esimerkiksi koulutusmateriaaliksi.

Tuotettua olosuhdetietoa voidaan hyodyntaa palvelemaan laajoja kayttajaryhmia, tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta, esteettomyytta ja saavutettavuutta seka kestavaa kehitysta. Tietokokonaisuus tarjoaa myos
erinomaisen pohjan jatkokehitykselle. Kokonaisuutta on mahdollisuus jatkossa tdaydentaa esimerkiksi
havainnollistavalla kuva- ja videomateriaalilla seka hyvilla kaytannailla.




2. Hankkeen tausta ja tavoitteet

Hankkeen taustalla on kevaalla 2023 julkaistu arviointiraportti (Saari & Kilpela), jossa mm. todetaan,
etta Rakennustiedon ja opetus- ja kulttuuriministerion litkkuntapaikkajulkaisujen paralajeja koskeva tieto
on vanhentunutta ja puutteellista.

Liikuntapaikkarakentamisen olosuhdetiedot 21 paralajin osalta pohjautuivat vuonna 2011 laadittuun
opinnaytetyohon (Kotinurmi & Kouvonen). Tietokokonaisuus on toiminut lajikohtaisen esteettomyystiedon
pohjana myos vuonna 2013 ilmestyneessa OKM:n ja Rakennustiedon liikuntapaikkajulkaisussa Esteettomat
sisaliikuntatilat (Kilpela 2013).

Ennen hanketta Suomen Paralympiakomitean verkkosivuilla oli listattuna 48 lajia, joista yhdeksan on kokonaan
tai osittain Suomen Paralympiakomitean ja 33 jonkin muun lajiliiton vastuulla. Naista vain 21 lajissa oli koottu
ja julkaistu esteettomyys- tai lajispesifia olosuhdetietoa Suomen Paralympiakomitean verkkosivuille

(ks. Kotinurmi & Kouvonen 2011) ja Esteettomat sisaliikuntatilat -julkaisuun (Kilpela 2013).

Verrattaessa uutta lajilistaa aikaisempaan 21 lajin kokonaisuuteen (Kotinurmi & Kouvonen 2011) huomattiin,
etta runsaassa kymmenessa vuodessa on tapahtunut paljon: olosuhdetieto puuttui ainakin 37 lajissa. Kyseessa
olivat paaosin uudet, vuoden 2011 jalkeen kaynnistyneet paralajit ja ulkona harrastettavat lajit tai
lilkuntamuodot.

Hankkeen paatavoite on vastata tahan havaittuun tietopuutteeseen. Tavoitteeseen pyritdan tuottamalla
ajantasaista ja vapaasti kaytettavissa olevaa olosuhdetietoa, joka vastaa monipuolisesti eri tarpeisiin ja
mahdollistaa tiedon jatkokayton.




3. Paralajit ja niiden olosuhteet

Hankkeessa paralajeilla tarkoitetaan kaikkia sellaisia lajeja, joissa on tarjolla vammaisille tai
toimintarajoitteisille henkiloille suunnattua harjoittelua, valmennusta tai kilpailutoimintaa. Ennen
Liikuntatieteellisen Seuran (LTS) ja Sanastokeskuksen (2023) terminologiasuositusten mukaisen para-
etuliitteen vakiintumista puhuttiin vammaisurheilusta.

Hankkeessa paralajien kokonaisuutta tarkastellaan paralympialajien ja muiden liikunta-, nako- tai
kehitysvamman omaaville urheilijoille tarkoitettujen lajien nakokulmasta. Raportti kasittaa ne paraurheilun
lajit, joita harrastetaan aktiivisesti Suomessa ja joissa on yleisista lajisaannoista poikkeavia olosuhdetietoja.
Tarkkaa listaa kaikista paralajeista ei ole olemassa.

Olosuhdetarkastelun ulkopuolelle on rajattu elinsiirtourheilu ja kuurojen urheilu, silla ne eivat poikkea
olosuhteiltaan merkittavasti vammattomien litkunnasta ja urheilusta. Special Olympics -lajeja kasiteltiin
joissain maarin, mutta hankkeen edetessa kavi ilmi, ettei lajien suorituspaikkoihin tai saantoihin liity
mainintoja rakennetun ympariston esteettomyydesta. Myos Special Olympics -lajien osalta olisi kuitenkin hyva
huomioida esimerkiksi ynmmartamisen esteettomyyteen liittyvat seikat, kuten selkeat opasteet ja
reittimerkinnat suorituspaikoille.

Paralajien olosuhdetiedoilla tarkoitetaan paralajien arkiharjoittelussa, valmennuksessa

ja arvokilpailuissa tarpeellisia tai hyodynnettavia rakenteita ja olosuhteita. Naita ovat mm. paralajien
kansainvalisten saantojen mukaiset mitat ja rakenteet, kuten kiinteiden ja siirrettavien rakenteiden (mm. kentat,
maalit) koko, mitat, sijainti, merkinnat, kiinnitykset, ja muut olennaiset saantojen maaraamat ominaisuudet
kuten esteeton jaakiekkokaukalo tai vapaa turva-alue koripallokentan paadyssa.




4. Toteutus

Hanke toteutettiin kaksiosaisena. Ensimmainen osa pitaa sisallaan Suomen Paralympiakomitean esteettomyysalasivujen
suunnittelun ja teknisen toteutuksen. Toinen osa keskittyy paralajien olosuhdetiedon kokoamiseen ja paivittamiseen.

Osa 1: Esteettomyysalasivut (Suomen
Paralympiakomitea)

Suomen Paralympiakomitea kaynnisti
verkkosivu-uudistuksen vuonna 2024
yhteistyossa alkusyksysta 2023 kilpailutuksen
kautta valitun Tremedian kanssa. Uusien sivujen
alle koottu esteettomyyssivusto tarjoaa kaikille
avoimen, maksuttoman ja saavutettavan vaylan
liikuntapaikkojen esteettomyytta koskevan
tiedon julkaisemiseksi ja paivittamiseksi.

Hankkeen ensimmaisessa osassa esteettomyys
alasivujen kokonaisuus suunniteltiin yndessa
Tremedian kanssa. Liikuntapaikkojen yleiset
esteettomyystiedot, luontoliikunnan
esteettomyystiedot ja paralajien olemassa
olevat olosuhdetiedot koottiin ja julkaistiin
Paralympiakomitean uudistuneilla verkkosivuilla.
Lisaksi aloitettiin paralajien esteettomyydesta
viestimiseen tarkoitetun kuvapankin
kokoaminen.

Osa 2: Paralajien olosuhdetiedot

Hankkeen toisessa osassa paralajien olosuhteista koottiin tietokokonaisuus, joka

sisaltaa lajikohtaiset arkiharjoitteluun, valmennukseen ja arvokilpailuihin tarpeelliset ja
hyodynnettavat rakenteet ja olosuhteet. Lisaksi olosuhdetietoihin on koottu lyhyesti
ydinseikat myos muista lajin toteutuksen kannalta olennaisista tilan turvallisuutta ja
kaytettavyytta parantavista esteettomyysperiaatteista, kuten tummuuskontrastit, kulkureitit,
valaistus ja opasteet. Hankkeen puitteissa jarjestettiin lajiliittojen olosuhdeseminaari, jossa
esiteltiin hanketta, kasiteltiin lajien esteettomyytta seka valmisteltiin yhteistyota hankkeen
tiimoilta.

Olosuhdetiedot kerattiin kokoamalla ja analysoimalla kansainvalisten lajiliittojen,
Kansainvalisen Paralympiakomitean (IPC) sekad suomalaisten lajiliittojen tiedon
ajantasaisuutta esteettomyyden ja paralajien osalta. Olosuhdetietoa hankittiin verkossa
saatavilla olevan tiedon lisaksi yhteistyossa lajiliittojen edustajien ja muiden lajiaktiivien
kanssa vapaamuotoisissa Teams-palavereissa. Keratyn tiedon pohjalta koottiin lajikohtaiset
paivitetyt olosuhdetietolistat.

Tietokokonaisuuden ajantasaisuutta arvioitaessa huomioitiin, etta seka laji- ja saadospohja
etta terminologia ovat muuttuneet (ks. Kilpela & Saari 2023). Paralajien olosuhdetiedot -
raportti ja lajikohtaiset tiedot ovat verkkosivujen kautta paralajeja koordinoivien
lajiliittojen ja muiden kiinnostuneiden asiantuntijoiden kaytettavissa.




5. Tulokset

Tassa luvussa listataan hankkeen aikana kootut 49 paralajin
olosuhdekuvailut. Olosuhdekuvailut sisaltavat paralajien
saantoja ja kirjaamattomia hyvia kaytanteita.

Lajikohtaisten tietojen lisdksi esteettomyys taytyy ottaa
huomioon saapumisessa kohteeseen, sisdankaynnissa,
palvelupisteissa, kulkuvaylilla puku- ja pesutiloihin,
kulkureiteilla suoritus-paikoille, puku- ja pesutiloissa,

WC:ss3, katsomoissa, ravintoloissa seka kahvioissa ja
suoristuspaikoilla, mika vasta mahdollistaa lajin harjoittelun
ja kilpailemisen suorituspaikoilla.

Paivittyvat olosuhdetiedot ovat loydettavissa Suomen
Paralympiakomitean verkkosivuilla osoitteessa
Paralympia.fi, kohdassa Esteettomyys




Special Olympics -lajit

Special Olympics -lajeja kaytiin hankkeessa
lapi, mutta hankkeen aikana todettiin, etta
lajien suorituspaikkoihin ja niiden saannoissa
ei ole mainintaa rakennetun ympariston
esteettomyydesta.

Tiloissa olisi hyva ottaa huomioon
ymmartamisen esteettomyyden asioita.
Selkeat opasteet ja reittimerkinnat
helpottavat kaikkien liikkumista
suoristuspaikoille.

Special Olympics -toiminnasta Suomessa
vastaa Suomen Paralympiakomitea, ja sita
toteutetaan yhdessa lajiliittojen kanssa.

Specialolympics.fi

ﬂfﬁﬁ

@"é?

Special
Olympics
Finland



https://www.paraurheilu.fi/fi/21/special-olympics

Agility (paragility)

Para-agility eli paragilityssa on luokkia litkuntavammaisille,
nakovammaisille ja kehitysvammaisille. Laji ei ole paralympialaji.

1R R

Avustajaa saa kayttaa osassa luokista, mutta asiasta on sovittava
ennakkoon jarjestajan kanssa.

Saiannoissa:

Kentta ja esteet ovat samalaisia, mutta tuomareiden tulee suunnitella
radat siten, etta ne soveltuvat kaikille vammaryhmille. Esteiden valiin
on jatettava riittavasti tilaa, jotta pyoratuolilla tai apuvalineilla on
helppo liikkua niiden valissa.

Kilpailijat tutustuvat ratoihin kahdessa ryhmassa: kilpailijat, jotka
kayttavat pyoratuolia tai muita apuvalineita seka kilpailijat, jotka eivat
kayta apuvalineita. Mikali Kilpailijoiden maara on vahainen, tuomari voi
paattaa muodostaa yhden ryhman.

Jokainen kilpailija voi ottaa mukaansa yhden valmentajan tai ohjaajan
tutustuessaan ratoihin. Lisaksi tarvittaessa mukana voi olla yksi
avustaja lilkkkumista varten.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Agilityliitto, Agilityliitto.fi




Alppihiihto (para-alppihiihto)

Alppihiihto on paralympialaji, jossa kilpailevat paralympialaisissa lilkkunta- ja nakovammaiset,
seka muissa kisoissa kehitysvammaiset urheilijat. Kilpailurinteet eivat lahtokohtaisesti
poikkea yleisista. Mahdollisuuksien mukaan voidaan pyrkia valitsemaan rinne, joka on
profiililtaan helpompi. Pujottelussa kaytetaan ohuempia keppeja (lasten keppeja).

Lajin Kkilpailutoiminnasta vastaa Ski Sport Finland, Skisport.fi
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Ampumahiihto 1/2

Paralympialaisissa
ampumahiihdossa kilpailevat nako- ja
lilkuntavammaiset urheilijat.

Para-ampumahiihdon maali- ja

vaihtoalueet eivat poikkea yleisista
lajin suorituspaikoista. Myos
ampumapenkka ja ampumapaikat
ovat samat kaikille.

12



Ampumahiihto 2/2

Saiannoissa:

Liikuntavammaiset urheilijat kayttavat ammunnassa ilmakivaaria (vrt. vammattomien pienoiskivaari)
ja nakovammaiset urheilijat Eko-aims-ammuntajarjestelmaa.

Asetta ei kanneta mukana hiihdon aikana kummassakaan luokassa. Ampumamatka on 10 m (vrt. vammattomien
50 m). Jarjestdja rakentaa tauluille telineet 10 m paahan ampumapenkasta.

Valaistusvoimakkuuden ampumataululla ja valialueella tulee olla 1000 lux. Pimealla tarvitaan lisavalaistusta
ammuntapaikan ja taulujen valille.

Pystyhiihtajat hiihtavat samoilla radoilla kuin vammattomat, toki huomioiden laskujen haastavuudet eli
valtettava jyrkat laskut ja tiukat kaarteet.

Kelkkahiihtajille on maaritelty makien maksimijyrkkyydeksi 10-12 %. Kelkkahiihtajien osalta on huomioitava
myos Latu-uran leveys (22-23 cm).

Eko-aims ammunnan hyvat kdytannot:

Ampumapaikka kannattaa sijoittaa pohjoiseen pain tai ampumataulun ja -penkan valinen matka on peitettava
(pressu), jotta yolla jaatynyt maa ei aiheuta heijastumista ja esta tahtaimen toimintaa.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Ampumabhiihtoliitto ry, Biathlon.fi




Ampumaurheilu (para-ampumaurheilu) 1/2

Paralympialaisten ampumaurheiluun kuuluvat lilkuntavammaisten urheilijoiden pistooli- ja
kivadariammunnat. Suomessa kansallisesti ja muissa kansainvalissa kilpailuissa kuin
paralympialaisissa kilpaillaan lisaksi haulikkoammunnan Trap-lajeissa seka
nakovammaisten ampumaurheilussa.

Para-ampumaurheilun eri lajeissa itse lajien suorituspaikat ovat yleensa esteettomia, mutta
ampumaradat saattavat sijaita esteellisissa kellareissa ja ullakoilla.

Nakovammaisten ampumaurheilussa kaytetaan elektronista tahtainta ja maalitaulua. Tahtain
toimii akulla, joten sama ammuntapaikka kay kaikille. Suomessa valmistetaan “puhuvia
tauluja”, mika mahdollistaa myos omatoimisen harjoittelun. Ratamerkinnat ja valaistus

ovat samat kuin vammattomien kilpailuissa. Ampujat kayttavat ammunnassa

omaa poytaa. Tahtaaminen lajissa tapahtuu aanen avulla.

Nakovammaisten ampumaurheilussa kaytetaan yleisesti avustajaa ammunnan aikana.
Avustajan tehtavana on kertoa laukausten maara, osuma-arvot ja osumasuunta, seka
tarkkailla, ettda ammuntasuoritus tapahtuu oikeaan tauluun, ja etta ase ja valineet ovat
kunnossa. Kommunikointi urheilijan ja avustajan valilla tapahtuu kasimerkeilla ja taputuksilla
vartaloon tai kateen. Avustajan kanssa ei saa puhua kilpailusuorituksen aikana.




Ampumaurheilu (para-ampumaurheilu) 2/2

Ratalajit ovat ainoa Paralympialaisissa mukana oleva ammuntalaji. Ratalajeissa
ammutaan kivaarilla ja pistoolilla. Kilpailuolosuhteissa ammutaan elektroniseen tauluun,
joka kertoo laukauksen tuloksen. Elektronista taulua kaytettaessa esteeton kulku
suorituspaikalta taululle ei siis ole valttamaton.

Harjoituksissa ja joissain pistoolilajeissa ammutaan pahvisiin tauluihin, jolloin kulkureitti
suorituspaikalta taululle on oltava esteeton. Ampujat kayttavat ammunnassa omaa
poytaa tai/ja ampumatukea. Matkat, valaistus ja ammuntaetaisyydet ovat samat kuin
vammattomien kilpailuissa.

Para Trap:issa ammutaan kolmessa eri luokassa, joista yksi luokka on
pyoratuolinkayttajille ja kaksi luokkaa kaveleville lilkuntavammaisille.

Lajissa on samat saannot ja ampumapaikat kuin vammattomilla.
Para Trapin hyvat kaytannot:

Kiekonlahetysmikrofonien korkeuden
tulisi olla sdadettavissa myos istuen ampuville.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Ampumaurheiluliitto, Ampumaurheiluliitto.fi
ja ndkovammaisten ampumaurheilusta Suomen Paralympiakomitea, Paraurheilu.fi.




Biljardi

Pyoratuolibiljardissa kilpailevat vain
lilkkuntavammaiset urheilijat. Saannot,
poyta ja pelialue eivat poikkea lajin
yleisista saannoista.

Pyoratuolibiljardi ei ole paralympialaji.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Biljardiliitto ry, Sbil.fi
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Boccia (paraboccia)

Paraboccia on vaikeasti liikuntavammaisten urheilijoiden paralympialaji. Parabocciassa
kilpaillaan neljassa eri pyoratuoliluokassa (BC 1-4). Pallon voi heittaa, potkaista tai vierittaa
kentalle.

Kentan koko on 12,5 x 6 m sisaltdaen heittopaikat. Pelialustana kansainvalisissa kisoissa

suositellaan Taraflexia, mutta yleensa pelialustana on puuparketti. Pelit pelataan aina sisalla.

Kenttien valissa pitaa olla suojalaita, joka estaa pallon paatymisen naapurikentalle. Lisaksi
kentan ulkopuolella tulee olla 50 cm levea suoja-alue tuomarille.

Boccia on myos suosittu kilpailu- ja harrastelaji, jota pelataan istuen ja seisten ulkona ja
sisalla kaikille vammaryhmille. Myos nakovammaiset voivat pelata bocciaa kansallisesti ja
kansainvalisesti PM-kisoissa.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Paralympiakomitea, Paraurheilu.fi
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Cheerleading (ParaCheer)

Paracheerleadingissa voivat harrastaa ja kilpailla liikkunta-, nako- ja
kehitysvammaiset urheilijat. He kilpailevat sekaryhmissa.

Laji ei ole paralympialaji.
Paracheerleadingin saannoissa ei ole olosuhteisiin liittyvia poikkeuksia.
Hyvat kaytannot:

Kentalle on oltava esteeton kulku, koska osa urheilijoista voi kayttaa lilkkumiseen
apuvalineita.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Cheerleadingliitto ry, Scl.fi
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CrosskFit

Adapted CrossFitissa kilpaillaan useissa eri luokissa ja eri vammaryhmissa.

Kaikki litkkeet voidaan soveltaa toimimaan eri vammaryhmille. Osa valineista on
suunniteltu sopiviksi esimerkiksi pyoratuolia kayttaville urheilijoille. Salissa ja
kilpailupaikoilla esteettomyys on otettava huomioon. Urheilija saa kayttaa avustajaa
pitamaan pyoratuolia paikoillaan suorituksen aikana. Laji ei ole paralympialaji.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Adaptive Training Finland ry (“ATF"),
Adaptivetrainingfinland.com
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Curling

Pyoratuolicurling on liikuntavammaisten paralympialaji. Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailussa
pyoratuolia, josta heitto heitetaan.

Pyoratuolicurlingissa harjaaminen ei ole sallittua.

Saannoissa:

Pyoratuolicurlingissa molempiin paihin rataa sijoitetaan kaksi keskiviivan kanssa samansuuntaista
ohutta pyoratuoliviivaa. Viivat sijoitetaan keskiviivan molemmille puolille lahtien hog-linjasta ja
ulottuen lahimman pesaympyran uloimmalle kaarelle siten, etta pyoratuoliviivojen ulompi reuna on

457 mm (18 tuumaa) keskiviivasta. Hakkia, josta kaveleva heittaja ponnistaa vauhtia heitossa ei
kayteta pyoratuolicurlingissa.

Hyvat kaytannot:

Jaalle tulee olla esteeton kulku.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Curlingliitto ry, Curling.fi
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Darts

Dartsissa kilpaillaan liitkuntavammaisten pystyluokassa ja pyoratuoliluokassa. Heittomatka on
sama kaikilla. Laji ei ole paralympialaji.
Saadnnoissa:

Pyoratuoliluokassa urheilija saa valita, heittaako han normaaliin 173 cm korkeudella
olevaan, vai matalampaan 137 cm korkeudella olevaan tauluun. Taulun korkeus mitataan
lattiasta taulun keskelle.

Pyoratuoliluokassa heitto tapahtuu heittokorokkeen sijaan heittoviivan takaa. Pyoratuolin
kuljetuspyorien (takarenkaat) on oltava viivan takana heiton aikana. Eturenkaat saavat olla
viivan yli. Molemmissa luokissa urheilija saa kayttaa avustajaa

tikkojen noutamiseen taulusta heittosuorituksen jalkeen.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Dartsliitto ry, Darts.fi

21



Elektroninen urheilu

Kansallisesta tapahtuman jarjestidjan oppaasta:

Elektroninen urheilu ei ole paralympialaji.

Osan pelipaikoista tulee olla esteettomia. Valaistuksen tulee olla hyva ja haikaisematon.
Mikali tila on pimennetty, on henkilokunnalta mahdollisuus saada opastus omalle paikalle.
Opastajan on varauduttava tuomaan reitille lisavaloa esimerkiksi taskulampulla.

Lavalle, areenoille ja omalle pelipaikalle tulee olla esteeton kulku. Esteettomat pelipaikat on
varattava ennakkoon niita tarvitseville pelaajille.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen elektronisen urheilun liitto ry, Seul.fi
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Golf (paragolf) 1/2

Paragolfissa kilpailevat liikunta-, nako- ja kehitysvammaiset
urheilijat. Pyoratuolia kayttava pelaaja tai muut henkilo saa litkkua
viheriolla vain lajiin erikseen suunnitellulla levearenkaisella
pelipyoratuolilla (paragolferi).

Kansainvalisissa peleissa saavat pelata vain KV-EDGA-luokituksen
saaneet pelaajat. EDGA (European Disabled Golfers Association) on
paragolfin luokittelusta vastaava taho. EDGA-luokittelun saaneet pelaajat
saavat kulkea reikien valit golfautolla, kun merkinta on EDGA-passissa

Laji ei ole paralympialaji.

Saannoissa:

Jos pallo menee bunkkeriin, paragolferilla pelaavat saavat valita yhden
rangaistuslyonnin tai lyoda bunkkerista. Muut paragolffarit saavat valita
kaksi rangaistuslyontia, kuten vammattomat urheilijat.

Tilauspaikka maaraytyy pelitason mukaan. Yleensa paragolferilla pelaavat
lyovat etummaiselta tiilta.




Golf (paragolf) 2/2

Hyvat kaytannot:

Yleensa golfkentilla paasee lilkkkumaan
esteettomasti, silla myos kentanhoitokoneiden on

paastava liitkkumaan viheriolle seka reikien valilla.

Viherioiden reunakivetys on luiskattava jostain
kohtaa, jotta paragolferilla lilkkuminen

mahdollistuu.

Myos kaikki treenaus- ja
lammittelypaikat, kuten puttipaikat, lyontiseinat
jaranget, on suunniteltava esteettomiksi.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Golfliitto ry, Golf.fi
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Hithto (paramaastohiihto)

Paralympialaisissa hiihdossa kilpailevat lilkunta- ja nakdvammaiset
urheilijat kolmessa eri sarjassa: kelkkahiihto, lilkkuntavammaiset pystyhiihtajat
ja nakovammaiset hiithtajat. Kehitysvammaiset kilpailevat muissa kilpailuissa.

Pystyhiihtajat hiihtavat paasaantoisesti samoilla radoilla kuin vammattomat
hiithtajat. Kelkkahiihtajille tehdaan oma reitti, joka on loivapiirteisempi. Ohje
kelkkahiihtoon on, etta reitista 1/3 on ylamakea, 1/3 tasaista ja 1/3 alamakea.
Saannoissa on maaratty eri luokkien nousujen jyrkkyydet ja pituudet.

Paramaastohiihdossa tehdaan myos vapaan hiihtotavan kilpailussa yksi latu-
ura ladunreunaan, koska osa hiihtajista tarvitsee latu-uran myos
vapaan hiihtotavan kilpailussa.

Lilkuntavammaiset pystyhiihtajat ja nakovammaiset hiihtaja kilpailevat vapaalla
ja perinteisella hiihtotavalla. Kaikissa luokissa sprinttimatkan pituus on 800-
1200 m. Keskimatkan pituus on pystyhiihtajilla 10 km ja kelkkahiihtajilla 7,5
km. Pitkan matkan pituus on pystyhiihtgjilla 20 km ja kelkkahiihtajilla 15 km.

Lajin Kkilpailutoiminnasta vastaa Suomen Hiihtoliitto ry, Hithtoliitto.fi




Istumalentopallo

Istumalentopallossa kilpailevat vain liitkuntavammaiset urheilijat.

Laji on paralympialaji.
Saadnnoissa:

Kentan koko on 10 x 6 m. Miesten verkon korkeus on 1,15 m
ja naisten 1,05 m. Kentan sivuilla tulee olla 4 metrin ja paadyissa
6 metrin vapaa alue (free zone). Kentan pintamateriaali ei saa olla

epatasainen tai liukas.

Kansainvalisissa kisoissa kaytetaan kansainvalisen liiton
hyvaksymaa puista tai synteettista kenttamateriaalia. Sisakentilla
pinnan tulee olla vaalea ja kentan rajat valkeat. Ulkokentilla
sallitaan 5 mm/m kaltevuus. Valaistus kentalla oltava 1000-1500
luxia 1 m kentan pinnasta mitattuna.

Lajin Kkilpailutoiminnasta vastaa Suomen Lentopalloliitto ry,
Lentopallo.fi




Jalkapallo

Jalkapallossa on useita eri pelimuotoja paraurheilussa: sahkopyoratuolijalkapallo, cp-jalkapallo,
nakovammaisten jalkapallo, kehitysvammaisten jalkapallo, dallarifudis (eng. frame football) ja amputoitujen
jalkapallo.

Vain nakovammaisten jalkapallo on paralympialaji, jota pelataan 5 vastaan 5 pelina, jossa kaikki
kenttapelaajat ovat B1 luokiteltuja pelaajia ja maalivahti nakeva pelaaja. Lisaksi heikkonakodiset pelaavat
jalkapalloa taysin vammattomien futsal-pelimuotona.

Sahkopyoratuolijalkapallossa kilpailevat vain liitkuntavammaiset urheilijat.

Sahkopyoratuolijalkapalloa pelataan kentalld, jonka mitat ovat 25-30 m x 14-18 m. Maalin leveys on 6 m.
Maalitolpat ovat kevyet

muovitolpat, jotka seisovat levyilla kentan ulkopuolella. Tolpat voivat olla muodoltaan pyoreat, kolmiot tai
neliot. Tolpat ovat 45,7-61 cm korkeat. Kentan ulkopuolella tulee olla 1 m turva-alue tuomarille.

Hyvat kaytdannot sdhkopyoratuolijalkapallossa:

Turnauksessa on huomioitava, etta pelituoleja saattaa olla yhta aikaa latauksessa jopa 80 kpl.
Saannoissa:

Nakovammaisten jalkapalloa pelataan hiukan ulospain kaartuvilla sivulaidoilla.

Laidat ovat 1-1,2 m korkeat ja sijaitsevat kentan sivurajalla. Pelikentan koko on 40 x 20 m.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Palloliitto ry, Palloliitto.fi




Jousiammunta (parajousiammunta)

Paralympialaisissa jousiammunnassa kilpailevat vain lilkuntavammaiset urheilijat. Kansainvalisesti kilpailevat
myos nakovammaiset urheilijat.

Parajousiammunnan kilpailutapahtumissa, jotka jarjestetaan World Archery -saantojen mukaisesti, taytyy
viralliseen kenttaan merkita jokaiselle urheilijalle 1,25 metria ampumatilaa. Kilpailuissa ratojen tulee olla
vahintaan 2,50 metria leveita seka yksilo-, etta pari-, ja sekajoukkuekilpailuissa. Nama mitat eivat koske
harjoitteluolosuhteita.

Nakovammaiset jousiampujat ampuvat vain 3@ m matkalta kayttaen kosketustahtainta. He saavat kayttaa
avustajaa, joka kertoo, missa nuoli on taulussa. Avustaja opastaa myos ampujan taululle hakemaan nuolet.
Pyoratuoliluokissa ei haeta itse nuolia taulusta.

Hyvat kaytannot:

Saapumissuunnasta katsottuna ampumapaikan lahimmilla radoilla on hyva olla esteeton kulku taululle
(alustana kivituhka, kivi, asfaltti) harjoittelun helpottamiseksi.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Jousiampujain Liitto ry, Sjal.fi




Judo (sovellettu judo, parajudo)

Paralympialaisissa judossa kilpaillaan vain nakovammaisten luokissa. Kansainvalisesti kilpailevat myos
kehitysvammaiset.

Judossa tatamin koko ja turva-alueet ovat samat kuin vammattomilla.
Saannoissa:

Kilpailijoiden aloitus- ja lopetuspaikat osoitetaan lisaamalla tatamiin kilpailualueen keskelle kaksi teippia:
valkoinen ja sininen. Teippien tulee olla 10 cm leveat ja 50 cm pitkat ja ne sijoitetaan 150 cm paahan
toisistaan. Valkoinen teippi asetetaan tuomarin oikealle ja sininen vasemmalle puolelle.

Tuomarityoskentelyn ja kommunikoinnin helpottamiseksi sokean (J1) ottelijan judogissa on molempien
hihojen ulkosyrjassa, noin 15 cm etaisyydella olkapaasta, lapimitaltaan 7 cm punaiset ympyrat. Kuurosokean
ottelijan judogin selassa on lapimitaltaan 7 cm sininen ympyra.

Kilpailualueen ja minka tahansa esineen, johon kilpailijat voivat osua, valilla tulee olla vahintaan 100 cm.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Judoliitto ry, Judo.fi




Jaakiekko

Parajaakiekko (kelkkajaakiekko) on lilkuntavammaisten paralympialaji.
Saannoissa:

Esteettomassa kaukalossa potkulevy eli "kick plate” saa olla 19 mm (3/4
tuumaa”) korkea. Perinteisessa kaukalossa se on yleensa n. 15-25 cm korkea.

Vaihto- ja jaahyaitioiden pohjan tulee olla muovijaata tai materiaalia, joka ei
vahingoita kelkkojen teria.

Vaihto- ja jadhyaitioiden kohdalla laidan tulee olla lapinakyvaa pleksilasia,
jotta aitiosta on nakyma kentalle. Tama on ainoa asia, mika poikkeaa
kansainvalisen jadkiekkoliiton vammattomien lajisaannoista.

Muita vammaisten kilpailumuotoja lajista ovat proteesijaakiekko yla- ja
alaraajaproteesin kayttajille, special hockey kehitysvammaisille henkiloille, seka
nakovammaisten jaakiekko nakovammaisille henkiloille.

Parajaakiekon kansallisesta kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Jaakiekkoliitto
ry, Finhockey.fi ja kansainvalisesta kilpailutoiminnasta Suomen
Paralympiakomitea, Paraurheilu.fi. Suomen proteesijaakiekon
kilpailutoiminnasta vastaa lajin maajoukkue, Proteesileijonat.
Nakovammaisjaakiekon kilpailutoiminnasta vastaa Suomen
Nakovammaisjaakiekko ry, Suomennakovammaisjaakiekko.fi




Keilailu (parakeilailu)

Parakeilailussa on kilpailuluokat litkuntavammaisille, nakovammaisille ja kehitysvammaisille
urheilijoille. Laji ei ole paralympialaji. Lajin MM-kilpailuissa kilpaillaan useissa luokissa,
vierityskourun kaytto ei ole sallittua missaan luokassa. Suomessa kourua saa kayttaa myos
kilpailuissa.

Hyvat kaytannot:

Kansallisesti suositellaan yhta ratavalvojaa kolmea rataparia kohden. Ratavalvoja seuraa, etta
keilakoneet toimivat normaalisti. Mikali keilaajalla on tarve avustajalle suorituksen aikana, mukana
on oltava oma avustaja.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Keilailuliitto ry, Keilailu.fi
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Kiipeily (parakiipeily)

Parakiipeilyssa kilpaillaan ylakoysi- ja liidaus eli alakoysi-
kiipeilyssa nakovammaisten ja liilkuntavammaisten sarjoissa.
Kiipeily on uutena lajina Paralympialaisissa 2028
lilkuntavammaisille ja nakovammaisille urheilijoille.
Paralympialaisissa kilpaillaan vain liidauksessa.

Kansainvalisella liitolla on omat reitintekijat parasarjoihin.
Reiteilla kaytetaan helpompia otteita ja lyhyempia mooveja

(liikkeita). Oppaan kaytto on sallittua nakovammaisille.

Saannoissa:

Saannoissa on maaratty, etta kilpareitilla tulee olla hyvat
otteiden tummuuskontrastit

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Kiipeilyliitto ry,
Kiipeilyliitto.fi
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Koripallo

Pyoratuolikoripallo on liltkuntavammaisten paralympialaji.

Pyoratuolikoripalloa pelataan samoilla kenttarajoilla ja
korin korkeudella kuin pystykoripalloa.

Saannoissa:

Kentan ymparilla tulee olla vahintaan 2 m turva-alue.
Kentan pinnan tulee olla heijastamatonta alue-
joustavaa materiaalia. Pelialustana on aluejoustava
puuparketti.

Kansainvalisesti koripallossa kilpailevat myos kehitys-
vammaiset urheilijat.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Koripalloliitto ry, Basket.fi




Koripallo 3 x 3

Pyoratuolikoripallon 3x3 peli on lilkuntavammaisten
pyoratuolilaji. Laji ei ole paralympialaji.

Saannoissa:

Koripallokentan saannot ovat samat kuin Kansainvalisella
koripalloliitolla 3x3 koripallossa. Kentan etureunalla
1000 mm, sivuilla 1500 mm ja koripaadyssa 2000 mm
turva-alue. Kentan pinnan tulee olla heijastamatonta

aluejoustavaa lattiamateriaalia. Pelialustana on alue-
joustava puuparketti.

Kansainvalisesti 3x3 koripallossa kilpailevat myos
kehitysvammaiset urheilijat.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Koripalloliitto ry, Basket.fi
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Kasipallo

Kasipalloa pelataan litkuntavammaisten ja kehitysvammaisten sarjoissa. Laji ei ole
paralympialaji.

Pyoratuolikasipalloa pelataan samankokoisella kentalla ja maaleilla kuin vammattomien
kasipalloa. Turva-alue on myos sama: 2 m kentan ulkopuolella.

Pelimuotoina on 4 vs. 4 ja 6 vs. 6. Peliaika on molemmissa pelimuodoissa eri. 4 vs. 4

pelimuodossa pyorahdyksella tehty maali on 2 pisteen arvoinen, kuten beachkasipallossa.

Lajin Kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Kasipalloliitto ry, Finnhandball.net
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Lumilautailu

Paralumilautailu on pystyssa laskevien liikuntavammaisten urheilijoiden paralympialaji.
Radat muokataan paraurheilijoille sopiviksi. Mutkia loivennetaan ja radan varrelle
lisataan pehmusteita turvallisuussyista. Ratoja voidaan hienosaataa luokkien mukaan.
Lahtoalue ja hissiin paasy voidaan muokata esteettomammaksi.

Lajin Kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Lumilautaliitto ry, Fsa.fi
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Maalipallo

Maalipallo on nakovammaisten paralympialaji.

Saannoissa:

Maalipallon pelikentan koko on 18 m x 9 m. Kilpailussa
pelialueen koko turva-alueineen on oltava 30 m x 20 m,
korkeus 5 m. Maali on 1,3 m korkea ja 9 m levea.
Rajaviivojen tulee olla 0,05 m leveat ja niiden on
erotuttava tummuuskontrastina kentan pinnasta.
Viivateipin alle lisataan vahintaan 0,003 m levea naru,
joka mahdollistaa pelaajien orientoitumisen kentalla.
Kentan pinnan materiaali pitaa olla kilpailuissa silea ja
materiaalin puu, muovi tai synteettinen, paitsi
paralympialaisissa pelataan aina synteettisella Taraflex-
alustalla

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Paralympiakomitea, Paraurheilu.fi




Nyrkkeily

Nyrkkeilyn saannoissa ei ole mainittu paraurheilua. Laji ei ole paralympialaji.
Hyvat kaytannot:

Pyoratuolinyrkkeilyssa on huomioitava esteeton kulku kehaan.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Nyrkkeilyliitto ry, Nyrkkeilyliitto.com
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Nakovammaisten shakki

Nakovammaisten shakki ei ole paralympialaji.

Nakovammaisten shakissa molemmilla pelaajilla on oma lauta, jolla he siirtavat
pelinappuloita seka omien etta vastustajan siirtojen mukaisesti. Kun pelinappula
nostetaan irti laudasta, se on siirrettava. Siirrot ilmoitetaan aaneen.

Mustien pelinappuloiden paassa on naula, joka helpottaa mustien ja valkeiden
pelinappuloiden erottamista toisistaan. Lisaksi hahmottamisen helpottamiseksi mustat
peliruudut ovat laudalla hieman valkoisia korkeammalla ja A1 ruudussa on pieni nappula,
joka helpottaa ruudun tunnistamista.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Paralympiakomitea, Paraurheilu.fi
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Padel

Padelia pelaavat liikunta-, nako- ja kehitysvammaiset
urheilijat. Laji ei ole paralympialaji.

Hyvat kaytannot:

Padelin saannoissa sanotaan, etta sisaankaynnin tulee
olla minimissaan 0,72 m ja maksimissaan 0,82 m levea.
Vahimmaiskorkeus on 2 m. Siten verkkotolpan tulee olla
siirrettava, jotta molemmille puolille kenttaa on
mahdollista litkkkua apuvalineella.

Lasi-/pleksiseinissa tulee olla kontrastimerkinnat 1300-
1500 mm maasta, jotta seinat erottuvat, eivatka aiheuta
tormaysvaaraa.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Padelliitto ry, Padel.fi
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Purjehdus (parapurjehdus)

Parapurjehduksessa kilpaillaan kansainvalisesti 2,4 mR -luokassa. Purjehduksessa on
kilpailuluokat lilkuntavammaisille, nakovammaisille ja kehitysvammaisille urheilijoille.
Laji ei ole paralympialaji. Arvokisojen ulkopuolella mukana on myos veneluokkia.
Saannoissa:

2,4 mR -luokassa saa kayttaa veneessa joystickia veneen ohjaamiseen. Lahto
visualisoidaan aanella ja lipuilla kaikissa luokissa, joten paraluokat eivat eroa talta osin.
Runkoon ei saa kiinnittaa mitaan lisaa, mutta kaikki runkoon kiinnittamaton, esimerkiksi
purjehtijan tasapainoa tai veneesta kiinni pitamista helpottava on sallittua.

Hyvat kaytannot:

Laiturille tulee olla esteeton paasy.

Lajin Kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Purjehdus ja Veneily ry, Spv.fi
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Pyoraily (parapyoraily)

Parapyorailyssa kilpaillaan maantieajossa ja ratapyorailyssa. Paralympialaisissa kilpailevat vain liikunta- ja nakovammaiset
urheilijat. Lisaksi kehitysvammaiset kilpailevat omissa kansainvalissa kisoissaan. Kilpailuissa on eri luokkia kasi-, tandem-
ja kolmipyorilla ajaville urheilijoille. Velodromilla ajavat vain pystypyorailijat. Maantieajon eri luokissa on eri kilpamatkat.
Aika-ajossa matkat ovat 10-40 km ja maantieajossa 25-125 km riippuen kilpailuluokasta.

Saiannoissa:

Maantieajossa ja aika-ajossa yhden kierroksen pituuden tulee olla 7-15 km. Kasipyoraluokat voidaan ajaa tarvittaessa eri
reitilla. Kasipyora vaatii isomman kaantosateen kaantyakseen, joka on huomioitava reitin teossa, seka kaantopaikan

suunnittelussa. Reitilla ei voi olla liian korkeita kivetyksia ylitettavaksi. Kaikissa luokissa nousun jyrkkyyden keskiarvo on
8 %. Nousun jyrkkyys ei saa ylittaa 15 %, eika nousun kokonaispituus saa olla yli 25 % yhden kierroksen matkalla.

Hyvat kaytannot:
Lahtokorokkeen loivuuden maarittaa kasipyorien maavara: on huomioitava, ettei pyoran pohja ei osu maahan.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Pyoraily ry, Cycling Finland, Pyoraily.fi
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Miekkailu (paramiekkailu)

Paramiekkailu on liikuntavammaisten paralympialaji. Paralympialaisissa kilpaillaan
kahdessa eri pyoratuoliurheilijoiden luokassa, mutta muuten kansainvalisissa kilpailuissa

on kolme eri luokkaa litkuntavammaisille urheilijoille.

Pyoratuolit kiinnitetaan erilliseen telineeseen, jolla sdadetaan ottelijoiden etaisyytta

toisistaan. Telinetta ei kiinniteta lattiaan.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliitto ry,
Fencing-pentathlon.fi
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Paratanssi (Pyoratuolitanssi)

Pyoratuolitanssissa on useita eri luokkia, joissa kilpailee urheilijoita useilla erilaisilla
toimintakyvyilla. Laji ei ole paralympialaji.

Hyvat kaytannot:

Kulku esteettomiin pukuhuoneisiin tulee olla esteeton, koska kilpailun aikana on

vaihdettava kilpailuasuja eri tanssien valissa. Kulku parketille oltava esteeton joka
puolelta parkettia.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen pyoratuolitanssiliitto, PYTLI ry,
Pyoratuolitanssi.fi
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Pyoratuolirugby

Pyoratuolirugby on vaikeasti lilkuntavammaisten paralympialaji. Pelialueena on
sisakoripallokentta. Maali on 8 m levea, kartioilla erotettu alue paatyviivasta. Maalialueen
syvyys 1,75 m.

Saannoissa:

Kansainvalisissa saannoissa turva-alueen pituutta kentan paadyssa ei ole maaratty.
Suositus kuitenkin on, etta turva-alue olisi vahintaan 2 m.

Hyvat kaytannot:

Lattiamateriaalia ei ole maaratty saannoissa, mutta suositus on aluejoustava puuparketti.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Paralympiakomitea, Paraurheilu.fi
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Poytatennis (parapoytatennis)

Parapoytatennista pelaavat liltkuntavammaiset ja kehitysvammaiset urheilijat.
Paralympialaisissa kilpailevat lilkuntavammaiset ja kehitysvammaiset urheilijat useissa eri

pyoratuoli- ja pystyluokissa. Parapoytatenniksen pelialue ei poikkea yleisista lajisaannoista.

Hyvat kaytannot:

Osassa pelipoytia paadyissa poydan alla sijaitsee poikittaiset tukiraudat. Tukirauta voi
estaa pyoratuolilla paasyn pelietaisyydelle. Taman takia suositellaan poytamallia, jossa jalat
ovat poydan kulmissa.

Lajin Kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Poytatennisliitto ry, Sptl.fi
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Ratsastus (pararatsastus)

Kouluratsastus on litkunta ja
nakovammaisten paralympialaji. Kansainvalisesti kilpailevat
myos kehitysvammaiset.

Pararatsastuksen kouluratsastuksessa ratsastetaan
normaalilla kouluratsastuskentalla, jossa on valkoiset rajat.
Avustajan on luvallista olla kentan sisalla kertomassa, mihin
suuntaan ratsastaja on menossa.

Saannoissa:

Kansallisissa saannoissa maarataan, etta hevosen selkaan
nousun helpottamiseksi kisoissa tulee olla nousuramppi
kaytossa.

Muita pararatsastuslajeja, kaikille vammaryhmille ovat
valjakkoajo, soveltava vikellys seka uutena askelratsastus.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Ratsastajainliitto ry, Ratsastus.fi
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Sokkopingis

Sokkopingiksessa kilpailevat vain nakovammaiset urheilijat. Laji ei ole paralympialaji.

Pelialueen koko on 12 m x 6 m. Kaikille tasavertaisen pelitilanteen saamiseksi on
tarkeaa, etta suorituspaikan akustiikka on tasainen ja laaja. Taustamelu voi hairita
pelisuoritusta.

Saannoissa:

Pelipoyta on 3,66 m pitka ja 1,22 m levea.
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Soutu ja melonta
(parasoutu, paramelonta)

Parasoutu ja paramelonta ovat paralympialajeja lilkuntavammaisille urheilijoille.
Parasoudussa kilpaillaan klassisessa soudussa (ent. olympiasoutu).
Paramelonnassa kilpaillaan ratamelonnassa ja kanadalaismelonnassa.

Ratamelonnassa on luokkia, joissa saa kayttaa sivuponttoneja helpottamaan kajakin pystyssa
pysymista. Ratamelonnassa kajakin penkkien saataminen ja muokkaaminen on sallittua kilpailijan
toimintakyvyn takia.

Soudussa laiturit ovat matalia ja niissa ei ole reunoja, mika helpottaa siirtymista veneeseen.
Melonnassa ja soudussa kaikissa kisoissa ja luokissa ratojen leveys on 9 m. Parapuolella ei ole omia
saantoja rataan tai suorituspaikkoihin.

Kansainvalisesti lajissa kilpailevat myos kehitysvammaiset urheilijat.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen melonta- ja soutuliitto ry, Melontajasoutuliitto.fi




Sulkapallo (parasulkapallo)

Parasulkapallo on paralympialaji.

Paralympialaisissa sulkapalloa pelaavat vain liltkuntavammaiset. Luokkia on pystypelaajille
ja pyoratuolista pelaaville. Kenttien rajat ovat kaikilla samat, mutta kentan koko muuttuu
riippuen vammaluokasta. Pystyluokissa pelataan koko kentalla.

Verkon korkeus ei poikkea lajin vammattomien urheilijoiden lajisaannoista. Arvokisoissa
pelataan aina aluejoustavalla puuparkettialustalla.

Kansainvalisesti lajissa kilpailevat myos kehitysvammaiset urheilijat.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Sulkapalloliitto ry, Sulkapallo.fi
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Sahkopyoratuolisalibandy

Sahkopyoratuolisalibandy on litkuntavammaisten
sahkopyoratuolin kayttajien laji. Laji ei ole
paralympialaji.

Pelikentan mitat ovat 26 x 16 m ja kentan
ulkopuolella on 1 m levea tuomarialue. Maalin mitat
ovat 2,5 x 0,20 m. Maalialue on puolipyorea, sade
1,75 m. Maalialue teipataan erikseen kisoihin.
Kentan laitojen korkeus on 0,20 m. Vaihto tapahtuu
pelikatkon aikana, jolloin laita avataan ja pelaajat
paasevat kulkemaan kentalle ja pois.

Hyvat kaytannot:

Turnauksessa on huomioitava, etta pelituoleja
saattaa olla yhta aikaa latauksessa jopa 80 kpl.

Lajin kansallisesta kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Salibandyliitto, Salibandy.fi ja
kansainvalisesta kilpailutoiminnasta vastaa Suomen
Paralympiakomitea, Paraurheilu.fi




Taekwondo (parataekwondo)

Parataekwondo on paralympialaji. Paralympialaisissa ottelevat vain liikunta-
vammaiset, joilla on ylaraajavamma. Otteluissa tuomari saa avustaa
ottelijaa, jos han ei paase ylos lattialta.

Paahan kohdistuneet iskut on kielletty, silla ottelijalla ei valttamatta
ole mahdollisuutta suojata paataan kasien avulla.

Liikesarjakilpailuissa on MM-kisoihin saakka useita luokkia kaikissa eri
vammaryhmissa.

Tatami on sama kuin vammattomilla urheilijoilla.

Lajin Kkilpailutoiminnasta vastaa Suomen Taekwondoliitto,
Suomentaekwondoliitto.fi
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Tarkkuussuunnistus 1/2

Tarkkuussuunnistuksessa (eng. Trail Orienteering, Trailo) kilpaillaan avoimessa sarjassa ja parasarjassa,
joka on tarkoitettu vammaisille urheilijoille. Laji ei ole paralympialaji.

Saannoissa:

Maaston tulee soveltua sopivan tasoisten tarkkuussuunnistuksen kilpailuratojen tekemiseen. Maasto tulee
valita siten, etta hitaimmatkin kilpailijat (mm. pyoratuolia kayttavat tai kavelyssaan haasteita kokevat
henkilot) pystyvat kulkemaan radan asetetussa enimmaisajassa kayttaen virallista avustajaa.

Ratojen pituus ilmoitetaan pituutena lahdosta seurattavaa kulkuvaylaa pitkin maaliin asti, eika se saa
normaalisti ylittaa 3500 metria.

Polut tulee tarkastaa mahdollisen mutaisuuden, hiekan, juurien ja kivien varalta. Mikali on tarpeen, polkua
tulee parantaa, jotta pinta on riittavan hyva kaikille kilpailijoille. Polun hyvaksyttava leveys on yleensa yksi
metri. Pitkikkaat polun puolelle kasvavat kasvit kuten nokkoset voivat vahingoittaa kasia, joten tallaiset
kasvit tulee poistaa. Kulkuvayla, joka ei sovellu kaikille pyoratuolin kayttajille kapeuden, esiin tyontyvien
puunjuurien, kaatuneiden puiden tai muuten soveltumattoman pinnan vuoksi, pitaa kieltaa kaikilta
kilpailijoilta ja merkita karttaan ja/tai nauhoilla maastoon.




Tarkkuussuunnistus 2/2

Rastipisteiden kohdalla pyoratuolien tulee mahtua
ohittamaan toisensa ja lilkkumaan vapaasti, jolloin
paikoitellen tarvitaan kolmen metrin levyisia alueita.

Kulkuvaylalla nousu ei saa olla enempaa kuin 14 %
enintaan 20 metrin matkalla. Kulkuvaylan sivuttais-
kaltevuus ei saa olla enempaa kuin 8 %.

Rastiliput muodostuvat kolmesta 30 x 30 cm

neliosta, jotka on kiinnitetty kolmion muotoon. Kukin
nelio on jaettu kulmasta kulmaan, toinen puoli on
valkoinen ja toinen oranssi. Rastiliput tulee asetella
siten, etta ne ovat kaikki (ainakin kolmasosa
kustakin lipusta) nakyvissa ratkaisupaalun
valittomasta laheisyydesta.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Suunnistusliitto ry, Suunnistusliitto.fi
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Tennis

Pyoratuolitennis on paralympialaji lilkuntavammaisisille urheilijoille.

Pyoratuolitennista pelataan samalla kentalla ja samalla verkonkorkeudella
kuin yleisesti tenniksessa. Pallo saa pompata kahdesti kentalla ennen lyontia.

Hyvat kaytannot:

Kentalle tulee olla esteeton kulku. Verkon ohi on paastava kulkemaan esteettomasti
kentan molemmille puolille.

Tenniksen muissa kilpailuissa voivat kilpailla myos nako- ja kehitysvammaiset
urheilijat.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Tennisliitto ry, Tennis.fi
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Triathlon (paratriathlon)

Paratriathlonissa kilpaillaan useissa eri nakdvammaisten ja lilkuntavammaisten
luokissa. Laji on paralympialaji. Uintiosuuden jalkeen rannassa odottavat
henkilokohtaiset pyoratuolit, kepit tai proteesit, joita kaytetaan siirryttaessa
vaihtoalueelle. Rannassa kilpailun jarjestajan avustajat auttavat vedesta nousussa.
Kilpailijan uimahatun vari (keltainen, punainen ja vihrea) kertoo avun tarpeesta tai
tarpeettomuudesta. Pyoratuoliluokissa saa olla avustaja avustamassa kilpailijaa
vaihtoalueella.

Saannoissa ei ole maaritelty reitin kaltevuuksia.

Kansainvalisesti lajissa kilpailevat myos kehitysvammaiset urheilijat.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Triatlonliitto ry, Triathlon.fi
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Uinti (parauinti)

Parauinti on paralympialaji, jossa kilpaillaan
useissa eri kehitys-, nako- ja lilkuntavammaisten
luokissa.

Parauinnin saannot eivat eroa altaan mittojen tai
valaistuksen osalta lajin yleisista saannoista. Uima-
altaan paadysta pitaa olla noin 1 m etaisyydella
vahintdan 1 m levea pehmea matto helpottamassa ja
suojaamassa altaasta nousua.

Starttilaitteissa on myos valosignaali. Lahto on
sallittu myos istuen, jolloin lahtokorokkeelle on
mahdollista asettaa yksinkertainen pyyhe
suojaamaan urheilijan ihoa. Mikali urheilija ei pysty
kayttamaan kasia, saa han kayttaa ennakkoon
jarjestajien hyvaksymaa apuvalinetta lahdossa.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Uimaliitto ry, Uimaliitto.fi




Urheilusukellus

Lajissa on luokat nako-, lilkunta ja kehitysvammaisille urheilijoille. Laji on uusi paraurheilussa.
Ensimmaiset arvokilpailut on jarjestetty vuonna 2023. Laji ei ole paralympialaji.
Saidnnoissa:

Kilpailupaikoilla tulee olla esteettomat kulkureitit, jotta vammaisten urheilijoiden kilpailut voidaan
toteuttaa sujuvasti ja aikataulun mukaisesti. Mikali esteettomyytta ei voida taata, kilpailun jarjestajan on
huolehdittava avustajista. Tama mahdollistaa kaikille urheilijoille osallistumisen kilpailuun. Avustajan kaytto
on sallittua veteen menossa, vedesta nousussa seka varusteiden pukemisessa.

Kaikki urheilijat, lukuun ottamatta henkiloita, joilla on alyllisia ja/tai vuorovaikutuksellisia vammoja,
noudattavat vammattomille urheilijoille maarattya lahtoprotokollaa.

Urheilijat, joilla on kuulovamma, noudattavat vammattomien urheilijoiden lahtoprotokollaa, mutta kayttaen
kosketus- tai visuaalisia viestintakeinoja, jotka on ennalta sovittu lahtohenkiloston kanssa.

Pintautumisvaiheessa liikuntavammaiset ja nakovammaiset urheilijat saavat kayttaa avustajaa
suorittamaan pintautumisprotokollan maaraamat toimet loppuun.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Sukeltajaliitto ry, Sukeltaja.fi




Vesihiihto ja wakeboarding

Vesihiihdossa vammaisille urheilijoille on

tarjolla samat lajit kuin vammattomillekin: kuviot,
pujottelu ja hypyt. Luokkia on nakovammaisille ja
lilkkuntavammaisille (pysty- ja pyoratuolisarjat).
Vesihiihto ja wakeboard eivat ole paralympialajeja.

Nakovammaisten luokassa poijut ovat
aaniohjattuja ja avustaja on hypyissa mukana.
Hyppyrit ovat yleensa saadettavia ja kelkkasarjassa
hyppyri saadetaan syvemmalle. Lahtolaiturit ovat
kaikki erilaisia ja niihin ei ole saannoissa erillisia
esteettomyysohjeita.

Lajin saannoissa ei ole mainintaa laitureiden
esteettomyydesta. Esteeton kulku laiturille on
edellytys lajin harrastamiseen.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa
Suomen Vesihiihto ja Wakeboard ry, Fwwf.fi




Voimanosto (paravoimanosto)

Paralympialaisissa lajina on vain penkkipunnerrus liikuntavammaisille urheilijoille.
Saannoissa:

Parapenkissa nostolava on isompi kuin vammattomilla: vahintaan 4,0 x 4,0 mja
maksimissaan 5 cm korkea. Parapenkkipunnerruksen nostopenkin pituus on 2,1 m,
paaosan leveys 35,5 cm ja penkin alaosan leveys 61 cm. Korkeus on 45-50 cm.

Hyvat kaytannot:

On suositeltavaa varmistaa luiskan avulla esteeton kulku nostolavalle, vaikka sita
el saannoissa edellyteta.

Kehitysvammaisten ja nakovammaisten kilpailuissa lajeina ovat myos maastaveto ja
jalkakyykky.

Muut lajit eli kolmen lajin voimanosto, aitovoimailu ja soveltava vahvin ovat omia
salikisoja. Naita kisoja jarjestetaan Islannissa ja Suomessa. Lajit on suunniteltu
suoritettavaksi istuen.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Paralympiakomitea, Paraurheilu.fi
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Voimistelu (paravoimistelu)

Paragymnastic on uusi laji Suomessa ja maailmalla. Laji ei ole paralympialaji.

Lajin saannot on juuri kehitetty, mutta niissa ei ole mainintoja

esteettomyydesta. Kisoissa kilpaillaan kolmessa eri luokassa: ylaraajavammaiset,
nakovammaiset ja alaraaja-vammaiset. Kaikki luokat ovat kavelevien urheilijoiden
luokkia. Saantojen mukaan pyoratuolia kayttavat eivat voi kilpailla.

Kilpailu- ja harjoittelupaikka on telinevoimistelusali. Lajissa ei ole kaytossa eritys-
valineita. Lisaksi voimistelussa kilpailevat myos kehitysvammaiset urheilijat.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Voimisteluliitto ry, Voimistelu.fi
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Yleisurheilu (parayleisurheilu)

Yleisurheilu on paralympialaji, jossa on luokat nako-, lilkkunta- ja
kehitysvammaisille urheilijoille.
Yleisurheilussa kilpaillaan useissa eri luokissa ja heitto- ja ratalajeissa.

Saannodissa:

Nakovammaisilla pituushyppaajilla on 1 m hyppyalue lankun sijaan T11 ja
T12 luokissa. Hyppy mitataan ponnistuskohdasta. T11 ja T12 luokissa saa
kayttaa avustajaa osoittamaan hyppysuunnan aanimerkin

avulla ja osoittamaan urheilijalle oikean hyppysuunnan ennen vauhdinottoa.

Juoksumatkoilla nakovammaisten T11 luokan urheilijoilla on opasjuoksijan
kaytto pakollista ja T12 luokassa se on sallittua. Pikamatkoilla (100-400 m)
Kilpailijaparille on varattu kaksi kilpailurataa.

Heittolajeissa ja niiden luokissa, joissa kaytetaan heittotuolia, heittotuoli
kiinnitetaan neljasta suunnasta maahan tai heittoalustaan. Tuoliheittajat
heittavat kaikki kuusi heittoa kahdessa kolmen heiton sarjassa.

Lajin kilpailutoiminnasta vastaa Suomen Urheiluliitto ry (SUL),
Yleisurheilu.fi




6. Johtopaatokset ja
jatkotoimenpiteet 1/3

Hankkeen tarkeimpana tavoitteena oli vastata havaittuun tietopuutokseen paralajien olosuhdetiedoissa tuottamalla
vapaasti kaytettavissa oleva tietokokonaisuus, joka vastaa monipuolisesti eri tarpeisiin ja mahdollistaa tiedon jatkokayton.
Toimenpiteet keskittyivat tiedolle sopivan alustan suunnitteluun ja toteutukseen seka olosuhdetiedon keraamiseen.

Tulosten julkistamisvaiheessa voidaan todeta, ettd hanke onnistui vastaamaan paatavoitteeseen: hankkeen puitteissa
onnistuttiin keradmaan kattavasti ajankohtaista olosuhdetietoa 49 paralajista ja tietokokonaisuus on saatavilla Suomen
Paralympiakomitean verkkosivuilla. Tietokokonaisuudella on runsaasti jatkokayttomahdollisuuksia niin Suomen
Paralympiakomitean toiminnassa kuin lajiliitoilla ja liikuntapaikkarakentamisessakin.

Kaikki suunnitellut toimenpiteet toteutuivat. Ainoastaan kuvapankki olisi vaatinut saavutettua laajempaa toteutusta,
mika ei hankkeen ajallisten ja taloudellisten resurssien puitteissa ollut mahdollista. Suurimmaksi haasteeksi osoittautui
kuvausmahdollisuuksien rajallisuus. Osassa lajeja, kuten ampumahiihdossa, kokoamista vaativat olosuhdetekijat ovat
lahtokohtaisesti kaytossa vain kilpailutapahtumissa, mika rajoittaa kuvausmahdollisuuksia merkittavasti. Myos valokuvausta
varten tarvittavien ihmisten ja valineiden jarjestaminen vaati odotettua enemman.

Tarkea havainto kuvapankin toteutuksessa oli, etta valokuvauksen toteuttavalle taholle on jarjestettava riittava ohjeistus,
jotta kuvissa paafokuksessa on lajin sijaan olosuhde. Haasteisiin voitiin osittain vastata yhteistyolla eri lajitoimijoiden
kanssa ja kuvapankin paivitysta jatketaan myos hankkeen jalkeen aina tilaisuuden tullen Suomen Paralympiakomitean
toimesta.




6. Johtopaatokset ja
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Hankkeen puitteissa tapahtunut yhteistyo lajiliittojen ja muiden paralajien parissa toimijoiden kanssa on ollut
onnistunutta. Tehty yhteistyd mahdollisti olosuhdetietojen paivittamisen nykyiseen laajuuteensa tarjoamalla
tietokokonaisuuteen myos kirjaamattomia, mutta toimivaksi todettuja kaytantoja.

Lajiliitot ovat lapi hankkeen osoittaneet runsaasti kiinnostusta olosuhdetietojen paivittamista kohtaan, eika yksikaan liitto
jaanyt tavoittamatta. Liittojen edustajien ja muiden tavoitettujen lajiaktiivien kanssa kaydyissa vapaamuotoisissa Teams-
palavereissa kavi ilmi, etta aktiivisuus ja tietopohja paralajeissa ja olosuhdetiedossa vaihtelee liittojen valilla.
Aktiivisuuden eroa havainnollistaa esimerkiksi liittojen verkkosivuilla olevat tai puuttuvat tiedot paraurheilun osalta.

Yleinen havainto on, etta (olosuhde)tietoa paralajeista on vahaisesti. Paraurheiluun liittyvan tiedon todettiin hankkeen
aikana myos helposti henkiloityvan tiettyihin toimijoihin, joita voi olla tulevaisuudessa haastavaa korvata.

Havainto paralajeja koskevan (olosuhde)tiedon vahaisyydesta liittojen verkkosivuilla korostaa entisestaan hankkeessa
tuotetun tietokokonaisuuden merkitysta. Kyseessa on tilla hetkelld ainut tietolahde, joka sisiltda kootusti
monipuolista ja ajantasaista olosuhdetietoa. Ei kuitenkaan voida todeta, etta olosuhdetietoa olisi hankkeen jalkeen
riittavasti. Vaikka tietoa on nyt koottuna 49 paralajista, tarve tarkemmalle kuvailulle on edelleen olemassa.

Jotta saatavilla oleva tieto pysyisi paralajien kehityksessa mukana, olosuhdetietoja tulisi paivittaa aktiivisesti myos
jatkossa. Verkkosivujen ansiosta tiedon paivittaminen on helppoa, mutta jokaisen lajin vuosittainen lapikdaynti Suomen
Paralympiakomitean toimesta ei ole kannattavaa. Jotta olosuhdetiedot pysyvat esimerkiksi sdantomuutosten osalta ajan
tasalla, hyvaksi todettua yhteistyota lajiliittojen kanssa tarvitaan myos jatkossa. Tiedon paivittaminen vaatii aktiivisuutta
siis myos lajiliitoilta.
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Olisi tarkeaa, etta seuraavaksi olosuhdetietoa saataisiin entisestaan laajennettua ja tarkennettua esimerkiksi videoiden ja
kuvien avulla. Edelleen myos hyville kaytannoille, malleille ja esimerkeille on paralajien olosuhdetiedon kentalla tarvetta.

Hankkeen mahdollistamana aiempaa paremmin saatavilla oleva tieto auttaa lisaamaan ymmarrysta paralajien
olosuhdemahdollisuuksista ja helpottaa tiedon jalkauttamista liikuntapaikoille. Tietokokonaisuuden toivotaankin olevan
avuksi kaikille paralajien parissa toimijoille, esimerkiksi lajiliitot voivat lisata verkkosivuilleen linkin aineistoon. Lisaksi
kokonaisuuden toivotaan olevan hyodyksi esimerkiksi liikuntapaikkasuunnittelussa ja -rakentamisessa seka materiaalina
litkkumisymparistoihin keskittyvassa koulutuksessa.

Hankkeen kokoava johtopaatos on, ettei olosuhteiden toteuttaminen myos paralajeille sopivaksi ole lopulta kovin
haastavaa tai monimutkaista. Jo pienetkin muokkaukset saattavat riittaa mahdollistamaan myos paralajin harjoittamisen.
Esimerkiksi ampumaurheilussa suorituspaikat usein jo itsessaan mahdollistavat para-ammunnan, kun harrastajilla on vain
mahdollisuus paasta suorituspaikoille ja kayttaa tarvittavia tiloja. Vaikka tietokokonaisuus ei vastaa kaikkiin kysymyksiin,
se mahdollistaa erinomaisen pohjan jatkokehitykselle.
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material. Noudettu 21.11.2025. https://www.canoeracing.org.nz/wp-content/uploads/2019/10/Introduction-to-
Paracanoe-Supporting-and-Material.pdf

» International Canoe Federation. (2014). Paracanoe Classification Rules & Regulations. Noudettu 21.11.2025.
https://canoeracice.com/images/2015-ech/icf_paracanoe_classification___rules__regulations_-_5-12-2014.pdf

* International Canoe Federation. (2022). Paracanoe: Competition Rules 2022. Noudettu 21.11.2025.
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/rules_paracanoe_2022.pdf

* Paddle Australia. (2023) PA Sprint & Paracanoe Competition Rules. Noudettu 21.11.2025.
https://paddle.org.au/wp-content/uploads/2024/02/PA-Sprint-and-Paracanoe-Competition-Rules-
October_2023.pdf
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Sulkapallo

* Badminton Australia. (2024). Para-Badminton Classification Rules. Noudettu 21.11.2025. https://www.badminton.org.au/wp-
content/uploads/2024/05/NSO_Classification_Rules_2024.pdf

* Badminton World Federation (BWF). (n.d.a). Para-Badminton Classification Regulations. Noudettu 21.11.2025.
https://system.bwfbadminton.com/documents/folder_1_81/Statutes/CHAPTER-5---TECHNICAL-
REGULATIONS/Section%205.5.5%20-%20Classification%20Regulations%20-%2030112018.pdf

* Badminton World Federation (BWF). (n.d.b). Para-Badminton Classification Regulations. Noudettu 21.11.2025. https://gkef-
fgda.org/images/PDF/documentacion/clasificacion/PARA-BADMINTON-Classification-Regulations-2018.pdf

* Badminton World Federation (BWF). (2020). Para Badminton General Competition Regulations. Noudettu 21.11.2025.
https://www.badmintonpanam.org/wp-content/uploads/2021/01/PARA-REG-1-Para-badminton-General-Competition-
Regulations.pdf

» International School Sport Federation (ISF). (2024). Para Badminton - Technical Rules and Regulations. Noudettu 21.11.2025.
https://www.isfsports.org/sites/default/files/documents/2024-07/PARA%20BADMINTON%20-
%201SF%20Technical%20Rules%20and%20Regulations%202024.pdf

* Suomen Sulkapalloliitto. (2023). Sulkapallon sdannot. Noudettu 21.11.2025.
https://www.sulkapallo.fi/site/assets/files/1398/pelisaannot_2023-rev2.pdf
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Sahkopyoratuolisalibandy

* International Committee Wheelchair Floorball (ICWF). (2024). Wheelchair Floorball Rules - Additions to the IFF
Rules. Noudettu 21.11.2025. https://wheelchairfloorball.info/wp-content/uploads/2024/04/20240423-
Wheelchair-Floorball-Rules-Additions-to-the-IFF-rules-2022-ICWF.pdf

* Toronto Power Wheelchair Hockey League. (2013). Rules. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://pointstreaksites.com/view/TPWHL/rules-3

» United States Electric Wheelchair Hockey Association. (2019). Rules. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://powerhockey.com/rules/

« World Abilitysport. (2010). The Handbook for Electric Wheelchair Hockey. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://worldabilitysport.org/news/the-handbook-for-electric-wheelchair-hockey/
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Taekwondo

* World Para Taekwondo. (2018a). Para Taekwondo Competition Rules. Noudettu 21.11.2025.
https://www.worldtaekwondo.org/wp-content/uploads/2018/05/WT-Para-Taekwondo-Competition-Rules-as-of-
April-5-2018.pdf

» World Para Taekwondo. (2018b). Regulations on International Referees in Para Taekwondo Kyorugi. Noudettu
21.11.2025. https://taekwondoking.com/wp-content/uploads/2024/03/WT-Regulations-on-International-
Referees-in-Para-Taekwondo-Kyorugi-November-21-2018-Fujairah-UAE.pdf

» World Taekwondo. (2017). Para Taekwondo Poomsae Comptetition Rules. Noudettu 21.11.2025.
https://hpts.hr/wp-content/uploads/2018/11/WTF-Para-Taekwondo-Poomsae-Competition-Rules-Jan-12.pdf

* World Taekwondo. (2019). Competition Rules & Interpretation. Noudettu 21.11.2025.
https.//www.worldtaekwondo.org/wp-content/uploads/2019/08/WT-Competition-Rules-Interpretation-
Manchester-May-15-2019.pdf
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Tarkkuussuunnistus

» Harlequins Orienteering Club (HOC). (n.d.). HOC Guide to Accessible Orienteering. Noudettu 21.11.2025.
https://harlequins.org.uk/documents/HOC-guide-to-accessible-orienteering.pdf

» International Orienteering Federation (IOF). (20809). Technical Guidelines for Elite Trail Orienteering. Noudettu 21.11.2025.
https://www.trailo.it/Documenti/IOF%20Technical%20Guidelines%20for%20Elite%20Trail%200rienteering.pdf

» International Orienteering Federation (IOF). (2014). Technical Guidelines for Elite Trail Orienteering. Noudettu 21.11.2025.
https://orienteering-sport.com/wp-content/uploads/IOF-Technical-Guidelines-for-Elite-Trail-Orienteering1.pdf

» International Orienteering Federation (IOF). (2022). Competition Rules for International Orienteering Federation (IOF) Trail
Orienteering Events. Noudettu 21.11.2025. https://orienteering-sport.com/wp-content/uploads/IOF-Trail-O-Competition-Rules-
2022_v1.5.pdf

» International Orienteering Federation (IOF). (2024). Competition Rules. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://orienteering.sport/trailo/competition-rules/

» International Orienteering Federation (IOF). (2025). Eligibility for P Class in TrailO. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://orienteering.sport/iof/for-athletes/eligibility-for-paralympic-class-in-trailo/

» Svenska Orienteringsforbundet. (2006). Guidelines for Trail-orienteering controls. Noudettu 21.11.2025.
https://techniek.namok.be/orientatielopen/documenten/guidelines.pdf
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Tennis

* Kansainvalinen Tennisliitto (ITF). (2023). Wheelchair Tennis Classification Rules. Noudettu 21.11.2025.
https://www.itftennis.com/media/7271/itf-wheelchair-tennis-classification-rules-2023-final-cleaned.pdf

» Kansainvalinen Tennisliitto (ITF). (2024a). Regulations for Wheelchair Tennis. Noudettu 21.11.2025.
https://www.itftennis.com/media/12244/2024-itf-wheelchair-regulations.pdf

* Kansainvalinen Tennisliitto (ITF). (2024b). The Paralympic Wheelchair Tennis Event of Paris 2024 Paralympic Games. Noudettu
21.11.2025. https://www.itftennis.com/media/11391/2024-paralympic-wheelchair-tennis-event-regulations-final.pdf

* Kansainvalinen Tennisliitto (ITF). (2025). ITF Wheelchair Tennis Competition Regulations. Noudettu 21.11.2025.
https://tenisfmt.com/wp-content/uploads/2025/03/wheelchair-tennis-competition-regulations-2025-150125.pdf
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Triathlon

» World Triathlon. (2019). ITU Event Organiser’'s Manual. Noudettu 21.11.2025.
https://drive.google.com/file/d/11xmwXxG---HA7JvQJNibiJnVAt8IOMF8/view?pli=1

» World Triathlon. (2025). Documents. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://triathlon.org/documents/paratriathlon-docs

106



Uinti

* World Para Swimming. (n.d.). Para Swimming Rules. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://www.paralympic.org/swimming/rules
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Urheilusukellus

* Confederation Mondiale des Activites Subaquatiques (CMAS). (2025). Parasport. Verkkosivu. Noudettu
21.11.2025. https://www.cmas.org/parasport/latest.html

» Sukeltajaliitto. (2017). Sukeltajaliiton Turvaohje. Noudettu 21.11.2025.
https://www.sukeltaja.fi/files/upload_pdf/103598/Turvaohje_2017_vapaasukellus_kalastus_vapepa.p
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Vesihiihto ja wakeboarding

* Finnish Waterski and Wakeboard Federation (WFFW). (n.d.a). Sitski. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://www.fwwf.fi/soveltava-vesihiihto

* Finnish Waterski and Wakeboard Federation (WFFW). (n.d.b). Sitwake. Verkkosivu. Noudettu 21.11.2025.
https://www.fwwf.fi/sitwake
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Voimanosto

* Move United. (2023). Para Powerlifting Sport Technical Rules. Noudettu 21.11.2025.
https://moveunitedsport.org/app/uploads/2023/02/2023-Move-United-Para-Powerlifting-Rules.pdf

* Suomen Voimanostoliitto. (2023). Voimanoston tekniset saannot. Noudettu 21.11.2025.
https://www.suomenvoimanostoliitto.fi/wp-content/uploads/Voimanostosaannot-1.1.2024-3.pdf
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Yleisurheilu

» International School Sport Federation (ISF). (2024). Para Athletics - Technical Rules and Regulations. Noudettu
21.11.2025. https://www.isfsports.org/sites/default/files/documents/2024-
05/PARA%20ATHLETICS%202024%20-%201SF%20Technical%20Rules%20and%20Regulations.pdf

« Kansainvalinen Paralympiakomitea (IPC). (2016). Athletics Rules and Regulations 2016-2017. Noudettu
21.11.2025. https://athletics.ca/wp-content/uploads/2021/07/2016_01-IPC-Athletics-Rules-and-
Regulations_A4_Final-1.pdf

* World Athletics. (2024). Yleisurheilun kansainvaliset saannot 2024. Suomen Urheiluliiton kdannos. Noudettu
21.11.2025. https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2024/01/WA-saannot-2024.pdf

» World Para Athletics. (2023). Rules and Regulations. Noudettu 21.11.2025.
https://www.paralympic.org/sites/default/files/2023-
02/2023_02_24%20World%20Para%20Athletics%20Rules%20and%20Regulations%20February%202023.pdf

» World Para Athletics. (2024). Rules and Regulations. Noudettu 21.11.2025.
https://www.paralympic.org/sites/default/files/2024-
03/World%20Para%20Athletics%20Rules%20and%20Regulations_March%202024_0.pdf
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Liitteet

Lajiliittojen ja lajien lajiasiantuntijoiden haastattelut:

* Ahti Johanna

* Elo Lauri

* Forsberg Sami

« Halava Heli

* Harjupaa Pinja

* Huopainen Jan

* Huopainen Laura
* Jalas Thomas

* Junttila Kimmo
« Kauhanen Kati

* Keski-Loppi Lasse

Keskitalo Marko
Koskinen Kari
Lautamatti Jarno
Lindqvist Kai
Mattila Sini
Menestrina Jutta
Mitrunen Paivi
Muukkonen Anna
Muukkonen Minna
Pasanen Anna

Pelkonen Timo

Peltonen Mikko
Peltonen Nina
Pirttioja Markus
Pukki Tapio
Pyykonen Timo
Rautiainen Mika
Rekola Outi
Ruohonen Teemu
Ryytty Markku
Rabina Petri

rEIRERVEE]

Saarela Salli
Saarikoski Essi
Saastamoinen Tomi
Sellman-Rauhamaki
Ressu

Sirvio Kimmo
Starast Birgitta
Tamminen Kaisa
Taussi Mikko
Tiilikainen Taneli

Tino Kokko

Tuomi Tiiu
Turunen Kimmo
Torronen Tuomas
Vaitiniemi Timo
Varho Manu
Vassoney Annukka
Viinikka Veijo

Ylitalo Kustaa
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Loppuraportin valokuvat: Extrakiitos myos tietojen keraamisesta:

» Pasi Rahikka * Ruut Janis

* Heidi Lehikoinen  Tuomas Torronen
* Touho Hakkinen

e Jarno Lautamatti

* Heidi Pienipaavola

* Harri Kapustamaki /KIHU

* Lauri Jaakkola
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