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JOHDANTO

Selvitys tarkastelee neljaa opetus- ja kulttuuriministerion Liikuntapaikkajulkaisu-sarjassa
ilmestynytta opasta. Oppaista vanhin, Esteeton perhepuisto ja liikuntapolku julkaistiin vuon-
na 2003, lakkaiden ihmisten lilkkuntapaikkojen suunnittelu ja Esteeton luontoliikunta vuonna
2007, ja oppaista uusin, Esteettomat sisaliikuntatilat vuonna 2013.

Oppaat taydentavat lilkkuntapaikkarakentamisen ohjeistusta esteettémyyden osalta ja niihin
myo0s yleisesti viitataan muissa julkaisusarjan oppaissa. Naiden neljan oppaan kayttajia ovat
suunnittelijoiden, arkkitehtien ja rakennuttajien lisaksi myds kuntien soveltavan lilkkunnan
suunnittelijat, paraurheilun toimijat ja esimerkiksi kuntien vammaisneuvostot.

TIIVISTELMA

Suomen Paralympiakomitean koordinoimassa liikkuntapaikkajulkaisujen esteettomyysselvi-
tyksessa tarkasteltiin neljan esteettdmyyteen keskittyvan oppaan ajantasaisuutta, paallekkai-
syyksia ja muutostarpeita. Selvitys toteutettiin opetus- ja kulttuuriministeridon rahoittamana
liikuntapaikkarakentamisen tutkimus- ja kehittamishankkeena 2022-2023. Oppaat ovat ilmes-
tyneet opetus- ja kulttuuriministerion Liikuntapaikkajulkaisu -sarjassa, jonka kustantaja on
Rakennustieto Oy.

Selvityksen mukaan tarkastellut oppaat eivat kata kaikkia liikuntapaikkoja, osa tiedoista on
vanhentunut ja esteettdmyyden ja yhdenvertaisuuden saadoéspohja on muuttunut. Oppaat
ovat ilmestyneet vain painotuotteina, joten ne eivat ole saatavilla digitaalisesti saavutettavas-
sa muodossa.

Selvityksen pohjalta esitetaan, etta opetus- ja kulttuuriministeric kdynnistaa uuden Esteettd-
mat liikkkumisymparistot (tydnimi) -julkaisuun tahtaavan tyon. Julkaisu keskittyy kaikille sovel-
tuvaan suunnitteluun sisa- ja ulkoliikuntapaikoissa, antaa suosituksia ja esittelee hyvia ratkai-
suja. Julkaisu tulee olla saatavilla saavutettavassa muodossa.
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HANKKEEN TAUSTA

Yhdenvertainen ja tasa-arvoinen liikunta- ja urheilukulttuuri on valtion liikuntaneuvoston kes-
keisia ydintavoitteita. Yhdenvertaisuus on yksi keskeisista valtionavustusten kriteereista liikun-
tapaikkojen rakentamiseen ja perusparannukseen liittyvissa hankkeissa (VLN 2014).

Esteettdmyytta ja yhdenvertaisuutta koskeva saaddéspohja on uudistunut oppaiden ilmesty-
misen jalkeen. Yhdenvertaisuuslaki uudistui 2015, YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista ratifioitiin 2016 ja valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettémyydesta tuli voi-
maan vuoden 2018 alussa.

TOTEUTUS

Hankkeen tarkoituksena oli tarkastella neljan oppaan ajantasaisuutta, mahdollisia paallekkai-
syyksia ja muutostarpeita seka laatia esitys uudistustyon pohjaksi. Hanke toteutettiin opetus- ja
kulttuuriministerién rahoittamana liikkuntapaikkarakentamisen tutkimus- ja kehittamishankkee-
na 1.4.2022-31.3.2023. Hankkeesta vastasi Suomen Paralympiakomitea kumppaninaan Invalidi-
liton Esteettomyyskeskus ESKE.

Oppaiden sisaltdjen paallekkaisyyksia tarkasteltiin vertailemalla otsikoita. Paallekkaisyyksien
lisaksi tarkasteltiin mita lilkkuntapaikkoja oppaista puuttuu. Tarkastelussa hyédynnettiin vertai-
luaineistona valtakunnallista liikkunnan paikkatietojarjestelmaa, LIPAS-tietokantaa, jonka liikun-
tapaikkatyyppeja verrattiin oppaissa kasiteltyihin liikuntapaikkoihin.

Oppaiden ajantasaisuutta arvioitiin kolmesta nakdkulmasta: paivitettavat/korjattavat, tayden-
nettavat ja poistettavat osat. Paivitettavien osioiden kohdalta etsittiin ne sisallét, jotka ovat yha
olennaisia, mutta joissa on tapahtunut muutoksia oppaiden julkaisun jalkeen. Toiseksi kartoi-
tettiin taydennystarpeet eli mita nakdkulmia ja tietoja nykyisista oppaista puuttuu. Kolmannek-
si tarkastettiin, onko oppaissa jotain sellaista tietoa, jota ei tarvitse huomioida oppaiden mah-
dollisessa uudistamistydssa.



Oppaiden sisalldnanalyysista (liite 1) ja Esteettdmat sisaliikuntatilat ja Esteetdn luontoliikunta
-oppaiden tietosisaltdjen arvioinnista (liite 2) vastasi Anni Polari. Osana Esteettomat sisalii-
kuntatilat -oppaan ajantasaisuuden arviointia Polari teki katsauksen kansainvalisiin vertaisai-
neistoihin. Tarkoituksena oli selvittaa, mita uusia oppaita on ilmestynyt viimeisen kymmenen
vuoden aikana ja mitd uusia aihealueita niissa esitellaan.

Esteeton perhepuisto ja liikkuntapolku seka Iakkaiden ihmisten liikuntapaikkojen suunnitte-
lu - Arki- ja terveysliikunnan tilat palvelu- ja hoiva-asumisymparistdissa -oppaiden (liite 3)
arvioinnista vastasivat esteettomyysasiantuntija Noora Piipponen ja vastaava esteettomyys-
asiantuntija Johanna Hatonen Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKEsta. Selvitysta taydentaa
LAB Ammattikorkeakoulun opiskelija Joni Fredmanin (2022) opinnaytety®, jossa kysyttiin op-
paita kayttavien henkildiden palautetta ja toiveita. Analyysien tuloksia tarkasteltiin hankkeen
ohjausryhman kokousten lisaksi sidosryhmille suunnatussa webinaarissa 26.10.2022 seka
opetus- ja kulttuuriministerion ja Rakennustieto Oy:n edustajien tapaamisessa.

Tassa raportissa kootaan oppaiden ajantasaisuutta ja paallekkaisyytta koskevat havainnot,
paivitettavat, tdydennettavat ja poistettavat osiot seka suositukset jatkotoimenpiteiksi. Ra-
portin ovat koonneet Suomen Paralympiakomitean tutkimuspaallikkd Aija Saari ja ymparis-
toministerion yliarkkitehti Niina Kilpela. Kilpela on toiminut myds hankkeen ohjausryhman
puheenjohtajana. Kiitokset myds muille aktiivisesti kehittamistydhon osallistuneille ohjaus-
ryhman jasenille: Johanna Haténen Invalidiliitosta, Laura Lehtonen Metsahallituksen luonto-
palveluista, Jukka Parviainen Paralympiakomiteasta, Jarkko Rantamaki Lansi-Suomen AVista,
Petri Rissanen Paralympiakomiteasta, Heli Starck Ikainstituutista, Pirjo Tujula Helsingin kau-
pungilta seka Satu Ware-Akerblom Arkkitehtitoimisto Akerblomista.

HANKKEEN TULOKSET

Oppaiden sisaltéjen analyysi

Oppaiden otsikoiden vertailu osoitti, etta oppaissa on kasitelty laajasti samoja aiheita. Yli
puolet oppaiden sisalloista on paallekkaisia. Samaa aihetta on eri oppaissa saatettu kasitel-
|a erilaisista tulokulmista ja eri laajuisina kokonaisuuksina. Ikaantyneiden liikkuntapaikkojen
suunnitteluopas poikkeaa tarkastelukulmaltaan selvasti muista oppaista.

Oppaissa tarkastelluista rakennetuista ulkoliikuntapaikoista puuttuvat pallokentat, yleis-
urheilupaikat, jaaurheilualueet ja erityiskohteet, kuten golfkentat, ampumaurheilupaikat,
hevosurheilualueet, koiraurheilupaikat, maauimalat ja laskettelukeskukset. Lahiliikuntapaik-
koja on kasitelty oppaissa vain lyhyesti. Oppaassa tarkastelluista isaliikuntatiloista puuttuvat
padelin ja squashin suorituspaikat.



Esteettdmyysoppaiden mahdollisessa paivitystydssa on huomioitava koko liikuntapaikkojen kirjo.
On kuitenkin muistettava, etta osasta lilkkuntapaikoista on jo saatavilla opetusministerion Liikunta-
paikkajulkaisu-sarjan suunnitteluopas tai RT-ohjekortti.

Nyt tarkasteltujen oppaiden ilmestymisen jalkeen ymparistdministerid on julkaissut Esteetdn
rakennus ja ymparistd -suunnitteluoppaan. Myds se on Rakennustieto Oy:n kustantama. Opas on
yleisteos esteettoman liikkumis- ja toimimisympariston suunnitteluun ja rakentamiseen, mutta se
ei tarkastele esteettomyyden toteutumista erityisesti liikunnan ja urheilun olosuhteissa.

Oppaiden ajantasaisuuden arviointi
Kaikkien oppaiden yhteiset paivitystarpeet

* Lainsaadantd, kuten uudistuneet liikuntalaki, yhdenvertaisuuslaki, YK:n
vammaisyleissopimus, valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettdomyydesta.

* Muuttunut soveltavan lilkunnan ja paraurheilun sanasto (Sanastokeskus & LTS 2023),
kuten lajien nimet, vammaisuuteen liittyvat kasitteet. Esimerkiksi liikuntapaikka-
rakentamisen yhteydessa puhutaan liikkumis- ja toimimisesteisista henkildista,
liikuntapuolella suositellaan toimintarajoitteisuus (ja vammaisuus, myos erityinen tuki)
kasitetta.

* Kuvitus ja esimerkit.

* Lahdeviittaukset, kuten julkaisujen jalkeen ilmestyneet muut liikuntarakentamisen
oppaat ja RT-ohjekortit.

Esteettomat sisdliikuntatilat (2013)

Paivitettavat osiot
* Viittaukset sisaliikuntatiloja koskeviin lajikohtaisiin saantéihin ja ohjeisiin.
* Peli- ja urheilupyoratuolien tilantarpeeseen perustuvat suositusmitoitukset.
* Vanhentuneet lajien nimet. Esimerkiksi osa vammaisurheilulajeista on vaihtanut
nimensa para-alkuiseksi.

Taydennystarpeet
* Poistumisturvallisuus. Poistumisturvallisuuteen liittyen voidaan hyddyntaa myds
Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston opasta lilkkkumis- ja toimimisesteisten
henkildiden evakuoinnista.
* Sukupuolen moninaisuuden huomioiminen wc-, pukeutumis- ja peseytymistilojen
suunnittelussa.



+ Uutta teknologiaa hyodyntavat opasteratkaisut. Esimerkiksi digitaaliset opasteet,
kosketusnaytot, iBeaconit seka 3D-tulostetut aanikohokartat.

+ Uudet sisaliikuntalajit, kuten esimerkiksi padel- ja squashkentat/-hallit, skeittihallit
ja parkoursalit.

Poistettavat osiot
* Tiedot eritavoin liikkumis- ja toimimisesteisista ihmisryhmista, liikuntaa jarjestavista
tahoista ja esteettdmyyden kehittymisesta liikuntapaikkarakentamisessa.

Kansainvaliset esimerkit

Kansainvalisissa aineistoissa katsomoiden ja katsomopaikkojen esteettomyytta tarkastellaan
laajasti. Ohjeissa korostetaan esteetonta nakoyhteytta. Pyoratuolikayttajien lisaksi tarkastelllaan
esteettomia istumapaikkoja sellaisille henkildille, jotka tarvitsevat muista syista enemman tilaa,
esimerkiksi opaskoiralle tai apuvalineille.

Kansainvalisissa oppaissa tuodaan esiin myos poistumisturvallisuus, kuten hatauloskayntien
esteettomyys, halytysjarjestelmat ja turvalliset odotustilat. Muita aihekokonaisuuksia ovat uutta
teknologiaa hyddyntavat opasteratkaisut ja mm. liikkuntatilojen suosituslampatilat ja liikuntasalin
tai -hallin jakaminen osiin. Lisdksi ohjeistetaan huomioimaan liikkunnan apuvalineiden, kuten ur-
heilupyoratuolien mitat ja opas- ja avustajakoirien kayttajat tilojen suunnittelussa.

Esteeton luontoliikunta (2007)

Paivitettavat osiot
* Retkeilyrakenteiden mallipiirustukset.
+ Lahdeviittaukset, kuten ulkoilun ja liikunnan merkit, seka leikkivalineita ja
turva-alustoja koskevat standardit. SuRaKu-kortit ja esteettdmyyskriteerit.
* Reittiluokitusohjeet (Saari ym. 2021) ja luontoreittien esteettomyyden kartoitusohjeet
(Suomen Paralympiakomitea 2023).

Taydennystarpeet

+ Uudet luontoliikunnan lajit, esimerkiksi sup-lautailu, maasto- ja alamakipyoraily,
lumikenkaily, retki- ja kelkkaluistelu, frisbeegolf ja polkujuoksu.

+ Lahiliikuntapaikat, uudet luontoliikunnan paikat, esimerkiksi talviuintipaikat,
luonnonjaaradat, maastopydrailyreitit, ulkokiipeilypaikat, suunnistusalueet ja -kartat,
kuntoiluportaat seka paljasjalka- ja aistipolut.

+ Uudet kaytanndt ja esimerkit, kuten vesille lahtda ja kalastusta helpottavat ratkaisut,
uimarantojen esteettomyysmatot.

* Opastamisen laaja keinovalikoima, esimerkiksi koho- ja selkokartat, aanikohokartat ja
digitaaliset opasteet ja reittikuvaukset.



Poistettavat osiot
* Erilaiset ulkoilua ja luontoliikuntaa palvelevat oheistilat kuten ravitsemus-, nayttely-,
myymala-, vuokraamo-, varasto-, huolto- ja majoitustilat.
* Puutarhanhoitoa kasitteleva luku.

Esteeton perhepuisto ja liikuntapolku (2003)

Esteetdn perhepuisto ja liilkuntapolku -opas (toim. Tujula, Kaski & Jokinen) ilmestyi vuonna 2003
yhtena Viherymparistdliiton Esteeton ulkoleikkipaikka -hankkeen (1999-2002) lopputuotoksista.
Oppaassa esitellaan Rinnekodin hanke. Hankkeen muita tuloksia olivat Kilon paivakodin piha Es-
poossa seka Ratsaspuiston esteeton leikkipaikka Helsingissa.

Taydennystarpeet
* Leikkipuistojen ja -paikkojen suunnitteluun, turvallisuuteen ja vastuisiin liittyva tieto,
kuten rakenteet, kasvillisuus, valaistus ja suunnitteluohjekuvat
* Leikkipaikkojen esteettomyyskriteerit
« Esimerkit hyvin toteutetuista esteettdmista leikkipaikoista.

lakkdiden ihmisten liikuntapaikkojen suunnittelu (2007)

l&kkaiden ihmisten liikuntapaikkojen suunnittelu (Lehmuspuisto & Akerblom, 2007) oppaan ta-
voitteena on, etta palveluasumis- ja hoivaymparistdt tukevat iakkaiden ihmisten liikkunnan harras-
tamista ja niihin liittyvat palvelutilat toimivat monipuolisina liikuntaa ja kuntoutumista tukevina
keskuksina. Opas sisaltaa ohjeita taajama-alueiden, kortteli- ja piha-alueiden, rakennusten tilojen
seka ikaantyneille tarkoitettujen liikuntatilojen suunnittelua varten, kuten palvelutalot ja -keskuk-
set, tehostetun palveluasumisen yksikot ja niiden lahiymparistot.

Taydennystarpeet
* Muistisairaiden henkildiden liikunnan harrastamisen mahdollistavat ratkaisut.
« Aktiivisten ikdaantyneiden nakdkulma, harrastaminen ja aktiivinen arki.

Suositukset

Selvityksen pohjalta esitetaan, etta opetus- ja kulttuuriministerioé kaynnistaa oppaiden sisaltdjen
uudistustyon. Uudistettu julkaisu (tyonimella Esteettomat liilkkumisymparistot), keskittyy kaikille
soveltuvien sisa- ja ulkoliikuntapaikkojen suunnitteluun ja rakentamiseen, antaa suosituksia ja
esittelee hyvia ratkaisuja. Se yhdistaa Esteettomat sisaliikuntatilat ja Esteeton luontoliikunta -op-
paiden sisalldt ja hyodyntaa Esteetdon perhepuisto ja liikuntapolku seka lakkaiden ihmisten liikun-
tapaikkojen suunnittelu -oppaiden sisaltoja soveltuvin osin.



Esteettomista leikkipaikoista tarvitaan lisatietoa seka mahdollisesti kansainvalisiin vertailuaineis-
toihin perehtymista ja tutkimusta. Uusi leikkipaikkatieto on yhdistettavissa uudistettuun Esteetto-
mat liilkkumisymparistot -julkaisuun.

lakkaiden ihmisten liikuntapaikkojen julkaisu on tietopaketti palvelu- ja hoiva-asumisen piirissa
arki- ja terveysliikuntaa tukevien tilojen suunnitteluun ja toimii edelleen itsendisena oppaana.
Opasta ei suositella yhdistettavaksi muihin mahdollisesti uusittaviin oppaisiin, silla palveluasumi-
sen ja tuetun asumisen liikuntatilat eivat suoraan sovellu yleison kayttoon tarkoitettujen liikunta-
tilojen kokonaisuuteen. Uudistetussa Esteettomat lilkkkumisymparistot -julkaisussa on kuitenkin
otettava mukaan muistisairaiden ja aktiivisten ikaantyneiden nakokulmat. Ikaantyneiden henkil6i-
den liikuntapaikkoja ja liikkumista koskevista toiveista on tarpeellista kerata uutta tietoa.

Julkaisun muoto on tassa vaiheessa avoin. Kayttajaselvityksen (Fredman, 2022) mukaan ja webi-
naarin osallistujien mielesta suosituin vaihtoehto on saavutettavat verkkosivut. Tietoa on helpom-
paa, nopeampaa ja edullisempaa paivittaa verkkosivuille kuin painotuotteeseen tai jo julkaistuun
sahkdisessa muodossa olevaan oppaaseen. Perinteisella painotuotteella on kuitenkin edelleen
kannattajansa.
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Paallekkaisyydet ja puutteet, oppaat 85, 93, 94,106

Liikuntapaikkajulkaisujen esteettomyysselvitys, liite 1
Loppuraportti 29.11.2022
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SISALLONANALYYSIN TARKOITUS

Tarve sisallonanalyysille |ahti oletuksesta, etta liikuntapaikkojen esteettomyysoppaissa on kasitelty sa-
moja aiheita ja teemoja. Analyysin tarkoitus oli selvittaa sisallysluetteloita tarkastelemalla, kuinka pal-
jon ja millaisia paallekkaisyyksia neljassa oppaassa on. Tarkastelu tehtiin vertailemalla oppaiden sisal-
lysluetteloita ja otsikoita toisiinsa.

Paallekkaisyyksia tarkasteltiin kolmesta eri nakékulmasta. Ensimmaisena selvitettiin, onko jotain sel-
laisia teemoja, joita on kasitelty kaikissa oppaissa. Toisena tarkasteltiin yleisimpia teemoja eli mita ai-
heita oppaissa on kasitelty maarallisesti eniten. Viimeisena laskettiin oppaille paallekkaisyysprosentit
eli selvitettiin kuinka suuri osa oppaiden sisalloista on paallekkaista muiden oppaiden sisaltdjen kanssa.

Osana sisallonanalyysia paatettiin tarkistaa myos esteettomyysoppaiden mahdolliset puutteet. Jos ja
kun liikuntapaikkarakentamisen esteettomyysoppaita tullaan paivittdmaan ja uusimaan, tulisi olla tie-
dossa, onko jotain sellaisia liikuntatiloja ja -paikkoja, joista esteettomyystietoja ja -vaatimuksia ei on
viela keratty tai saatavilla. Tarkoitus oli siis lahtea tutkimaan, mitka liikuntapaikat puuttuvat tarkaste-
lun kohteena olevista neljasta oppaasta.

Paallekkaiset teemat

Onko jotain teemoja, joita on
kasitelty kaikissa oppaissa?

Yleisimmat teemat

Paallekkaisyydet

Mitd teemoja on kasitelty
maarallisesti eniten?

) ) Paallekkaisyysprosentit
ESteettomnyOppalden Kuinka suuri osa sisallgista on

sisallonanalyysi paallekkista muiden oppaiden
kanssa?

Onko sellaisia liikuntapaikkoja tai -
Puutteet tiloja, joiden esteettdmyystietoja ei
16ydy oppaista?

Kuvio 1. Sisallonanalyysin arviointikehys



PAALLEKKAISYYDET

Analyysin toteutus

Ennen varsinaista paallekkaisyysanalyysia aineisto jarjestettiin ja yksinkertaistettiin koodaamalla. Op-
paiden sisdllysluettelot vietiin Exceliin yla- ja alaotsikoineen, jonka jdlkeen aineisto koodattiin sisalt6a
yhdistaviin luokkiin. Oppaiden otsikoita verrattiin toisiinsa ja niiden joukosta etsittiin yhteisia nimitta-
jia, joiden perusteella luokat muodostettiin. Alla olevassa taulukossa on esimerkein kuvattu, kuinka
erilaisia otsikoita on sijoitettu sopivien kategorioiden alle.

Otsikot Luokka

Lamppujen ominaisuudet
Valaisimien sijoitus
Valaistus- ja varisuunnittelu Valaistus
Valoa ndkemiseen
jne.

Kartat

Opasteet
Opastus ja tiedottaminen Opastus
Tekstit ja symbolit

jne.

Induktiosilmukka

Tilaisuus kaiutinjarjestelmin
Aanensiirtojarjestelmat Akustiikka
Aani ja ymparisto
jne.

Taulukko 1. Esimerkki luokkien muodostamisesta

Tarkasteltuun otettiin ainoastaan paallekkadiset luokat eli ne aiheet, joita oli kasitelty vahintaan kah-
dessa oppaassa. Kaiken kaikkiaan luokkia 16ytyi yhteensa 30 kappaletta. Luokkia muodostui niin ylei-
sista suunnitteluperiaatteista (esim. valaistus, opastus, akustiikka ja materiaalit), kuin erilaisiin tiloihin
ja paikkoihin liittyen (esim. wc-tilat, pysakdintipaikat ja liikuntasalit). Iso kokonaisuus koski myos eri-
laisia kulkuyhteyksia kuten portaita, ovia, sisddnkdynteja ja kulkuvaylia. Alla listattuna kaikki luokat:

e Aidat ja portit e Liikuntasalit

e  Akustiikka e Materiaalit

e Aulat ja kaytavat e  Opastus

e  Esteettoémyyden huomiointi suunnittelussa e Ovet

e Huolto ja yllapito e  Portaat ja luiskat

e Kahvilat ja ravintolat e  Puistot ja pihat

e Kalastuspaikat e  Pysakadintipaikat ja -alueet
e Kalusteet ja varusteet e  Ratsastus ja sen tilat
e  Kasvillisuus e Sauna

e Keilahalli e Sisdankaynti

e  Kulkuvaylat e Uimahallit ja -altaat
e Kuntoliikuntatilat e Uimarannat

e Leikkipaikat ja -vélineet e Ulkoilureitit

e Levahdys- ja taukopaikat e  Valaistus

o Liikkumis- ja toimimisesteisyyden maaritelmat e WC-tilat

Kaikki luokat vari- ja numerokoodattiin sisallysluettelotaulukkoon. Osa otsikoista kuului useampaan
kuin yhteen luokkaan esim. Kulkuvdylien valaistus - Kulkuvaylat -luokka ja Valaistus -luokka. Koo-
dauksen jalkeen aineisto oli valmis maaralliseen analyysiin.
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Tulokset

Tulososiossa kdydaan lapi, milta oppaiden paallekkaisyys ndyttaa kolmen eri ndkékulman valossa: paal-
lekkaiset teemat, yleisimmat teemat ja paallekkdisyysprosentit. Ensimmaisena tarkastellaan oppaiden
paallekkaisia teemoja eli mitka luokat olivat sellaisia, jotka Ioytyivat kaikista neljasta oppaasta.

Oppaista l6ytyi viisi sellaista aihepiiria, joita oli kasitelty jokaisessa oppaassa: Kalusteet ja varusteet,
Kulkuvaylat, Levahdys- ja taukopaikat, Portaat ja luiskat seka Pysakdintipaikat ja -alueet. Kalusteita ja
varusteita esiteltiin oppaissa mm. poytien, tuolien ja penkkien esteettomyyden ndakdkulmasta. Kulku-
vayliin liittyvat otsikot sisalsivat puolestaan monipuolisesti tietoa mm. vdylien mitoituksesta, kalte-
vuuksista, reunoista ja kulkua ohjaavista rakenteista. Levahdys- ja taukopaikkojen osalta kasittelyssa
olivat seka yleisesti oleskelualueet etta spesifimmin yépymis- ja nuotiopaikat. Portaita ja luiskia tarkas-
teltiin padsaantoisesti yleisella tasolla, kun taas pysakointipaikkojen esteettomyytta esiteltiin niin au-
tojen, pyorien kuin saattoliikenteenkin nakékulmasta.

Alla olevassa taulukossa kaikki luokat on jaoteltu sen mukaan, miten monesta oppaassa niita oli kasi-
telty. Teemat, joita oli kdsitelty % oppaassa, liittyivat padasiassa yleisiin suunnitteluperiaatteisiin kuten
opastuksen, kasvillisuuden ja materiaalien esteettémyyden huomiointiin. Vain kahdessa oppaassa ka-
sitellyt teemat olivat yleisimmin erilasia tiettyja liikkuntapaikkoja ja -tiloja kuten kalastuspaikat, keila-
hallit ja leikkipaikat.

Teemat, joita kasitelty kaikissa oppaissa

Kalusteet ja varusteet
Kulkuvaylat

Levahdys- ja taukopaikat
Portaat ja luiskat
Pysakointipaikat ja —alueet
Esteettdmyyden huomiointi suunnitteluvaiheessa
Huolto- ja yllapito

Kasvillisuus

Materiaalit

Opastus ja opasteet

Ratsastuspaikat

Sisddnkaynti

Uimarannat/luonnonvedet

Valaistus

WC-tilat

Aidat ja portit

Akustiikka

Aulat ja kaytavat

Kahvilat ja ravintolat

Kalastuspaikat

Keilahalli

Kuntoliikuntatilat

Leikkipaikat ja —valineet

Liikkumis- ja toimimisesteisyyden maaritelmat
Liikuntasalit

Ovet

Puistot ja pihat

Sauna

Uimabhallit ja —altaat

Ulkoilureitit

Taulukko 2. Paallekkdiset teemat




Toisena nakdkulmana tarkasteltiin oppaiden yleisimpia teemoja eli niita aiheita, joita oli oppaissa lapi-
kayty otsikkotasolla maarallisesti eniten. Alla olevassa kuviossa on esitelty kymmenen yleisinta luok-
kaa. Oppaissa kasiteltiin selvasti yleisimmin kulkuvayliin liittyvia teemoja. Kulkuvayla-luokka sisalsi yli
50 otsikkoa, joista puolet tuli Esteeton luontoliikunta -oppaasta. Seuraavaksi eniten kasitellyt aiheet
olivat liikkkumis- ja toimimisesteisten maaritelmat (30 otsikkoa), valaistus (28 otsikkoa), kalusteet ja
varusteet (26 otsikkoa) ja opastus (24 otsikkoa).

Luokkaan kuuluvien otsikoiden maara
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Kuvio 2. Top 10 oppaiden yleisimmat teemat



Viimeisena tarkastelundakokulmana selvitettiin oppaiden paallekkaisyysprosentit, eli kuinka monta pro-
senttia kunkin oppaan sisallosta on paallekkdisida muiden oppaiden sisadltojen kanssa. Eli toisin sanoen
paallekkaisyysprosentti kertoo sen, kuinka moni oppaan otsikoista on sellainen, jota on kasitelty jos-
sain muussakin esteettémyysoppaassa.

Laskennan perusteella keskimaarin 65 prosenttia oppaiden sisall6ista oli paallekkaisia muiden oppai-
den kanssa. Eniten paallekkaisyyksia l0ytyi luontoliikuntaoppaassa, jonka sisallosta jopa 80 prosenttia
oli kasitelty jossain muussakin oppaassa. Esteettomat sisaliikuntatilat ja Esteetdn perhepuisto -oppaat
sisdlsivat yli 60 prosenttia paallekkaista materiaalia. Uniikeimpana oppaana nayttaytyy lkdantyneiden
liilkuntapaikkojen suunnitteluopas, jonka otsikoista noin puolet oli paallekkaisia.

Otsikoista paallekkaisia

Esteettomat sisaliikuntatilat 66 %
Esteetdn luontoliikunta 80 %
Esteetdn perhepuisto 61 %
lakkaiden liikuntapaikat 49 %

Keskiarvo 65 %

Taulukko 3. Paallekkdisyysprosentit



PUUTTEET

Analyysin toteutus

Puutteiden tarkastelussa hyédynnettiin vertailuaineistona LIPAS-tietokantaa, joka on valtakunnallinen
liikunnan paikkatietojarjestelma, johon on keratty tiedot Suomen julkisista liikuntapaikoista, ulkoilu-
reiteista ja virkistysalueista. Lipaksen liikuntapaikkatyyppeja verrattiin oppaissa kasiteltyihin liikunta-
paikkoihin ja nain saatiin ne selville ne liikuntapaikat, joita esteettémyysoppaissa ei olla huomioitu.
Lipas-tietokannasta I6ytyi myos hyvin marginaalisia liikuntapaikkoja, kuten alamakiluisteluradat ja lu-
milautatunnelit, jotka on jatetty tarkastelun ulkopuolelle.

Tulokset

Selvityksen perusteella nayttaa silta, etta erityisesti erilaiset rakennetut ulkoliikuntapaikat ovat jadneet
esteettomyystarkastelun ulkopuolelle. Esteettomyystiedot puuttuivat yleisurheilukentista ja -pai-
koista, ulkopallokentistd, jadurheilualueista ja erityisliikuntapaikoista kuten golfkentista ja laskettelu-
keskuksista. Alla olevassa taulukossa on kirjattu kaikki liikuntapaikat, joiden esteettomyystietoja ei nel-

jasta oppaasta loytynyt.

Rake'r?netut . Luontoliikuntapaikat Lahiliikuntapaikat Sisaliikuntatilat
ulkoliikuntapaikat

Pallokentat: Luistelureitit Frisbeegolfradat Padelkentat/-hallit
Beachvolley Maastopyoradilyreitit Hiihtomaat Parkour-salit
Jalkapallo Paljasjalka- ja aistipolut | Kuntoportaat Squashkentét/-hallit
Koripallo Suunnistusalueet, -kartat | Monitoimikentat Skeittihallit
Lentopallo Talviuintipaikat Parkouralueet

Padel Ulkokiipeilypaikat Pulkkamé&et

Pesapallo . Pyoriilyradat ja -alueet

RIS Skeittipaikat

Rullakiekko

) Ulkokuntoilupaikat
Tennis

Yleisurheilukentat ja -paikat

Jaaurheilualueet:

Kaukalot

Luistelukentat
Pikaluisteluradat
Tekojadkentat
Erityisliikuntapaikat:
Ampumaurheilupaikat
Golfkentat
Hevosurheilualueet
Hyppyrimaet
Koiraurheilupaikat
Laskettelurinteet ja -keskukset
Maauimalat
Moottoriurheilualueet
Urheiluilmailualueet
Taulukko 4. Esteettomyysoppaista puuttuvat liikuntapaikat ja -tilat

Luontoliikuntapaikkojen osalta esteettomyystietojen vajausta on reitistdissa. Oppaista puuttuivat luis-
telureitit, maastopyordilyreitit seka erilaiset paljasjalka ja -aistipolut. Esteettomyystietoja ei ollut ke-
ratty myoskaan talviuintipaikoista, suunnistusalueista tai ulkokiipeilypaikoista. Lahiliikuntapaikkoja on
kasitelty hyvin lyhyesti Esteeton luontoliikunta -oppaassa, joten nekin on lisdtty puuttuvien



liilkuntapaikkojen listalle. Sisdliikuntatilojen osalta keskeisimmat puuttuvat paikat olivat padelin ja
squashin suorituspaikat.

Huomioitava on, ettd osasta liikuntapaikoista on saatavilla Opetusministerion liikuntapaikkajulkaisu-
sarjan suunnitteluopas tai/ja RT-kortti, joissa esteettdmyys on voinut olla yhten3 tarkasteltavana alu-
eena. Esimerkiksi vuonna 2022 on julkaistu Tekojaakenttien suunnittelu -kortti, jossa esteettémyys on
huomioitu. Myés OKM:n julkaisemassa Pyorailyradat ja -reitit suunnitteluoppaassa on kayty lapi rato-
jen esteettomyytta pyoratuolin kayttdjan nakokulmasta. Jos oppaat esteettomyysoppaat paatetdan
uusia, tdma nakdkulma kaipaisi lisaselvitysta.



YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Sisdllénanalyysin tarkoitus oli selvittda oppaiden paallekkaisyydet ja puutteet. Paallekkaisyyksien
osalta tarkasteltiin, kuinka paljon ja millaisia paallekkadisyyksia esteettomyysoppaissa on. Selvityksen
perusteella oppaissa on kasitelty laajasti samoja teemoja ja aiheita. Laskennan tulos oli, etta keskimaa-
rin 65 prosenttia oppaiden sisalldista oli paallekkaisia toistensa kanssa. Paallekkaisimmissa ja yleisim-
missa aiheissa esiin nousivat erityisesti kulkuvaylat, joiden esteettomyytta on tarkasteltu jokaisessa
oppaassa.

Tuloksia tulkitessa on syyta pitda mielessa, etta paallekkaisyyksien vertailussa pitdydyttiin otsikkota-
solla. Jokaisen oppaan sisdlla aiheita on saatettu kasitella erilaisista tulokulmista ja myos tarkastelun
kattavuus voi vaihdella. Suoraan ei siis voida vetda sellaista johtopaatosta, etta yli puolet oppaiden
sisalloista olisi taysin samaa. Tulosta voidaan kuitenkin pitda hyvin suuntaa antavana sen suhteen, etta
oppaiden paallekkaisyydet ovat tosiasia, joka tulisi huomioida mahdollisessa paivitystydssa. Ei ole jar-
kevaa kirjata samoja ohjeistuksia jokaiseen oppaaseen, vaan tulisi miettia, miten oppaita ja niiden si-
saltoja pystyttaisiin yhdistamaan. Tama koskee erityisesti luontoliikuntaopasta, joka sisalsi eniten paal-
lekkaisyytta. Ikaantyneiden liikuntapaikkojen suunnitteluopas on puolestaan naista neljasta oppaasta
selvasti erillisin ja uniikein kokonaisuus.

Paallekkaisyyksien lisaksi tarkasteltiin oppaista puuttuvia liikuntapaikkoja. Puuteanalyysi toi esiin laa-
jan liikuntapaikkojen joukon, joiden esteettdmyystietoja ei ole sisallytetty tarkasteltuihin esteetto-
myysoppaisiin. Joukosta puuttuvat erityisesti rakennetut ulkoliikuntapaikat kuten pallokentat, yleisur-
heilupaikat, jadurheilualueet ja erityisliikunnan paikat. Myos lahiliikuntapaikkojen laaja kirjo vaatii es-
teettomyystietojen kerdadamista. Lahiliikuntapaikka -termin alle kuulu maarittelevasta tahosta riippuen
iso joukko erilaisia paikkoja ja toimintoja aina monitoimikentista, pulkkamakiin, ulkokuntoilulaitteisiin
ja frisbeegolfratoihin. Nimensa mukaisesti ldhiliilkuntapaikat sijaitsevat lahelld kotia, joten ne toimivat
suuren vaestonosan liikuntapaikkoina ja tastakin nakokulmasta esteettomyystietojen kokoaminen olisi
tarkeaa.

Esteettomyysoppaiden mahdollisessa péivitystydssa on huomioitava koko liikuntapaikkojen kirjo eli
tulisi huolehtia, ettd myds puuttuvat liikuntapaikat otetaan osaksi uusia oppaita tai vaihtoehtoisesti
varmistetaan, etta niiden esteettémyystiedoille on jokin toinen Iahde. Oppaista puuttuvat liikuntapai-
kat vaatisivatkin lisdselvittelyd sen suhteen, onko niiden esteettomyytta kasitelty jossain muussa jul-
kaisussa kuten OKM:n liikuntapaikkojen suunnitteluoppaissa tai RT-korteissa.



ESTEETTOMYYSOPPAIDEN
AJANTASAISUUDEN ARVIOINTI

Esteettomat sisaliikuntatilat 106 ja Esteetdn luontoliikunta 93

Liikuntapaikkajulkaisujen esteettomyysselvitys, liite 2
Loppuraportti 29.11.2022
Anni Polari
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AJANTASAISUUDEN ARVIOINNIN TARKOITUS JATOTEUTUS

Esteettomyysselvityshankkeen yhtena tarkoituksena oli selvittda liikuntapaikkarakentamisen esteet-
tomyysoppaiden ajantasaisuus. Ajantasaisuuden arvioinnin tavoitteena oli tutkia ovatko oppaiden si-
sallot ajan tasalla ja millaisia muutostarpeita niissa on. Tassa raportissa esitetdaan tulokset Esteettomat
sisdliikuntatilat -oppaan ja Esteeton luontoliikunta -oppaan osalta.

Oppaiden ajantasaisuutta arvioitiin kolmesta ndkdkulmasta: paivitettavat/korjattavat, tdydennettavat
ja poistettavat osat. Paivitettavien osioiden kohdalta etsittiin ne sisdllét, jotka ovat yha olennaisia,
mutta joissa on tapahtunut muutoksia oppaiden julkaisun jalkeen. Toiseksi kartoitettiin tdydennystar-
peet eli mitd nakdkulmia ja tietoja nykyisista oppaista puuttuu. Kolmanneksi tarkastettiin, onko op-
paissa jotain sellaista epdolennaista tietoa, jota ei tarvitse huomioida oppaiden mahdollisessa uudis-
tamistydssa.

Esteettomyysoppaiden
ajantasaisuuden arviointi

Paivitettavat ja korjattavat

osat Tdydennystarpeet Poistettavat osat

Kuvio 1. Arviointikehys

Sisdliikuntaoppaan arviointiin sisallytettiin myds kansainvalinen vertailu. Benchmarkkauksen tarkoi-
tuksena oli selvittdd, mitd oppaita on julkaistu vuoden 2013 jalkeen ja millaisia uudenlaisia nakdkulmia
niissa on kasitelty. Tarkasteltavien julkaisujen valinnassa hyddynnettiin Suomen Paralympiakomitean
olemassa olevia kontakteja.

Aineistojen analyysissa oppaat kaytiin lapi aihe aiheelta ja etsittiin Googlea hyédyntden vastaavia tee-
moja, uusia nakokulmia seka lahteita esteettdmyyteen ja liikuntaolosuhteisiin kytketyilla hakusanoilla.
Osana ajantasaisuuden arviointia lapikdytiin myos oppaiden lahdeluettelot. Tarkoituksena oli selvittaa,
mitka lahteista on paivitetty oppaiden julkaisemisen jalkeen.

Isossa roolissa ajantasaisuuden arviointia olivat myds asiantuntijahaastattelut. Luontoliikuntaoppaan
osalta haastateltiin Suomen Paralympiakomitean Petri Rissasta ja sisaliikuntatilojen osalta Jukka Par-
viaista. Molemmat antoivat oman nakemyksensa oppaiden keskeisimmista paivitys- ja tdydennystar-
peista. Konsultointiapuna olivat lisaksi Aija Saari Paralympiakomiteasta sekd ohjausryhman puheen-
johtaja Niina Kilpeld Ymparistoministeriosta.



ESTEETTOMAT SISALIIKUNTATILAT -OPAS

Paivitettavat osiot

Lainsddadannollinen perusta

Esteettomyysselvityshankkeen keskeisena ldhtékohtana on ollut esteettomyyttad koskevan lainsaadan-
non uudistuminen. Vammaisten henkildiden oikeuksia sekd rakennetun ympariston esteettomyytta
koskeva lainsdaadantd on muuttunut esteettomyysoppaiden julkaisun jalkeen. YK:n yleissopimus vam-
maisten henkildiden oikeuksista astui voimaan 2016 ja valtioneuvoston asetus rakennuksen esteetto-
myydestad 2018.

Oppaan mahdollisessa uusimisessa on huomioitava uudistuneen lainsdddannon vaikutukset seka es-
teettdmyyden perustana etta konkreettisten vaatimusten muutoksissa esim. mitoituksien suhteen.
Uudistuneiden lakien ja asetusten huomioimisen yhteydessd, oppaasta tulee poistaa viittaukset ja lai-
naukset kumottuihin rakentamismaarayksiin: Suomen rakentamismaarayskokoelma osa A1, F1, F2, D2

Paivitystyossa huomioitavat lait, direktiivit ja asetukset ovat seuraavat:

e YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista
e Liikunta- ja yhdenvertaisuuslaki

e Esteettdmyys- ja saavutettavuusdirektiivit

e Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesta
e  Muut ymparistdministerion asetukset

RT-kortit ja standardit SFS

Oppaassa lahteena kdytetyistd RT-korteista yli puolet on paivittynyt oppaan julkaisemisen jalkeen. Yh-
teensa 21 kpl RT-kortteja on uusittu. Pdivitettyjen RT-korttien joukossa ovat mm. uimahalleja, henki-
|6stotiloja ja opasteita koskevat kortit. Erillisessa lahdeliitteessa on tarkempi listaus RT-korteista ja nii-
den keskeisista paivittyneista sisalloista.

Sisdliikuntatiloja koskevista standardeista on vuoden 2013 jidlkeen uusittu uima-altaita ja uima-allas-
varusteita sekd katsomoita koskevat standardit.

Peli- ja urheilupyoratuolien mitoituksiin perustuvat suositusmitat

Sisdliikuntatilojen suositusmitat ovat paivittyneet esim. sisddnkdynnin, kdytdvien, ovien ja hissin osalta.
Uudistuneissa suosituksissa on huomioitu peli- ja urheilupyoratuolien mitat. Muuttuneet vahimmais-
mitoitukset I6ytyvat liikuntatilojen esteettomyyskartoituslomakkeesta, joka on Suomen Paralympiako-
mitean yllapitama.

Terminologia

Paivitysty0ssa on huomioita parasta aikaa kdynnissa oleva Soveltavan liikkunnan maaritteleva sanasto-
tyohanke, jonka tavoitteena on soveltavaan liikuntaan liittyvien kasittelyn maarittely, suositettavien
termien valinta ja termien kdyton selkeyttdminen. Hanke saattaa tuoda muutoksia oppaissa kaytetta-
viin termeihin. Lausuntokierroksella olleessa versiossa esimerkiksi suositeltiin termia kaikille avoin lii-
kunta erityisliikunnan sijaan. Valmis soveltavan liikunnan sanasto julkaistaan loppusyksysta 2022.



Vammaisurheilulajien nimikkeissa on muutoksia siten, ettd osa lajeista on vaihtanut nimensa para-al-
kuiseksi. Esimerkiksi kelkkajaakiekosta puhutaan nykydan parajaakiekkona. Kehityssuunta saattaa tu-
levaisuudessa olla sama myds muissa vammaisurheilulajeissa.

Liikkuntaa jarjestavien tahojen nimet on myos paivitettava. Nykyisessa oppaassa esitetyt Suomen Vam-
maisurheilu ja -liilkunta VAU ry ja Valo ry eivat ole enda olemassa vaan edellinen on yhdistynyt Suomen
Paralympiakomiteaan vuonna 2020 ja jalkimmainen Olympiakomiteaan vuonna 2017.

Liikuntapaikkarakentamisen suunta -opas

Jos oppaat uusitaan, paivityksessa on huomioitava uudessa Liikuntapaikkarakentamisen suunta -asia-
kirjassa maaritellyt liikuntarakentamisen painopisteet sekd kanta liikuntaolosuhteiden esteettomyy-
teen. Nykyisessa oppaassa viitataan vuonna 2008 julkaistuun versioon. Asiakirja uusittiin edellisen ker-
ran 2014 ja talloin esteettomyys nostettiin liikuntapaikkarakentamisen keskeiseksi kehityskohteeksi.
Seuraava versio on ollut luonnoskierroksella ja sitd odotetaan julkaistavaksi.

Kuvitus

Oppaan kuvitus tulee uudistaa tarvittavin osin.

Taydentavat osiot

Poistumisturvallisuus

Sisdliikuntatila -oppaassa ei ole kasitelty poistumisturvallisuutta, silld poistumisteiden esteettomyytta
ei ole edellytetty lainsdadanndssa. Nykyisessa paloturvallisuusasetuksessa saddetyt uloskaytavien ja
poistumisovien vahimmaismitat tayttavat kuitenkin leveydeltdan myos esteettomyyden vaatimukset.
Poistumisturvallisuus ja siihen liittyvat nakokulmat kuten turvallisuusopasteet tulisi lisatda mahdolli-
seen uuteen oppaaseen.

Poistumisturvallisuuteen liittyen voidaan hyddyntdda myods Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston
opasta liikkumis- ja toimimisesteisten henkildiden evakuoinnista. Opas sisaltda ohjeita mm. poistu-
misovista, evakuointihisseista ja turvallisten odotustilojen suunnittelusta. Myods kansainvalisissa lah-
teissa (ks. kansainvalinen benchmarkkaus) on kasitelty poistumisturvallisuutta useista nakokulmista.

Sukupuolineutraalit wc-, puku- ja peseytymistilat

Mahdollisessa uudessa oppaassa on huomioitava sukupuolineutraalit wc-, puku- ja peseytymistilat. Es-
teettdmyysasetus velvoittaa sijoittamaan esteettomat wc-tilat sekda muut hygieniatilat siten, ettei
kayttdjan ja avustajan sukupuoli vaikuta mahdollisuuteen kayttaa niita. Sukupuolineutraalien hygie-
niatilojen yleistymisen taustalla vaikuttaa my6s tasa-arvolain muutos vuodelta 2015, minka tarkoitus
on estda sukupuoleen ja sukupuoli-identiteettiin perustuvaa syrjintaa.

Uutta teknologiaa hyédyntavat opasteratkaisut

Opastuksen saralla on menty eteenpdin hyodyntamalld uusinta teknologiaa. Nykyisestd oppaasta
puuttuvat digitaaliset opasteet, kosketusnaytot, iBeaconit seka 3D-tulostetut danikohokartat.

Digitaalisten opasteiden ja kosketusnayttojen hyédyntaminen on yleistynyt viimeisen kymmenen vuo-
den aikana. Kosketusndyttdjen osalta tulisi nostaa esiin erityisesti niiden kdyton haasteet, silla



kosketusnayttd ilman puhesynteesid/naytonlukulaitetta voi olla taysin hyodyton heikentyneen ndko-
kyvyn omaavalle. Nayttojen kaytto voi olla hankalaa myos liikkkumisesteisille tai kehitysvammaisille.

iBeacon on puolestaan pieni langaton laite, joka lahettaa radiosignaalia ymparistoonsa. Mobiilisovel-
lukset tunnistavat signaalin ja vastaanottaessaan sen, sovellus laukaisee siihen ohjelmoidun sijaintiin
perustuvan toiminnon. iBeacon siis valittaa sanakarttatietoa sisatiloissa.

3D-tulostettuihin karttoihin on lisatty 4dnimaailma, joka antaa lisaa informaatiota hahmottamisen tu-
eksi kohokontrastin ja kolmiulotteisuuden ohella.

Puuttuvat sisdliikuntatilat

Oppaasta l6ytyvat lahes kaikkien keskeisten sisdliikuntapaikkojen esteettomyysvaatimukset. Merkitta-
vimmat puuttuvat paikat ovat padel- ja squashkentat/-hallit, joiden esteettomyystiedot tulisi lisata
mahdolliseen uuteen oppaaseen. Oppaasta puuttuvat myos skeittihallit ja parkoursalit, mutta niiden
merkitys on vammaisurheilun nakoékulmasta pienempi.

RT-kortit

Vuoden 2013 jalkeen on ilmestynyt 6 uutta RT-korttia, joita voidaan hyddyntaa sisaliikuntatila -oppaan
paivitystyossa. Keskeisin uusi kortti on Sisdliikuntatilat. Liikuntasalit ja monitoimihallit -kortti, jossa kay-
daan lapi mm. tilojen ja toimintojen valisia yhteyksia, katsomoita, sailytystiloja, rakenteita ja danen-
toistoa ja akustiikka. Lahiaikoina ilmestyy lisdksi uusi RT-kortti urheilukatsomoihin liittyen.

Madritelmat

Oppaasta puuttuu muutamia nykyisessa esteettomyyssanastossa kaytossa olevia termeja ja maaritel-
mid: ymmartamisen esteettomyys, esteettomyysselvitys ja esteettémyyskierros.

Ymmartamisen esteettomyydella viitataan helposti hahmotettaviin tiloihin seka selkeisiin ja yksinker-
taisiin ratkaisuihin, esimerkiksi symboleiden hyodyntamiseen opasteissa. Esteettomyysselvitys kertoo,
miten esteettdmyys on toteutettu uudisrakennuksen suunnitelmassa. Selvitys tarvitaan valtionavus-
tushakemuksen liitteeksi. Esteettomyyskierros on yksi keino arvioida esteettomyytta. Esteettomyys-
kierroksella suunnittelijat, alueen asukkaat ja eri tavoin lilkkkumis- ja toimimisesteiset henkilot kulkevat
ennakkoon suunnitellun reitin ja keskustelevat havaituista ongelmista.

Uusia oppaita, joita voidaan hyodyntaa paivitystyossa

Opasta voidaan taydentdaa myos muiden uusien sisatilojen esteettomyytta kasittelevien oppaiden tie-
doilla. Tarkempi lahdeluettelo on listattu liitteena.

Opas ja hyodynnettava sisalto

Esteettdmyys uimahalleissa. Opas suunnittelijoille ja henkil6kunnalle 2020. Helsingin kaupunki.
Uimahallin eri tiloihin liittyvid esteettémyysvaatimuksia osana Helsingin kaupungin esteettomyyslinjauksia.

Esteetén wc- ja pesutilaopas. Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKE. 2018.
Esteettémyyden vaatimusten huomioiminen wc- ja pesutilojen rakentamisessa, hyvdt kdytdnnét.

Kiipeilyseindopas. Jyrkynen, S. Opetusministerio. Liikuntapaikkajulkaisu nro 111. 2016.
Oppaassa kuvataan lyhyesti pelastus- ja esteettémyysndkékohtia seké mm. valaistusta, akustiikkaa ja ilmanvaihtoa




Poistettavat osiot

Esteettomat sisaliikuntatilat -opas on tiivis, selked ja hyvin rakennettu kokonaisuus, joka ei sisalld juu-
rikaan ylimaaraisia tai tarpeettomia osioita. Paivittdmisen yhteydessa tulee huolehtia siitd, ettd op-
paasta poistetaan kaikki viittaukset kumottuihin rakentamismaarayksiin.

Erilaisen oheistiedon tarpeellisuutta on syyta arvioida opasta uudistettaessa. Sisaliikuntatila -opas si-
saltaa jonkin verran yleista johdattelutietoa esteettomyyteen kuten esittelyn eri liikkumis- ja toimimi-
sesteisten ryhmista seka liikuntaa jarjestavista tahoista ja katsauksen esteettémyyden kehittymiseen
liilkuntapaikkarakentamisessa. Oheistiedolle on paikkansa, mutta se on syyta pitaa tiiviina ja tarkoituk-
senmukaisena.

Kansainvalinen benchmarkkaus

Osana sisaliikuntatilaoppaan ajantasaisuuden arviointia tehtiin vertailua kansainvalisiin vertaisaineis-
toihin. Benchmarkkauksen tarkoituksena oli selvittda, mita uusia oppaita ja ndkdkulmia on ilmestynyt
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Tarkasteluun otettiin kahdeksan opasta/julkaisua, jotka ovat il-
mestyneet vuosien 2010-2021 valilla:

e Parasport Sverige 2021. Manual for tillganglighet.

e International Paralympic Committee. 2020. Accessibility guide.

e CAFE Guidance Note. 2019. Sensory viewing rooms.

e CAFE Guidance Note. 2019. Wheelchair User Viewing Platforms.

e Idreetrum for alle. Inspirationsguide til tilgeengelig idreetsakitektur. Verkkosivusto, pdivitetty
9/2018.

e Stichting Onbeperkt Sportief. 2014. Richtlijnen Toegankelijkheid Indoor Sportaccommodaties.

e UEFA & CAFE. 2011. Access for all. UEFA and CAFE Good Practice Guide to Creating an Accessible
Stadium and Matchday Experience.

e Sport England. 2010. Accessible Sports Facilities.

Lisaksi tarkastelussa hydodynnettiin Bergstromin ja Suihkosen (2017) opinnaytetyotd, jossa verrattiin
Esteettomat sisadliikuntatilat -opasta Iso-Britannian ja Tanskan esteetdnta sisdliikuntapaikkarakenta-
mista koskeviin ohjeistuksiin.

Ulkomaisissa oppaissa toistui muutamia teemoja, joita Suomen oppaassa ei ole nykyiselldadn kasitelty
yhta laajasti tai ollenkaan. Seuraavaksi on kasitelty tarkemmin yleisimmat puutteet. Tarkemmat selvi-
tykset ja muistiinpanot oppaista l6ytyvat erillisesta liitteesta.

Suomen oppaassa on kayty lyhyesti lapi katsomoihin ja esteettomiin istumapaikkoihin liittyvia ohjeis-
tuksia, kun taas monessa ulkomaisessa aineistossa ne ovat olleet laajemman tarkastelun kohteena.
Ohjeistuksissa nostettiin esiin esteetén nakodyhteys ja esiteltiin c-arvo, joka maarittelee nakyvyyden
laadun. Esteetdnta katselukokemusta kasiteltiin kattavimmin Uefan oppaassa, jossa mm. kerrottiin kri-
teereja erilaisille esteettomille istumapaikoille. Pyoratuolikayttajien lisdksi tulisi tarjota esteettomia is-
tumapaikkoja sellaisille henkiléille, jotka tarvitsevat muista syistd enemman tilaa esimerkiksi opaskoi-
ralle tai apuvalineille.

Suomen oppaasta puuttuu kokonaan poistumisturvallisuutta ja hatduloskdynteja koskevat osiot. Kan-
sainvalisissa oppaissa tuodaan esiin muun muassa hatauloskdayntien esteettémyys, urheilupyoératuo-
lien mittojen huomioonottaminen, halytysjarjestelmat ja turvalliset odotustilat. Turvallinen odotustila



on valiaikainen suojapaikka, jossa liikkumis- ja toimimisesteiset voivat odottaa evakuoinnin jatkumista.
Tahan liittyen ohjeistettiin mm. odotustilan mitoituksista ja sijainnista.

Nykyteknologian mahdollistamia opasteita kaytiin lapi useammassa julkaisussa. Esiin tuotiin mm. digi-
taaliset opasteet, kosketusnaytot, iBeaconit ja visuaaliset halytysjarjestelmat. Uusi ndkékulma Suomen
oppaaseen oli myds opaskoirien huomiointi tilojen suunnittelussa esimerkiksi lepopaikkojen ja katso-
moiden osalta. Muita ulkomaisissa oppaissa esiin nousseita nakékulmia olivat mm. liikuntatilojen suo-
situslampdtilat ja liikkuntasalin/-hallin jakaminen osiin.

Yhteenveto ja johtopaatokset

Esteettomat sisaliikuntatilat -opas on hyvin ajantasainen lajikohtaisilta esteettomyystiedoiltaan. Op-
paan keskeisimmat paivitystarpeet koskevat sen sijaan uusien asetusten huomioimista, sillda oppaan
ohjeistukset eivat vastaa uudistuneen lainsdadadannon maarayksia. Tama tarkoittaa sita, etta jos opas
tullaan uusimaan, esteettomyytta koskevat vahimmaisvaatimukset tulee paivittda oppaaseen mm. eri-
laisten mitoituksien osalta. Kaikista neljasta liikuntapaikkarakentamisen esteettémyysoppaista asetus-
ten huomioiminen on keskeisin osa juuri Esteettomat sisaliikuntatilat -oppaan paivittamista, silla laji-
kohtaiset esteettémyystiedot eivat ole kymmenessa vuodessa radikaalisti muuttuneet. Ainoastaan pa-
delin ja squashin suorituspaikkojen esteettomyysvaatimukset on lisattava mahdolliseen uuteen oppaa-
seen.

Opasta tulee myos taydentaa uusimmilla kotimaisilla ja kansainvalisilla tiedoilla ja nakoékulmilla. Seu-
raavassa oppaassa on huomioitava ainakin poistumisturvallisuus, uusinta teknologiaa hyodyntavat
opasteet, sukupuolineutraalit hygieniatilat ja opaskoirat tiloissa. Urheilukatsomoiden kohdalla katsan-
tokantaa tulisi laajentaa ja huomioida erityisesti esteettoman nakdyhteyden varmistamisen -nako-
kulma.

Oppaan sisdlléssa ei ole suurta poistamisen tarvetta. Oheis-/johdantotiedon tarpeellisuutta ja maaraa
on kuitenkin syyta arvioida, mikali oppaat paatetaan uudistaa.

Huolimatta kohtuullisesta ajantasaisuudesta opas tulee paivittaa ja uudistaa. Nykyiselldan se antaa lu-
kijalleen vanhentunutta ja virheellistd tietoa yleisistd esteettomyysvaatimuksista. Oppaasta myds
puuttuu merkittavia aihekokonaisuuksia kuten liikuntapaikkojen poistumisturvallisuus esteettomyy-
den nakoékulmasta.



ESTEETON LUONTOLIKUNTA -OPAS

Paivitettavat osiot

Lainsddadannollinen perusta

My®ds luontoliikuntaoppaassa on huomioitava uudet sopimukset, lait, direktiivit ja rakentamismaarayk-
set, siltd osin mitd ne koskevat luontoliikuntaa. Ulkotilojen esteettomyytta kasitelldan esteettomyys-
asetuksessa mm. rakennukseen johtavan kulkuvaylan, sisdankdynnin ja esteettomien autopaikkojen
kohdalta. Uudistuneen lainsaadanndn huomioimisen yhteydessd, oppaasta tulee poistaa viittaukset ja
lainaukset kumottuihin rakentamismaarayksiin: Suomen rakentamismaarayskokoelma osa A2, A4, C1,
E1l, F1, F2, G1.

RT-kortit ja standardit SFS

Suurin osa oppaassa lahteena kaytetyistda RT-korteista on paivittynyt oppaan julkaisemisen jalkeen.
Yhteensa 17 kpl kortteja 22:sta on uusittu. Paivitettyjen RT-korttien joukossa ovat mm. ulkoleikkipaik-
koja, pihojen pohja- ja paallysrakenteita ja jalankulku- seka pyorailyvaylia koskevat kortit. Vuoden 2007
jalkeen on julkaistu myds yksi uusi RT-kortti uimarannoista ja talviuintipaikoista, jota voidaan hyddyn-
taa luontoliikuntaoppaan taydentamisessa. Erillisessa lahdeliitteessd on tarkempi listaus RT-korteista
ja niiden keskeisista paivittyneista sisalloista.

Ulkoliikuntaa koskevista standardeista on vuoden 2007 jalkeen uusittu ulkoilun ja liikunnan merkkeja
seka leikkikenttavalineita ja turva-alustoja koskevat standardit.

SuRaKu-kortit ja esteettomyyskriteerit

Nykyisessa oppaassa on hyodynnetty SuRaKu-projektin esteettéman ympariston suunnitteluohjekort-
teja seka esteettomyyskriteereja katu-, viher- ja piha-alueita koskien. SuRaKu-projekti eli Esteettomien
julkisten alueiden suunnittelun, rakentamisen ja kunnossapidon ohjeistamisprojekti oli osa Helsinki-
kaikille projektia. Vuonna 2004 julkaistut ohjekortit ja esteettomyyskriteerit on paivitetty edellisen ker-
ran vuonna 2008. Seuraava pdivitys on valmistumassa lahiaikoina. Muutokset on otettava huomioon
oppaan paivitystydssa.

Retkeilyrakenteiden piirustuskokoelma

Metsahallituksen retkeilyrakenteiden piirustuskokoelma on parasta aikaa pdivityksen alla. Kokoel-
massa on piirustuksia erilaisille rakennelmille opastetauluista siltoihin ja se sisaltaa jokaisesta raken-
nelmasta valokuvan, kuvailun, kustannusarvion, materiaalimenekin seka piirustuksen rakentamista
varten. Uusia piirustuksia voidaan hyddyntaa, jos opas paatetdan uusia.

Reittiluokitusohjeet

Oppaan mahdollisessa uudistamisessa on huomioitava luontoliikunnan muuttuneet reittiluokitusoh-
jeet. Suomen Paralympiakomitean Esteeton erdpolku -hankkeessa (2018—-2020) paivitettiin luontoreit-
tien esteettomyyskartoitusohjeistukset ja luotiin kriteerit esteettomille ja vaativille esteettomille rei-
teille. Samaa jaottelua voidaan kayttaa talvireittien kuvaamiseen. Uusittu reittiluokitus kriteereineen
ja suosituksineen on huomioitava luontoreittien ja rakenteiden osalta mahdollisessa uudessa op-
paassa.



Terminologia

Oppaassa on kdytetty joitain vanhentuneita termeja kuten lilkkkumis- ja toimimisesteisten autopaikat,
joista kaytetdaan nykydan termia esteettémdt autopaikat. Nama ja kaikki vastaavat vanhentuneet il-
maisut tulee paivittaa.

Lisaksi myos luontoliikuntaoppaan paivityksessa on huomioitava talla hetkella kdaynnissa oleva Sovel-
tavan lilkkunnan maaritteleva sanastotydhanke ja sen mahdolliset vaikutuksen oppaassa kaytettaviin
termeihin.

Kuvitus

Oppaan kuvitus vaatii uudistamista lahes kaikilta osin, silld 15 vuotta vanhoista kuvista ja piirroksista
suurin osa ei vastaa taman paivan olosuhteita ja kaytantoja.

Taydentavat osiot

Lajikirjon laajeneminen

Nykyisessa oppaassa ei ole huomioitu kaikkia luontoliikunnan muotoja. Lajikirjo on monipuolistunut ja
uusia luonnossa liikkkumisen tapoja on syntynyt. Mahdolliseen uuteen oppaaseen on harkittava seu-
raavien lajien lisddmista: sup-lautailu, maasto- ja alamakipyoraily, lumikenkaily, retki- ja kelkkaluistelu,
frisbeegolf ja polkujuoksu. Laajentunutta lajikirjoa on tarkasteltava esteettomyysvaatimusten nakokul-
masta; esim. tarvitaanko uusia rakenteita, liikkeelleldhtotelineita tms.

Puuttuvat luontoliikunnanpaikat

Luontoliikuntaoppaasta puuttuu joitain luontoliikunnanpaikkoja, jotka tulisi lisata osaksi mahdollista
uutta opasta. Esteettomyystiedot olisi kerattava ainakin talviuintipaikoista, luonnonjdaradoista, maas-
topyorailyreiteista, ulkokiipeilypaikoista, suunnistusalueista ja -kartoista, kuntoiluportaista seka pal-
jasjalka- ja aistipoluista.

Lahiliikuntapaikkojen esteettomyytta on kasitelty oppaassa hyvin lyhyesti. Lahiliikuntapaikkojen mer-
kitys on vuoden 2007 jalkeen kuitenkin laajentunut ja termin alle kuulu maaritelmasta riippuen iso
joukko erilaisia paikkoja ja toimintoja aina monitoimikentistd, pulkkamakiin, ulkokuntoilulaitteisiin ja
frisbeegolfratoihin. Nimensa mukaisesti lahiliikuntapaikat sijaitsevat lahelld kotia, joten ne toimivat
suuren vaestonosan liikuntapaikkoina ja tastakin nakdkulmasta esteettomyystietojen kokoaminen olisi
tarkeaa.

Uudet kdytannot ja esimerkit

Luontoliikunnan reitit ja rakenteet ovat uudistuneet merkittavasti viimeisen 15 vuoden aikana. Uusia
keksint6ja ja innovaatioita on tullut parantamaan esteettomyyden toteutumista erityisesti reittien ra-
kenteissa. Laiturit ovat monipuolistuneet ja niihin on kehitetty uusia vesille 1dht6a helpottavia ratkai-
suja kuten siirtymatelineitd, tukitankoja ja kulkutukia. Pyoratuolinkayttdjien kalastusmahdollisuuksia
on parannettu lisdamalla laiturin kaiteisiin saranoilla aukeavia luukkuja. Uimarantojen esteettomyys
on puolestaan parantunut Mobi-mat esteettdmyysmattojen ansiosta.



Opasta tulisi tdydentaa uusilla taman paivan esimerkeilla ja kdytannon ratkaisuilla. Kdytannon esimerk-
kien kerdamisessa voidaan hyddyntda esteettéman luontoliikunnan asiantuntijoita seka erilaisia ret-
keily- ja luontomatkailuportaaleja.

Opastamisen keinovalikoiman laajeneminen

Luontoliikuntaoppaassa ei ole esitelty kattavasti koko opastamisen keinovalikoimaa, esimerkiksi koho-
ja selkokarttoja on kasitelty vain hyvin suppeasti. My6s luontoliikunnan opasteosiota voidaan tayden-
taa nykyteknologian uusimmilla innovaatioilla esimerkiksi 3D-tulostetuilla danikohokartoilla ja digitaa-
lisilla opasteilla.

Uusia oppaita, joita voidaan hyddyntaa paivitystyossa

Luontoliikuntaoppaan julkaisun jalkeen on ilmestynyt useita oppaita ja ohjeita, joissa on kasitelty ldhi-
liikkumisymparistojen ja retkeily-ymparistdjen esteettomyytta eri nakokulmista. Jos opas uusitaan,
paivitystyossa voidaan hyodyntaa taulukossa esiteltyja julkaisua. Tarkempi ldhdeluettelo on listattu
litteena.

Opas ja hyodynnettava sisalto

Yhdenvertaisuutta luontomatkailuun. Esteettémien ja saavutettavien luontomatkailupalveluiden suunnitte-
luopas. Anemone Aaltonen & Niina lhalainen (toim.) 2020.
Esteeton ja saavutettava toimintaympdristé s. 21—

Esteettomyys pdivakodeissa ja niiden lahiymparistossa. Opas suunnittelijoille ja henkil6kunnalle. Helsingin kau-
punki. 2009.

Pdivikodin pihan esteettémyys (eri toiminnot ja niiden erottaminen, kulkuvdyldt ja liikenne, valaistus, leikkivdlineet, leik-
kialueet, kalusteet, kasvillisuus)

lloa ja hydtya esteettomyydests — opas luontomatkailuyrittajalle. Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010
Kdytdnnon esimerkkejé luontoreittien ja reittien rakenteiden rakentamiseen. Havainnollistavia kuvia ja konkreettisia oh-
jeita, esim. laiturit, tulentekopaikat, puuceet.

Hyvan viitoittamisen perusteet. Metsahallitus. 2012.
Reittien ja viitoitusten suunnittelu, toimintasuosituksia

Polku luontoon! Ndkékulmia yhdenvertaisen luontoliikunnan edistamiseen. Luontoliikkujien poluilla. Riikka Man-
sikkaviita (toim.). 2019.
Nékékulmia soveltavan luontoliikunnan olosuhdety6hén s. 24-25

Jalankulun suunnittelu. Vaylavirasto. 2022.
Esteettomyydestd s. 141-151: mm. tien ylitysjdrjestelmd, vdyldratkaisut, pysdkit

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisut

Freestylemelontapaikat — suunnittelu ja rakentaminen. Rauatmaa, H. 2019. Liikuntapaikkajulkaisu nro 113.
Turvallisuus ja esteettémyys s.53—54

Leikkikenttdvadlineiden putoamisalustamateriaalien valintaopas. Janiskangas, T. 2020. Liikuntapaikkajulkaisu nro
116.
Lyhyesti esteettomdn leikkipaikan turva-alustoista, materiaaleista sekd vdéreistd ja kuvioista s. 11 ja 34

Pyérdilyradat ja -reitit — suunnittelu ja rakentaminen. Peltonen, M. 2017. Liikuntapaikkajulkaisu nro 112.
Erityisryhmien huomioiminen s. 42—43 (ratojen soveltuvuus pydérdtuolin kdyttdjille)

Vesiretkeilyreitit. Suunnittelu ja rakentaminen. Karttunen, P. 2013. Liikuntapaikkajulkaisu nro 105.
Lyhyesti esteettémistd rakenteista s. 21-27




Poistettavat osiot

Luontoliikuntaoppaan poistettavina osioina tulevat kysymykseen erilaiset ulkoilua ja luontoliikuntaa
palvelevat oheistilat kuten ravitsemus-, ndyttely-, myymala-, vuokraamo-, varasto-, huolto- ja majoi-
tustilat. Oheistilojen esteettémyys on luonnollisesti tarkea osa kokonaisvaltaista esteetonta luontoela-
mysta, mutta oppaan selkeyttamiseksi kasiteltavat aiheet olisi hyva pitaa rajattuina. Kanta-ajatuksena
on, etta luontoliikuntaoppaassa keskityttaisiin juuri ulko- ja luontoliikunnan paikkoihin ja sisatilojen
esteettomyyden kasittely jatettaisiin muihin oppaisiin, joihin voidaan tassa oppaassa viitata.

Toinen poistettavaksi ehdotettava kokonaisuus on luku puutarhanhoidosta, joka ei ole olennainen yk-
sityiskohta, kun puhutaan liikuntapaikkarakentamisen oppaasta.

Huolto, yllapito ja turvallisuus -luvun kohdalla voidaan miettia tiivimpaa selostusta. Saanndllinen
huolto kuten lumen auraus on esteettomyyden perusta, mutta rakentamisoppaassa se voitaisiin kasi-
telld tekstin sisalla esim. kulkuvaylien esteettémyyden yhteydessa, sen sijaan etta sitd kasiteltdisiin
laajemmin omana lukunaan.

Paivittamisen yhteydessa tulee huolehtia siitd, etta oppaasta poistetaan kaikki viittaukset kumottuihin
rakentamismaarayksiin.

Yhteenveto ja johtopdatokset

Esteetdn luontoliikunta -oppaan julkaisemisesta on jo 15 vuotta ja ajan kulu nakyy oppaan ajantasai-
suudessa. Oppaan keskeiset muutostarpeet koskevat uusien luontoliikunnan muotojen ja paikkojen
huomioimista. Sup-lautailu, frisbeegolf, maastopyoraily ovat esimerkkeja niista uusista lajeista, jotka
on otettava mukaan mahdolliseen uuteen oppaaseen. Laajentunut lajikirjo edellyttaa tarkastamaan,
millaisia uusia rakenteita ja ratkaisuja lajit tarvitsevat esteettomyyden toteutumiseksi. Nykyisesta op-
paasta myos puuttuu joitain keskeisia luontoliikunnan paikkoja kuten talviuintipaikat ja luonnonjaara-
dat, joiden esteettomyystiedot tulisi kerata osaksi uutta opasta.

Jos opas uusitaan, iso paivitettdava kokonaisuus tulee olemaan uusien hyvien esimerkkien keraaminen.
Esteettdmat luontoreitit ovat 15 vuodessa kehittyneet merkittdvasti ja erityisesti reittien rakenteet
kuten taukopaikat ja laiturit ovat saaneet osakseen uudenlaisia keksintdja ja innovaatioita. Mahdolli-
sessa paivitystydssa on huomioitava myos reittiluokitusohjeiden uudistuminen seka uutta esteetto-
myyslainsdaadantoa koskevat maaraykset luontoliikuntaa koskevin osin.

Luontoliikuntaoppaassa on lisdksi jonkin verran sellaisia osioita, joita ei ole tarpeen ottaa mukaan op-
paiden paivittamisen yhteydessa. Erityisesti erilaisten ulkoilun oheistilojen kuten ravintoloiden, myy-
maldiden, vuokraamoiden ja majoitustilojen esteettémyysvaatimusten kuvaukset voitaisiin jattaa mui-
hin oppaisiin ja keskittya ulko- ja luontoliikunnan paikkojen kasittelyyn.

Jatkoa ajatellen on syyta pohtia myo6s luontoliikuntaoppaan sisallén rajausta ja jaottelua. Esteetto-
myysoppaiden sisdlldnanalyysi paljasti, etta erilaisista rakennetuista ulkoliikuntapaikoista kuten pallo-
kentista ja jadurheilualueista ei ole keratty esteettomyystietoja. Ulkona tapahtuvan liikunnan kirjo on
laaja ja tulisi miettid, miten mahdollisessa paivitystydssa jaotellaan ulkona sijaitsevat liikkumisympa-
ristot: kevyen liikenteen vaylat, puistot ja pihat, leikkipuistot ja lahiliikuntapaikat, rakennetut ulkolii-
kuntapaikat ja retkeily-ymparistot. Yhtena tarkastelundkdkulmana voidaan miettia kaavoitettujen ja
kaavoittamattomien alueiden erottamista toisistaan.
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Esteettbmyysoppaiden ajantasaisuuden arviointi

Oppaiden ajantasaisuutta arvioitiin jakamalla niiden sisalto paivitettaviin ja korjattaviin, edelleen
ajankohtaisiin ja jatkotydskentelyssa hyddynnettaviin seka poistettaviin osiin. Lisdksi oppaiden
siséltoa tarkasteltiin niilté osin, kuin niiden katsottiin kaipaavan taydennysta. Alla olevien otsikoiden
alle on koottu yhteenvedot néista eri osioista molempien tarkasteltujen oppaiden osalta.
Yhteenvedoissa on my6s kerrottu tarkempia perusteluja tietojen jaottelulle. Liitteen lopusta l6ytyvat
viela opaskohtaisesti tiedot sisaltdjen jaotteluista.

Tassa liitteessa kasiteltyjen oppaiden Esteetdn perhepuisto ja liikuntapolku (85) ja lakkaiden
ihmisten liikkuntapaikkojen suunnittelu — Arki- ja terveysliikunnan tilat palvelu- ja hoiva-
asumisymparistoissa (94) analyysista ovat vastanneet Invalidiliton Esteettomyyskeskus ESKEnN
esteettdmyysasiantuntija Noora Piipponen seka vs. vastaava esteettdmyysasiantuntija Johanna
H&atbnen. Liséksi analysoinnissa ovat olleet mukana Liikuntapaikkajulkaisujen esteettomyysselvitys
—hankkeen ohjausryhméssa mukana olevat esteettémyysasiamies Pirjo Tujula (Helsingin
kaupunki), arkkitehti Satu Ware-Akerblom (Arkkitehtitoimisto Akerblom) seka suunnittelija Heli
Starck (Ikainstituutti). Pirjon, Sadun seké Helin asiantuntemus ovat olleet merkittavassa roolissa
analyysin hahmottumisessa ja tyostossa.

Yhteenveto péivitettavista ja korjattavista tiedoista

Vuosina 2003 ja 2007 julkaistut oppaat sisaltavat paivitettdvaa ja korjattavaa tietoa. Oppaiden
julkaisun jalkeen Suomen rakentamismaarayskokoelma on uudistunut, kuten myds oppaissa
aineistona kaytetyt Rakennustiedon ohjekortit ja eri standardit ovat lahes kaikki paivittyneet. Lisaksi
tietyt julkaisuissa kaytetyt termit, kuten vanhainkoti ja perhepuisto eivat enaa ole kaytéssa. Myos
jotkin kaytanteet ja oppaissa kuvatut toimintatavat eivat ole enaéa ajankohtaisia ja vaatisivat
paivittdmista. Samoin suurin osa oppaissa kaytetyista kuvista, erityisesti valokuvat, olisi hyva
paivittaa.

Yhteenveto ajankohtaisista ja hyddynnettavista tiedoista

Esteettomyyden toteutuminen edellyttda kaikkien kayttajaryhmien huomioimista suunnittelun
ohjeita seka uutta liikuntapaikkojen rakentamisen opasta laadittaessa. Molemmista oppaista
voidaan jatkossa hy6dyntaa oppaiden kohderyhmia kasittelevaa kayttajatietoa.

Esteettn perhepuisto ja likuntapolku —oppaasta ajantasaista siséltdd on kaikki esteettomia
leikkipaikkoja k&sitteleva tieto:

o rakenteet, kuten leikkivalineet, aidat, portit, veistokset, vesiaiheet,
o kasuvillisuus ja niihin liittyvat rakenteet, kuten korotetut kasvilaatikot,
e leikkipuistoja ja -paikkoja koskeva valaistus.

lakkaiden ihmisten liikuntapaikkojen suunnittelu — Arki- ja terveysliikunnan tilat palvelu- ja hoiva-
asumisymparistoissé -oppaasta puolestaan voidaan hyodyntaa idkkaiden terveysliikkuntaa tukevia
tiloja kasittelevaa tietoa. Lisaksi oppaassa on Hallinnollisia keinoja kehittamisté varten -kappale,
jossa kunta- ja projektitasolla annetaan avaimia siihen, miten huomioida iakkaiden hyvinvoinnin

N N N 3

Bacdllealeesd $09090



|

INVALIDI
LIITTO

toteutuminen eri kuntasektorien toimessa ja kunnan kehitysprojekteja toteutettaessa. Kappaletta
voi hyddyntédd uudessa oppaassa, mutta nakdkulmana esteettdmyyden toteutuminen.

Yhteenveto tdydennettavista tiedoista

Oppaiden ajantasaisuuden arviointia tehtdaessa havaittiin, etta uuteen oppaaseen tulee lisata tietoa
molempien oppaiden aihealueiden ndkdkulmasta. Leikkipaikkojen ja leikkipuistojen osalta uuteen
oppaaseen tulee sisallyttdd ainakin seuraavat aihealueet:

o leikkipuistojen ja -paikkojen turvallisuuteen ja vastuisiin liittyva tieto,
e esteettOmia turva-alustoja kasitteleva tietoa,

o selkeat leikkipuistojen ja —paikkojen esteettomyyskriteerit seka

e esimerkkeja hyvin toteutetuista esteettomisté leikkipaikoista.

lakkaiden liikuntapaikkojen ndkdkulmasta tulee uudessa oppaassa olla mukana aktiivisten
idkkaiden nakokulma; mitd iakkaat liikuntapaikoilta toivovat ja miten he haluavat liikkua. Uutta
likuntapaikkojen suunnittelua ohjaavaa opasta suunniteltaessa tulee myos pohtia, miten
muistisairaiden likunnan harrastaminen ja tukeminen otetaan huomioon uudessa oppaassa.

Yhteenveto poistettavista tiedoista

Saadosten uudistamisen myoéta suunnitteluperiaatteet ovat tarkentuneet. Suunnittelun
lahtokohtana on esteettdmyys, jolla tarkoitetaan rakennetun ymparistén ominaisuutta, joka
mahdollistaa yhdenvertaisen liikkumisen ja toimimisen kaikille. Taméan takia oppaan eri
kayttajaryhmien runsas korostaminen ei ole enaa tarpeellista.

Palveluasumisen ja tuetun asumisen kohteiden liikuntatiloja kasittelevan tiedon hyédyntaminen ei
suoraan sovellu hyédynnettavaksi uuteen oppaaseen, mikéli sen ohjeistukset kasittelevat julkisia
tiloja.

Molemmissa oppaissa on liséksi paljon suunnittelun ja rakentamisen yksityiskohtiin menevaa
tietoa, mika on loydettavissa tarvittaessa myos muista suunnittelun ja rakentamisen ohjeista.
Naiden tietojen vieminen uuteen oppaaseen ei ole tarpeellista.

Johtopaatokset

Molemmissa oppaissa ilmeni paivittdmisen tarvetta, erityisesti opas 85 on monelta osaltaan
vanhentunut. Molemmat oppaat kuitenkin sisaltavat tietoa, jota voidaan hyddyntaa jatkossa, kun
uutta liikuntapaikkojen suunnittelua ohjaavaa opasta suunnitellaan ja toteutetaan.

Opas 85 on sisalténsa ansiosta helposti yhdistettavissa Esteettomat sisaliikuntatilat ja Esteeton
luontoliikunta -oppaiden kanssa. Oppaassa on tietoa leikkipuistojen ja -paikkojen esteettomyyden
huomioimisesta. Lisaksi jatkohankkeessa tulee etsiad esimerkkeja hyvin toteutetuista leikkipuistoista
ja leikkipaikoista seka pohtia mahdollisuutta maaritella esteettomien leikkipuistojen ja -paikkojen
esteettomyyskriteeristo.
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Opas 94 on tietopaketti palveluasumisen arki- ja terveysliikunnan tilojen suunnitteluun ja siksi sitéa
ei tulisi yhdistaa osaksi uutta likuntapaikkaopasta. Oppaan 94 siséllosta voidaan kuitenkin poimia
mukaan iakkaiden terveysliikuntaa kasittelevaa tietoa, mutta mahdollisessa uudessa oppaassa
tulee huomioida ikééntyvien nakdkulma opasta 94 laajemmin, silla kyseinen opas kohdentuu
iakkaisiin ihmisiin, jotka ovat palvelu- ja hoiva-asumisen piirissé. Lisaksi suositellaan, etta opas
tulee paivittdd omana kokonaisuutenaan.

Liséksi jatkohankkeessa tulee ratkaista muutamia tédssé esiselvitysvaiheessa avoimeksi jaavia
kysymyksid. Naita ovat esimerkiksi: millainen arkilikunnan rooli on uudessa oppaassa ja kuinka
tarpeellista oheistiedon, kuten liikkumis- ja toimimisesteisille soveltuvien liikuntalajien tai likkumis-
ja toimimisesteisyyden kirjon esittelyn tarve tulee jatkossa olemaan. Mikali arkilikunnan nakékulma
otettaisiin mukaan, se laajentaisi mahdollisen tulevan oppaan nakdkulmaa esimerkiksi
kevyenliikenteen vayliin, joita ei ole lainsdadanntssa huomioitu esteettémyyden kannalta.
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Esteetdn perhepuisto ja liikuntapolku (85)
Paivitettavat ja korjattavat osiot
e Lainsdadanto-kappaleen sisaltd
e F1ja G1 ¢ Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesta 241/2017
o Kaikki viitatut RT-ohjekortit paivittyneet
e EN-standardin turvallisuusvaatimukset
e Terminologia ja teknologiset viittaukset osittain vanhentuneita:
e Perhepuisto ei ole ajankohtainen termi. Perhepuisto-nimisia leikkipuistoja ei enaa
rakenneta.
o Esittelykasettien kopiointi ja postitus on yksinkertaista ja automaattinen
puhelinvastaaja voi antaa paivittaista tai viikoittaista tietoa.” (Sivu 53)
Edelleen ajankohtaiset ja hyddynnettavat osiot
o Leikkipuistojen ja -paikkojen suunnittelutieto
o Rakenteet, kuten leikkivalineet, aidat, portit, veistokset, vesiaiheet
o Kasvillisuus ja niihin liittyvat rakenteet, kuten korotetut kasvilaatikot
o Leikkipuistoja ja -paikkoja koskeva valaistus
e Rakenteisiin liittyvat suunnitteluohjekuvat (mahdollista paivittdmistarvetta)
Taydennettavat osiot
o Leikkipuistojen ja -paikkojen turvallisuuden valvonta, eri tahojen vastuujaot.
o Selkeat esteettomyyskriteerit leikkipuistoille ja —paikoille.
o Esteettomat turva-alustat
o Esimerkkeja esteettdmista leikkipuistoista ja —paikoista.
Poistettavat osiot
o Eri kayttgjaryhmien tarpeiden korostaminen suunnittelun periaatteissa ja
ensisijaisuusajattelu.
e "Suunnittelussa ensisijaisesti huomioon otettavat ryhmat ovat likkumisesteiset,
nakévammaiset ja allergiset.” (Sivu 46)
o Detaljitason asiat/epaolennainen tieto
o Esimerkiksi katulammitys kaukolammon paluuvedelld, puutarhaterapia,
luonnonvesien kunnostaminen, miten toimia myrkytystilanteissa, eri vammaryhmiin
littyvat yksityiskohtaiset tiedot.
N N N
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e Case Rinnekoti-Saatio

e Suunniteltu liikuntapolku ei toteutunut.

Yhteenveto
o Opas on monelta osalta vanhentunut mutta aihealue olisi hyva yhdistaa mahdolliseen
uuteen opaskokonaisuuteen.

e Oppaassa on hyvaa tietoa leikkipuistojen ja -paikkojen esteettémyyden huomioimisesta,
jota ei todennakdisesti ole muualla, ja jota voidaan hyddyntdd mahdollisessa uudessa
oppaassa.

o Esteetttmien leikkipuistojen ja —paikkojen kriteeriston maarittely tulevaisuudessa osaksi
mahdollista uutta opasta.
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lakkaiden ihmisten liikkuntapaikkojen suunnittelu — Arki- ja
terveysliikunnan tilat palvelu- ja hoiva-asumisymparistoissa (94).
Paivitettavat ja korjattavat osiot

o Lainsaadantd-kappaleen sisaltd

e F1ja G1 ¢ Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesta 241/2017

o Osa RT-ohjekorteista paivittynyt

e Kuvitus

e Terminologia, esim. vanhainkoti --> tuettu palveluasuminen

e ARVI-tietokanta, poistunut kaytosta.

Edelleen ajankohtaiset ja hydodynnettavat osiot

e lakkaiden ihmisten ndkodkulmasta terveysliikunnan sisé- ja ulkotilojen ominaisuudet.

¢ Oleellista suunnittelijan kannalta on ymmartaa, millaisissa tiloissa idkkaat ihmiset voivat
itsendisesti tai avustettuna harrastaa liikuntaa.

o Hallinnolliset keinot kehittdmist& varten -kappale

e Hyva sailyttda kuntien ndkokulmasta ja paivittda ajan tasalle.

Taydennettavat osiot

o Muistisairaiden likkuminen ja liikunnan harrastaminen tulee kenties ottaa tarkempaan
tarkasteluun jatkossa.

e Oppaan kohderyhma ei kasita kaikkia iakkaita --> aktiivisten iakkaiden nakoékulma tulee
ottaa selkedmmin mukaan mahdollisessa uudessa oppaassa.

o Mahdollisessa seuraavassa hankkeessa tulee kerdtd uudestaan tietoa, mitd ikaantyneet
likuntapaikoilta ja liikkumiselta haluavat.

Poistettavat osiot

o Palveluasumisymparistdjen ulko- ja siséliikunnan tilat

e Vain pieni osa iakkaistéa on tehostetun palveluasumisen piirissa.

e Palveluasumisen tilat eivat ole suoranaisesti samaa aihepiiria kuin esiselvityksessa olevat
muut oppaat.

e Arkilikunnan nakoékulma.

o Mikali arkilikunnan nékdkulma otettaisiin mukaan, se laajentaisi mahdollisen tulevan
oppaan ndkokulmaa esimerkiksi kevyenliikenteen vayliin, joita ei ole lainsdddanndssa
huomioitu erityisesti esteettomyysnékokulmasta.
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Yhteenveto
e Opasta ei tarpeen sisallyttdd mahdolliseen uuteen oppaaseen.

e Opas on arvokas tietopaketti palveluasumisen arki- ja terveysliikunnan tilojen suunnitteluun.

e Oppaan paivittaminen omana kokonaisuutena.

e Uudessa oppaassa iakkaat tulee huomioita laajemmin.
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