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Leikki on Iapsen tyotd

! Mitd enemman ja monipuolisemmin
IapSI kehoaan kayttaa, sitd tutummaksi sen mahdollisuudet hanelle tulevat.
Jos lapsella on jokin kehon normaalia toimintaa rajoittava sairaus tai vamma,
han tarvitsee normaalia enemman lilkuntatuokioita parjatakseen kehonsa
kanssa lapi elaman. lloiset hetket yhdessa aikuisen kanssa likkuen antavat
kurnmallekln voimia, Jo|lla jatkaa elamanpelia.

) on auttaa lasta oppimaan kehonsa
monipuolista kayttoa. Lilkkumalla ja leikkimalld lapsi oppii huomaamattaan
suuntia, vauhtia, painovoimaa, rytmia ja oman kehonsa toimintaa.

Lilkuntaleikit lisaavat lapsen kekselidisyytta. Han l0ytasd omat tapansa toimia
kehon rajoituksista huolimatta.

Lenn 1 perusliik ‘ 1 litkuntatait Anna lapsen
itse keksia hanelle parhaﬁen soveltuva tapa. Kiita ja kannusta, rohkaise ja tue.
Harjoattele tehtavia yha uudelleen Lapsi ei kyllasty leikkimaan.

- ta Lapsi voi harjoitella
kehonsa mompuohsta kayttoa myds yhdessa aikuisen kanssa tiskaamalla,
imuraimalla, leipomalla, ruckaa laittamalla tai olemalla mukana auton pesussa.
Yhdesséa tekemalla toihin voi kulua hieman enemman aikaa, mutta saavutettu
hyfjtyja ilo ovat moninkertaiset.

‘ ‘ i yht Myos paljon muuta tehda.
Keksi itse I|saa vaikkapa mwstelemaha omaa lapsuuttasi. Leikitko lapsena
kukkulan kuningasta? Milta tuntui syksyn ensimmaisen jaariitteen rikkominen?
Kirmalilitko lapsena puulattialla villasukat jalassa saamaan sahkdiskuja
lampopatterista, rakensitko majoja puuhun, keppostelitko... Leikeista oppii paitsi
onnistumisen, myds epdonnistumisen elamysten, kalhujen ja kuhmujen kautta.

eiki ivat | Mukana on vinkkeja ja leikkeja molemmille,
seka lapselle etta aikuiselle. Lasta ohjaavat Lennu-hylje ja havainnolliset kuvat.
Kuvia voi myGs varittaa. Jos olet epavarma jostakin likkeestd voit kysya neuvoa
lapsen fysioterapeutilta. Oppaan lopussa ovat leikattavat leikkilorukortit.
Oppaan kuvituksesta on vastannut asiantuntemuksella ja limmalla graafikko
Petteri Tikkanen. Lehtori Ritva Leinonen antoi korvaamattoman apunsa
kuvituksen ja taiton suunnittelussa. Lampdiset kiitokset kaikille vinkkejaan ja
ideoitaan antaneille.

Maarit Nevalainen Alja Saari
fysioterapeutti, erityisluokanopettaja likunnanopettaja, koulutusohjaaja
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TUNNUSTELEN,
TARTUN JA RIIPUN

MINULLY ON KERMIVAARTOKRADET,
PHLOTIN PEILIKUVANI
JA NNT ETSIN SEN DUDELLEEN,

M33LaaN
TAIKASIVELTIMELLY
JALAT VIMREIKSI
MITd KEHONOSII NXT
MIJLIIN? MILLY
VaRrILLY MAJLAISIN
SEURIIVAKSI?

Lapsi voi tarttua keittiopyyhkeesta tehtyyn potkaon, jota aikuinen pitaa tiukasti molemmista péisté. Veda
lasta makuulla, pydratuolissa istuen ja mutkitellen.
3 Asenna ovirekki tai renkaat matalalle ja anna lapsen keinua vaikka pyoratuolissa istuen. Tue omilla
kasillasi lapsen tartuntaotetta renkaista/rekista.
Mieti miten saat lapselle roikkumisen ja tarttumisen eldmyksen? Kokeilkaa soutuliiketté ja soutamista.



ONGIN JA
TUNNISTAN
ESINEITA,

TUNNISTAN
ESINEITS
TAIKAPUSSISTA,
TAIKAPUSSIKSI
KaY MYOS
TYYNYLIING.

OLEN TITAVA TIMANTINETSIVE.
LOYDIN TIMANTIT
MIKIRONIEN JOUKOSTR.

Taikalapasella voi sivelld ja taputella eri kehon osia ndkyméattdmaksi.
‘ Harakka harakka huttua keittda... Peukalopotti suomensotti...
sanomalehted voit ké) - Revi, ruttaa ja tee paperipalloja. Tee sanomalehtimiekat s. 18.
Telppaa Iehtla yhteen esteek8| S WB Piirra katesi adriviivat sivulle 27,



OLet
KELLON HEILLRI
TIK TAK.

Kein Lapsen turvaistuimen voi kiinnittaa keinuun. Voit myds tukea lasta tyynyillé ja voilla
tukevampaan istuma-asentoon. Kokeile sékkituolia puutarha- tai riippukeinussa! Kokeile myos eri keinumissuuntaa
riippukeinussa. Pienen lapsen kanssa kdytd kantoreppua tai rinkkaa tai virittele afrikkalaiseen tyyliin suuresta
kankaasta kantoreppu, kanga.



SELRIAVAKSI
JION LOIKOILL3
RIIPPUKEINUSST,

HEILOTTIR
PUIDEN OKSI.

d3LLOIL.

Vi Keinuta lasta sylissa eri ottein, asennoissa, korkeuksissa, vauhdeilla ja eri suuntiin. Keinuta ja heiluta,
tanssi ja tanssahtele, rimité ja loruttele.
Myés aikuinen voi alla "keinu”; makaa selélldsi pehmoisessa séngyssa. Keinuta lasta séérien tai jalkapohijien varassa.
Kein Keinuta lasta vedessa sylissasi. Kaksi aikuista voi keinuttaa lasta peiton alla. Anna lapsen keinua
silmat kiinni, eri vauhdeilla. Leiki karusellia pyérittamélla lasta kainaloiden alta kiinni pitden. Kayta mielikuvia.



PYORIN JA KIERIN

OLEN LETTURULLAG,

Taakse lus: Voit kokeilla myos selka pyoreana taaksepain keinahdusta selalleen ja selka
pyoredna takaisin istumaan.
Lapsi voi istuma-asennossa kierid kuin letturulla loivaa méked alas, ulkona ruohikossa, syksyn
lehtien seassa ja lumessa. My0Os matalassa vedessa voi pyorid ja kieria,



ETSI KOVISTD
PYORIVAT ESINEET.

V3IVATIAN TIIKINDD,
KOTITELLIAN, KIERITELLIAN,

Pyrimisissé ja kierimisissé neuvo painamaan leuka rintaan ja selké pydredksi, kayta mielikuvaa
"Paina leualla neppari kiinni".
Keksi tehtavia ja temppuja, joissa lapsi joutuu kéyttdmaan vartalon kiertoa, auta tarvittaessa.
2. Kokeile pydrimisté siten, etté lapsi on pyorivéll tuolilla/pyératuolissa.
Kieri ja pyori levednd, pitkan, lyhyena, pehmeéna, jaykkana.






TYNYYYONNIN VEEEEEDIN |

VEDIN NILLEN
PONPPINMIIN,

OLEN MI3ILMaN
VOIMAKKIIN LEPPIKERTTL.



ASTUN JA HYPPAAN

KIPTEEN] KISKEE:
AYP P33 VAaSEMPIIN!

PAIKOILLD
VaLMIiT Nyt

Hypyté ja | asta: Sylissd, sangyn paalld, trampoliinilla, jattipallolla.
Eri rytmeissé ja eri suuntiin; paikalla, eteenpdin, sivulle (oikealle, vasemmalle) ja kddntyen. Lapsi voi
ponnistaa/pudottautua korkealta syliin, pehmustetulle alustalle tai syliin veteen.



TUNNISTI KUVAN ELIIMET,
KOVIILE, MITEN NE LIKKOVAT,
MATKI ELIINTEN LIKKUMIST3P0J3,
POMPUTY LEIKKIELIMIASI,



RYOMIN INTIAANIEN
SEIKKAILUUN
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S
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Seikkailuradan voit suorittaa myds néin

Keksi itse oma satuseikkailusi.

HYV3, DSKOLLINEN HEVOSENI HOPEAHARJA!



TASAPAINOILEN
JA TAITUROIN

limapallolerkit: Puhalla ja riko iimapallo. e Kiinnita iimapallo
ulkona matalaan oksaan ja seivasta kepilla (turnajaiset).
Pujota kulkunen sisalle iimapalloon ja kiinnita kiliseva ilmapallo
kateen kiinni, liku ja heiluttele. e Kokeile hankausséhkan
vaikutusta hankaamalla iimapalloa sanomalehtirullaan.
lImapallo pysyy itsekseen rullan paassa. e Paina iimapallo
poskeasi vasten ja kuuntele musiikin rytmeja.
Hernepussilelkit: Kanna aarretta asettamalla herne-, riisi- tai
makaronipussi paan paélle ja vuorotellen eri kehon osille.

e Pussia voit kayttda myos tarkkuusheitoissa.

0T KIINNI
KUPLaNI!



PUHILLA
saleeUakueLIg,

KEVEQA SIFONKIHUIVIA

Tl HOYHENIJ,

PUHILLA PINGISPILLOR
KORTI MAALI3 LATTIALL]
T3l POYDILLY,

s‘@' \

Yo
Yispay
.'I o . 3
Q Duha!.‘uspelinesi Iaudanp’c\‘\“

R Lentava matto.  Kanna erilaisia esineita tarjottimella, kidelld, sylissa. « Nikkaroiva aikuinen:
Rakenna teho-onki kepista, narusta ja narun paassa olevasta magneetista. Kiinnita lasta kiinnostaviin kuviin
paperiliitin ja onkimaan! e Tasapainoile sanomalehden paalla ensiksi sivu avoimena, taita sivu aina vain pienemmaksi
- kuinka pieneksi taitetulle sanomalehdelle mahdut ja missé asennossa silloin olet?

Rurkotieluledkr: Kurkottele ja nappaa erilaisia kuvia, joita on teipattu eri korkeuksille seindén tai oveen.
Kurkottele pyykkinaruun pyykkipojilla kiinnitettyjd kuvia eri asennoista; istualtaan, seisten, palviseisonnassa,
makuulla, varpaillaan.



Uimassa
Tasapainoilu vedessa on helppoa, silla vesi tukee ja kannattaa. Menkaa mukaan perheuintiyhmaan.

Kysy lamminvesipaivia tai ajoita kayntisi vauvauinnin jalkeen, jolloin vesi on l[ammintd. Ota tavaksi vessassa kaynti
ennen altaaseen menoa. Peseydy perusteellisesti myds kasvot ja hiukset kastellen. Ald kdy saunassa ennen uintia.
Vesiharjoittelussa uimahallissa, jarvessa seka kotikylvyssa voit kayttaa palloja (kanaemo munii jalkojen valista), leluja
(sukeltele, kurkottele), muoviampareita (kaada vetta hiuksillesi) ja kelluttavia mattoja (airex-matto).



RASTITA KUN OSAAT

1. Putons: Annan veden virrata hiuksilleni ja kasvoilleni.

2. [aikuluoian: Kuuntelen veden 8antd, korva vedessé.

3. Pe /val: Puhallan veteen kuplia.

4. Ankca: Painan kasvat veden alle.

5. Hel .- Katselen veden alle, kasvot vedessa.

6. Kaarr 2 Kellun vatsallani ja selallani.

7 W Lilkun vedessa kontaten, kierien tai uiden kasipohjaa.
8. Vesiki Kavelen vyotardsyvyisessd vedessa ja/tai pompin

tasajalkahyppyja 5 metrid eteenpéin.

9. Painaudun veden alle pitden kiinni tuesta, Kurkotan

esineen pohjan tuntumasta.

10. Pin Pudottaudun altaan reunalta altaaseen.

1. L /2. Kierdhdan selaltd vatsalleen ja/tai painvastoin
kellunta-asennossa.

12, vatsa- tai selkauintiasennosta pystyyn
seisomaan altaan pohjalle.

Kun olet saanut 8 itsendistéd *suoritusta, voit saada Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton varhaistaitomerkin.

Ota yhteys uimahallin uimaopeltajaan, joka tarkistaa suorituksesi.

*Osa suorituksistasi voi olla osittain avustettuja.




Palloilu

Vieritd palloa seinaa vasten. Merkitse huoneen kulmaan kulmapallon maalialue. Lapsi voi vierittad ja
pudottaa pehmoisia sarkymattémia leluja poydalta alas. Aikuinen voi yrittad kopata niita kiinni ennen kuin ne osuvat
lattiaan. Kéyta myds eri kokoisia ja painoisia palloja. Vieritd pallolla kumoon keiloja, peltipurkkeja tai
kertakayttmukeista rakennettu pyramidi. Naita voit rakentaa myds poydélle. Vieritysaluetta voit rajata estein (kirjoja,
lauta). Voit myds tdnaisté palloa vartalolla, potkaista tai kayttdd mailaa. Vierittdmisessa voit kdyttad myos vierityskourua,
esimerkiksi halkaistu Ivi- tai pahviputki. Kokeile myds vierittdmista kahdella kadelld ja yhdella kadella. Kokeile ottaa
pallo kiinni kahdella k&delld ja yhdelld kadella.
Potk men. Potkaise pallo parille, itselle eteenpain tai seinaa vasten. Potkaise pallo eteenpdin, koeta saada se
haltuun (pyséytettyd) ja potkaise uudelleen. Koeta potkaista palloa kummallakin jalalla vuorotellen. Voit myos antaa
potkun pallolle tonaisemalla sita pyoratualilla.



Laita poyta seinaa vasten. Tydnn pallo kaksin késin kohti seinda. Ota pallo kiinni kaksin késin ylékautta
poydalta tai alakautta sen vieriessa pdydan reunan yli. Auta lasta tarvittaessa tukemalla lapsen késia pallon paalla.
onspam kahdella kadellé ja ota pallo vélilla kiinni. Pompautus alaspéin lattiaan kahdella kadell4 ja ota pallo valilla kiinni.

Jalkateralld tai polvella ylospain. Paalla ylospéin. Kéyta myés iimapalloa ja ruttupalloa (ldhes tyhja pallo).
Koke le tarrahanskoja ja tarttuvaa palloa, seka narupalloa.
leitto ja / Heita pallo itsellesi, seinéé vasten, parille. Kahdella kidelld alakautta. Kahdella kadella ylakautta.
Ota pallo kiinni kahdella kadelld rinnan korkeudelta. Rakenna reiképallolaatikko. Palloa heitetian laatikossa oleviin
reikiin tai koloihin.
(s Kuljeta palloa. Yhdellé tai kahdella kadelld kantaen. Vaihdellen eri kehonosilla. Kahdella tai yhdelld kadella
pomputtaen. Paremmalla jalalla ja vuoroin molemmilla jaloilla. Mailalla tai muovikauhalla kantaen.



Pelivinkit
>~ Rakenna heittogolfrata sisélle tai ulos. "Reikia” tarvitaan 3:sta 6:een. Maaleiksi sopivat huoneen nurkat,
roskakori, pieni matto. Heittovalineend kaytetdan pehmeaa palloa, vaatemyttya, hernepussia tms. Seuraava heitto
alkaa siita mihin heittovaline pysahtyy. Jokaiseen reikaan on osuttava. Rata pyritaan kiertamaan
mahdollisimman vahin heitoin, kuten golfissa.
s Voit myos rakentaa erilaisia maaleja huoneeseen ja antaa itse lapsen paattaa mihin niista
han haluaa kulloinkin heittaa.



Shift-tennis: Aseta ruokapéydalle parruista tai laudoista irtolaidat kuvan mukaisesti. Tarvittaessa voit kiinnittaa ne
véliaikaisesti vaikkapa ruuvipuristimilla ja saranoilla. Pelissé yritetddn saada sahly- tai pingispallo putoamaan
vastustajan paassa olevasta aukosta lattialle. Palloa voidaan pelata pdytéatennismailalla, siitd muunnellulla
shift-tennismailalla tai kdmmenella.

Muunnoksia: Péyta voidaan myds asettaa seinda vasten. Maalit voidaan merkité joko poytaan tai seindan.

Jos pelaajat ovat hyvin eri tasoisia ja peliin halutaan saada oikeaa jannitysté, kummankin pelaajan maaliaukon kokoa
voidaan saadella lisalaudoilla siten, ettd "paremman palaajan” maaliaukko on suurempi.



Aistiradat
Rakenna koko rata tai jokin osio kerrallaan sisélle tai ulos. Valitse tunnistettavat asiat lapsen kehitys- ja kokemustason

mukaan. Tehtavét voi toteuttaa myds lapsen silmét sidottuna.

! J Mika esine sai adnen aikaan? Tunnista &anen suunta
[m|sta suunnasta dani kuului, naytal) Sido lapsen silmét tai aseta hanet selin

poytaan. Kilauta kulkusta, pyorita vispilaa astiassa, kayta jotain tuttua
kodinkonetta, veden larinaa lasista lasiin, jokin lapsen danilelu- keksi itse lisaa

tai sopivampia.

Mika ruoka-aine on kyseessa? Anna

lapsen maistella esimerkiksi suolaa, sokeria, kahvinporoja, kinkkua,
jotakin hedelmaa tai marjoja, ym.

-

hité - - Kutakin tuoksua dytyy kahdesta purkista - etsi parit! Helpoiten l6ydéat hajuja
hajustepullmsta partavedestd, saippuasta, mausteista, ym.



Piirra katesi
aariviivat tdhan

- - Etsi kaksi esinettd, jotka on valmistettu samasta materiaalista, nimed materiaali.
Es:merk|k3| Puukauha puupalikka, lusikka - peltipurkki, muovilelu - muovitarjotin, jne.
hta - ' Aseta hernepussi lapsen keholle eri kohtiin. Kysele samalla lapselta, missa
pussi kul[oinkin an.
' Esita lapselle esineitd ja iImi6ita ja pyyda hanta etsimaan tai osoittamaan sille
vastakohta Esimerkiksi: Anna lapsen kateen jaapala (kylma), hdyhen (kevyt) - etsi vastakohta.



MAAMER KIT:

Kulje nuolen Suuntaan

Kiiruhda -
Pysa'ihdy <
Takaisin o
Varovasti A

Ala Seuraa tit5 tiets X
Ole Varuillasj

Lisiivihje tai kirje
Vaara

Oikea tie &

Oikea

Vasen

SUUNNISTUS
Loyda suunnat: Qikea, vasen, eteen, taakse.
Uma huone, kotl, piha ja lahiympdrsio: Piirrd kartta omasta huoneesta/lahiymparistosta. Merkitse karttaan
|kkun0|den ja ovien Jlsaks: suurimmat huonekalut. Paallysta kartta muovilla. Karttaan voit vesiliukoisella tussilla piirtda
rast siihen kohtaan, johon olet kétkenyt "aarteen”.

lokuva Ota valokuvia pihan eri paikoista siten, ettd niissé on tunnistettavissa jokin talon kulma,
roskapontto tikapuut tms. Vie kuva, lelu, aarre tai rastilappu johonkin yhteen tai useampaan néisté paikoista.
Anna iapsen etsia valokuvien perusteella.
- Aarteen etsintaa vinkkien perusteella; sellainen paikka, jossa kasvaa keltaisia kukkia tai
kylmaa kylmenee lampenee - polttaa, sitd kuumempi mitd lAhempéané etsittdvaa kohdetta ollaan.
Lankakerd: Loydat aarteen seuraamalla lankaa ja kerimélla kerén.
vOsuunmisius: Askartele lapsen kanssa pahvista isoja selkeitd nuolia. Tee nuolista selkedsti seurattava reitti lattialle tai
pihalle. Reitin paassa odottaa aarre (kiiltokuva, lelu tai iltapala). Anna lapselle taskulamppu tai suunnistajien kéyttama
otsalamppu ja lahtekaa aarteen metsastykseen.
Maamerkii: Aarteen etsintda partiolaisittain. Seuraa tarkasti merkkeja maassa.
Ne rakennetaan kepeista, kivista yms, katso kuva.



ULKOLIIKUNTA

Ihastele ja ihmettele!

Syksy

Hiekkalerkit: Piilota esineitd hiekkaan ja anna lapsen [8ytaa/tunnistaa ne. Tue lapsen turvaistuin tarvittaessa
hiekkalaatikon reunaan ja kasaa hiekkaa lapsen viereen, syliin ja jaloille.

Ruralatakkoleikit: Pue lapsi limpimasti ja vettd pitdvésti ja anna lapsen nauttia ja latrata. Temmelld ja peuhaa
varikkéissa lehtikasoissa. Anna lapsen rikkoa syksyn ensimmaiset jadriitteet jalalla, nyrkilla tai kepilld |atakéitten
paalta. Haravoi, marjasta ja sienesta. Kévele sateessa sateenvarjon alla.

Julilekit: Heiluta iloisenvarisia nauhoja tuulessa, liehuta silkkihuivia ja lennéta leijaa.

Léhde taskulampun tai otsalampun valossa iltapimealld seikkailemaan.

Talvi

Lumienkeli, lumipallot, lumiukko, hautautuminen lumeen, liukumdet ja luolat, maenlasku, jaalla liukuminen, kukkulan
kuningas, lumisota, j&&- ja lumilyhtyjen tekeminen, lumen ja jaan maalaaminen vesivéreilld maalarin siveltimelld,
elainten jélkien seuraaminen ja tunnistaminen. Retkeile potkukelkkaillen ja koiravaljakolla. Kay pilkilla. Sovella
perinteisia talvilajeja, luistelua, hiihtoa ja laskettelua.

Kevit

Ojien kaivaminen, patojen rakentaminen, kevaan merkkien seuraaminen. Polkupydréretket. Aisti kevaan aénet, hajut
ja varit. Keraa kivig, tikkuja ja kasveja.

Kesd

Paljaat varpaat, saippuakuplat, limmin kesésade, luonnon kasvien kerdily ja tunnistaminen, retket, keinumiset,
liukuméet, metséssa kaynti, pitkéssa ruohikossa pydriminen, saniaisten sekaan piiloutuminen. Soutuvene, kanootti,
leikkialtaassa pulikointi, uinti ja saunavihdan teko. Rantaleikit, hiekkalinnat. Kasvien viliely ja kasvattaminen
ikkunalaudalla tai ulkona. Tutki 5tékité ja pikkueldimia suurennuslasin tai Otokkapurkin avulla,



KUKQ S39d, KUK3 Sa3,
LORUPUSSIIN KURKISTAR,
TILLIN TALLIN TOMPSIS.

Leikl - Leikkaa oheiset 8 leikkilorukarttia irti ja varita ne. Saat kestavat kortit paallystamalla
ne kontaktimuovilla. Laita kortit pussiin ja loruttele: Ilin tall

Lo 2 | ENnU sa: 1SSl ‘ [ Lapsi voi ottaa pussista ynden kortin
kerrallaan. Lukiessasi lorua, lapsi voi liikkua lorun ja/tai kuvan mukaan. Etsikaa lorukorttien kuvat kirjasta.

Tee itse lisda loru- ja leikkikortteja.






Vedetadn nuottaa,
saadaan kaloja, kissalle
kiisket, koiralle
kuoreet, pienet kalat
syodéaan, isot kalat
myydaan, kops kala
konttiin.

Suomalainen kr.

Kiikkuu, kiikkuu, kellon
heiluri liikkuu.
Ylos, alas keinutaan,
tasatahtiin heilutaan.
Kiikkuu, kiikkuu, kellon
heiluri liikkuu.

Suom. Vuokko Malkavaara

A B C kissa kévelee,
tikapuita pitkin
taivaaseen.

Suomalainen kr.

Enten taar, kapanel naar,
isafel, popanel, pim pim,
pam.

Suomalainen kr.






Auto ajoi kilparataa,
mittari naytti
kuuttasataa, yksi
pyora putosi pois.

Suomalainen kr.

Hikkori tikkori toikki
hiiri kelloon loikki
kello meni poikki

hiiri pois loikki

hikkori tikkori toikki.

Kirsi Kunnas

Holskytin, hélskytin,
hyytelokakku, yrita pysya
lautasella!
Holskytin, holskytin,
hyytelokakku, nyt olet kasana
lattialla!

Vuokko Malkavaara

Hei minun ratsuni
vanha Hopea!
Juokse ja lenna,
olethan nopea,
anna menna!

Eeva-Liisa Manner



Futuuri-klubi

‘e on Suomen Invalidien Urheiluliitto ry:n
lasten ja nuorten liilkuntachjelma.
Valtakunnalliseen Futuuri-klubiin voi liittya,
jos lapsella on jokin tuki- ja likuntaelimiston
vamma ja han on alle 18-vuotias.
Futuurilaiset saavat Futuuri-postia ja tietoa
likuntatapahtumista, leireista, kisoista ym.
Liittymislahjana lapsi saa T-paidan.
Futuuri-klubiin littyminen on maksutonta.
Futuuri ja SIU:n nuorisotoiminta ovat mukana
valtakunnallisessa Nuori Suomi -lasten
likuntaohjelmassa.
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Aamu Suomen klelen kuvasanakirja. Lappalainen, Vesterinen-Sumu, OPH 1996,
Suomen Iasten runotar. Toim. Helakisa, Otava 1994.
Litkunta Ja- Liiku ja leiki. Motorisia perusharjoitteita lapsille. Autio, VK- kustannus, 1995.
NIOP/—\ motorukka paremmaksi. Latva, Taipale, Uosukainen. Haukkarannan koulun julkaisusarja 1/1997.



Leikkiliikunnan puuhakirja
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Liikun ja leikin

" HEI OLEN LENNU, -
FUTOURI-KLUBIN NVASKOTTI
TULE MOKIIN LEIKKIMESN 43
LIKKOMAN KaNSSaN!

Liikun ja leikin Lennun kanssa on tarkoitettu perheille,
joissa on alle kouluikdinen vammainen tai pitkaaikaissairas lapsi.
Lennu-hylje ohjaa lapsia leikkimaan kivojen
liikunnallisten tehtévien kautta. Liikkuminen on leikkia.

Se on hauskaa. Yhdessa Lennun
ja turvallisen aikuisen kanssa on mukava opetella

oman kehonsa rajoja ja toimintaa.




