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Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkiléiden liikuntaa, joilla on
sairauden, vamman tai toimintarajoitteisuuden vuoksi vaikeuksia harrastaa riit-
tavasti lilkkuntaa ja kayttda yleisia liikuntapalveluja tai joille liikunnalla on erityista
terveydellistd ja kuntouttavaa merkitystd. Liikuntavammaisia ovat mm. selkdydin-
vammaiset, raaja-amputoidut ja sellaiset, joilla on synnynndinen raajapuutos tai
epamuodostuma, CP-vammaiset, lihastauteihin sairastuneet sekd muut, joilla on
selked fyysinen vamma. My0s muut pitkdaikaissairaudet, kuten reuma, MS jne.
voivat aiheuttaa sen, ettd henkil6lld on liikuntavammaan verrattava erityisohjauk-
sen tai sovellutusten tarve liikkunnassa.

Sovelletusti palloillen — peleja liikuntavammaisille -opas on suunnattu erityis-
ryhmien liikkuntaa ohjaaville ja liikuntavammaisille itselleen. Oppaan tarkoituksena
on antaa kdytannon vinkkeja ohjaajille jotka ohjaavat erilaisia liikuntavammaisten
ryhmia. Tarkoituksena on myds kannustaa ohjaajia kokeilemaan ryhmaénsa parissa
uusia sovellettuja peleja.

Oppaan pelit soveltuvat eritasoisille lilkkuntavammaisille: kdaveleville, apuvalineil -
la kéveleville, pyoratuolin ja sahkopyoratuolin kayttdjille seka sellaisille avustetta-
ville pyoratuolin kayttdjille, jotka tarvitsevat avustajaa. Kaikki pelit eivit sovi kai-
kille. Mukana on my0s peleja, jotka sopivat heterogeenisille ryhmille ja integraatio-
ryhmille.

Oppaan kayttdjan on hyva tuntea tunnetuimpien palloilupelien perussdannot.
Tassd oppaassa selvitetdan ainoastaan virallisten vammaispalloilulajien saantojen
poikkeavuudet verrattuna normaalisadant6ihin. Tastd etenemme soveltamismahdol-
lisuuksiin ja viimeiseksi valmiisiin sovellettuihin viitepeleihin. Jos tarvitset tarkem-
pia sdantoja vammaispalloilulajeista tai tietoa peleissa kaytettavista apuvalineistd,
ota yhteyttd Suomen Invaliden Urheiluliittoon. Jos tarvitset tietoa vammattomien
palloilulajien sdanndoistd, voit kysya niitd kyseisen lajin liitosta. Sdantdja voi loytaa
lajiliittojen internetsivuilta nopeasti ja helposti. Lihdeluettelosta loydat kirjallisuut-
ta, joissa on tietoa monista palloilulajeista.

Olen tehnyt tdiméan oppaan lopputyéna yhteistydssa Suomen Invalidien Urheilu-
liiton kanssa valmistuessani Pajulahdesta erityisliikunnanohjaajaksi. Olen hyodyn-
tdnyt tatd opasta tehdessdani Jukka Katajan Vammaisille sopivia pallo- ja muita pele-
ja -opasta (Suomen Invalidien Urheiluliitto, 1989). Oppaan pohjana ovat erilaiset
hauskat pelit, jotka on koettu toimiviksi ja mielekkdiksi Suomen Invalidien Urheilu-
liitossa. Haluan kiittda lampimasti kaikkia niitd henkil6itd, jotka ovat auttaneet mi-
nua tdmaén oppaan tekemisessd. Soveltakaa itse lisda tilanteen ja mahdollisuuksien
mukaan.

Mielekkaditd palloiluhetkia toivottaen,

llona Bjorklund



Kun sovellat, niin muista:

« Joustavat, vahaiset saannot

- Pelid tulee voida pelata mielekkaasti myos
vahaiselld pelitaidolla

» Pelin on sovelluttava eri kuntoisille

- Jokainen pelaaja on pelissa mukana

» Pelagjien lukumaaraa voi muunnella

« Pelin aikana vaihtaminen on vapaata

- Pallon erilaiset kasittelytavat ovat sallittuja

- Kentan kokoa, verkon korkeutta jne.
VoI muuttaa

+ Erilaisia pelivalineitd voi kayttda: hitaat,
pehmedt ja suuret pallot

- Pelaajille on erilaiset peliroolit

- Avustajan tulee antaa avustettavan
pelaajan itse osallistua

- Pisteitd ja maaleja ei aina tarvitse laskea

- Kirjanpito on vapaaehtoista

- Tuomareita ei valttamatta tarvita

» Peleissa voidaan kayttaa niihin soveltuvia
apuvalineita

» Huomioikaa turvallisuus seuraavissa:
- tottumattomat pyoratuolin kdyttajac
- kdvelevat ja pyoratuolin kayttdjat

samassa pelissa
- lattialla istuvat ja pyoratuolin kdyttdjat
samassa pelissa

- luja vauhti
- seindt, ym.

LYHYT JOHDATUS PALLOPELIEN SOVELTAMISEEN JA OPPAAN TERMINOLOGIAAN

Oppaassa kaytettya terminologiaa

Amputaatio Raajan tai muun ruumiinosan poistaminen
leikkauksella.

Avustettava pyoratuolin kdyttdja Pyoratuolissa istuva
likuntavammainen henkild, joka ei itse pysty esimerkiksi
likuttamaan pyoératuolia, jolloin han tarvitsee avustajan
auttamaan kulkemisessa

Camber-kulma Pyoratuolin isojen pyorien kallistuskulma
CP Cerebral Palsy - oireyhtyma on synnynnainen

tai varhaislapsuudessa saadun aivovamman aiheuttama
likuntavamma

FIFA Kansainvélinen jalkapalloliicto

Heterogeeninen ryhma Epayhtendinen ryhmd, esimerkiksi
samassa ryhmassa on henkiloitd joilla on erilaisia, toisistaan
poikkeavia liikuntavammoja ja liikkumistapoja
Homogeeninen ryhma Tasakoosteinen ryhmd, esimerkiksi
ryhmd, jossa on vain hyvin kelaavia pyoratuolin kdyttdjia
tai muuten samantyyppisesti liikkuvia

Integraatio Yhtendistava, esimerkiksi liikuntaryhma, jossa
on sekd vammaisia ettd vammattomia

Kelata Pyoratuolin liikuttamista kasin kelausvanteista
Kenkopallo Lentopalloa muistuttava isompi ja
pehmedmpi pallo, jonka sisalla on kulkunen

Luokittelu Likuntavammaiset pelaajat luokitellaan
vammatason tai toimintakyvyn mukaan. Mita korkeampi
vamma, sitd pienipisteisempi pelaaja. Luokittelua
kaytetdan vammaisurheilukilpailuissa

Manuaalinen pyoratuoli Kasin kelattava pyoratuoli
Paraplegia Selkdydinvamma, alaraajahalvaus joko osittain
tai kokonaan

Polio Lapsihalvaus, keskushermoston virustulehdus, jossa
motoriset hermosolut vaurioituvat ja aiheuttavat
lihaksiston lamautumista

Screen Pelitermi, joka tarkoittaa saman joukkeen pelaajan
suojausta toiselle pelaajalle esimerkiksi koripallossa koriin
heittotilanteessa

Selkdaydinvamma Sairauden tai tapaturman aiheuttama
vamma selkdytimeen. Vamman seurauksena henkilon
alaraajojen tai kaikkien neljan raajan toimintakyky
heikkenee tai katoaa kokonaan

Sahkopyoratuoli Akkukdyttoinen pyoratuoli, jota
ohjataan yleensa sahkokayttoiselld ohjaussauvalla, nk.
joystickilla

Terapiapallo/Fittball Isokokoinen, halkaisijaltaan noin
metrin kokoinen pehmea kuminen pallo

Tetraplegia Selkdydinvamma, neliraajahalvaus joko
osittain tai kokonaan

Vatsalauta Skeittilautaa muistuttava kookkaampi lauta,
jota kuljetetaan kasilla maaten laudalla vatsallaan



CP-JALKAPALLO

Kilpapelina jalkapalloa pelaavat liikuntavammaisista
sekd CP-vammaiset ettd alaraaja-amputoidut. Suomen
peleissd apuvidlineet, kuten kyyndrsauvat, ovat sallittuja
alaraaja-amputoiduille. Kansainvdliset sdannot kuitenkin
kieltdavadt kyynarsauvojen kédyttamisen. CP-jalkapallon
saannoissd on vain muutamia poikkeuksia vammat-
tomien jalkapallosdantoihin verrattuna. CP- ja ampu-
toitujen jalkapallo on suosituinta maissa, joissa jalkapallo
on kansallisesti suosittu laji. CP-jalkapallo on myos
paralympialaji, mutta Suomessa CP- jalkapallo ei vield
ole saanut suurta jalansijaa.

Pelivilineet: Jalkapallo.

Pelialue: Normaali tai pienennetty jalkapallokentta.

Saannot: Pelataan normaaleilla FIFA:n sdadannoilla

seuraavin muutoksin:

¢ Kentdn kokoa voidaan muuttaa sopimuksen mukaan

¢ Joukkue koostuu seitsemadstd pelaajasta, joista yksi on
maalivahti

¢ Joukkueessa saa olla kaksi vaihtomiesta

¢ Pelin kesto on kaksi 25 minuutin erdd ja puoliaika
on 10 minuuttia

e Paitsiota ei kaytetd

e Pelaaja saa palauttaa pallon maalivahdille, joka saa
kayttaa kasidan

¢ Yhden kdden sisddanheitto on sallittu, jos sisdanheitto-
sdantod ei ole mahdollista noudattaa. Pallo taytyy
pyorayttda peliin alakautta vartalon vierestd, jolloin
pallon on heti kosketettava maata rajojen sisdpuolella,
kun se ldhtee pelaajan kaddesta.

e Kun maalivahti saa pallon, hidn voi torjua sen ja nostaa
sitten sen ylos. Nostettuaan pallon ylos, han voi kadyttaa
nelja askelta ennen kuin pallo on laitettava takaisin
peliin. Pallon on kdytdva rangaistusalueen ulkopuolella
ennen kuin puolustaja saa potkaista sen takaisin maa-
livahdille. Timén sdaannon rikkomisesta seuraa vapaa-
potku hyokkaavalle joukkueelle.

e Pelaajat kuuluvat luokkiin 5-8. Kentalld pitdd olla koko
ajan vahintdan yksi luokan 5 tai luokan 6 pelaaja,
muuten joukkue pelaa kuudella pelaajalla

e Pelaajilla tulee olla pelinumero seldssd seka luokan
5 ja 6 pelaajalla tulee olla luokitusnumero pelipaidan
etupuolella. Numeron koko tulee olla vahintdan
10x10 cm

¢ Joukkueen henkiloluku ei ole rajoitettu, mutta
kilpailuissa jaetaan 11 mitalia

e Pelaajat eivat saa kadyttdd kyynar- tai kainalosauvoja.

Jalkapallon soveltamismahdollisuudet

Pallo: Palloksi kdy suurempi pallo kuin jalkapallo,
esimerkiksi terapiapallo tai rantapallo, joka sopii erin-
omaisesti kasilld tonittavaksi, tydnnettdavaksi pyora-
tuolilla tai pelattaessa vatsalaudalla. Terapiapallo saattaa
olla potkittavaksi lilan painava. Kun pelaamassa on
myos kavelevid, on kenkopallo tai muu kevyempi pallo
parempi vaihtoehto. Kenkopalloa on helpompi potkia
ja sithen on myos helpompi osua kadelld pyoratuolista
ja sitd on helpompi tyontda pyoratuolilla.

Maalit: Maaleina toimii hyvin myds muovikartioilla
rajattu pienempi tai suurempi maalilinja, jalkapallo



maalit, kasipallomaalit, salin pdatyseindt jne.

Pelialue: Pelialueena voi olla suuri kenttd, sisalla kori-
pallokenttd tai pienempi pelialue, kuten puolet koripallo-
kentésta. Jos ryhmadssa on pyoratuolin kayttdjid, ulkona
on pelattava kovalla ja tasaisella pinnalla.

Pelaajat ja peli-idea: Seka kdvelevat ettd pyoratuolissa
istuvat voivat pelata. PyoOratuolissa istuvat saavat
kuljettaa palloa tuolilla tyontden ja/tai kddelld pelaten
tai kuljettaa palloa sylissa. Sahkopyoratuolin kayttdjat
voivat tyontda palloa eteenpdin tuolillaan, jossa on
pallonkuljetusteline tai rautakehikko. Pelaajat, joita
avustajat tyontavat pyordtuolissa, voivat kuljettaa palloa
lattialla pyoratuolilla tyontamalla tai avustaja voi auttaa
palloa pysymaan pelaajan sylissd. Pelaajien tehtdavia

voi eriyttdd, jos ryhma on heterogeeninen: esimerkiksi
kavelevat voivat kuljettaa palloa vain kdvellen, jolloin
pelin tempo ei ole lilan nopea pyoratuolin kayttdjille
eikd apuvilineilld kaveleville.

Vierityspallo tai pt-futis

Vierityspallo sopii erinomaisesti pyoratuoliryvhmille seka
sellaisille heterogeenisille ryhmille, joissa on sekd pyora-
tuolipelaajia ettd kdvelevia. Myos sahkopyoratuolin-
kayttdjat ja avustettavat pyordtuolinkdyttdjat saadaan
mukaan heille mukautetuin sadnndoin.

Pelivilineet: Sisdjalkapallo, kenkopallo tai terapiapallo.
Maalit muovikartioilla tehdyt tai sahlymaalit tai muut
verkkomaalit.

Pelialue: Yhteisesti sovitut rajat, esimerkiksi puolet
koripallokentasta.

Peli-idea: Pelissd on kaksi joukkuetta, pelaajia 4-20.
Pelid pelataan siten, ettd palloa tonitdan kasilla ja tarkoi-
tuksena on vierittda pallo vastustajan maaliin. Yhteisesti
voidaan sopia saako palloa riistda kasistd. Pallon kohot-
taminen lattiasta on kielletty. Mukana voivat olla seka
kévelevat ettd pyoratuolin kayttdjat. Kavelevat eivat saa



juosta. Peli tosin vaatii kdveleviltd hyvakuntoista selkaa!
Sdhkopyoratuolin kayttdjat voivat tyontad palloa tuolilla
tai heille voi auttaa pallon syliin kuljetettavaksi. Avus-
tettavat pyoratuolin kayttdjat voivat pelata siten, ettd
avustaja auttaa pallon pelaajan syliin ja pelaaja joko
tondisee pallon sylistddn haluamaansa suuntaan tai
kuljettaa palloa sylissddan esimerkiksi kahden kelauksen
verran, jonka jalkeen pallo luovutetaan tai syotetdan
tonaisten joukkuetoverille.

KELKKAJAAKIEKKO

Kelkkajdakiekko on jadkiekkoa, jota pelataan kelkassa
istuen. Muilta osin sddnnot ovat samat kuin vammat-
tomien jadkiekossa. Kelkkajadkiekkoa voivat pelata
kaikki sellaiset alaraajavammaiset henkildt, joilla on
hyva istumatasapaino ja hyva késien toimintakyky.
Pelaajat kayttavat kelkkaa, jonka alle on kiinnitetty jaa-
kiekkoluistimien teradt. Kelkassa on istuin ja jalat tuetaan
remmilld kiinni kelkkaan. Kelkkaa liikutetaan sauvoilla,
joita kdytetaan myos kiekon pelaamiseen. Sauvojen
toisessa padssa on nelipiikkinen kruunu, joiden avulla
pelaaja saa tyonnettya itseddn eteenpain piikkien
ottaessa kiinni jdahan. Toisen sauvan toisessa paassa

on pieni jadkiekkomailan lapa.

Pelividlineet: Kelkka, sauvat, kiekko, kypard, suojukset.
Pelialue: Normaali jadkiekkokaukalo maaleineen.
Saannot: Kaksi joukkuetta, joista molemmista on kuusi
pelaajaa kentdlld, mukaan lukien maalivahti. Joukku-
eessa saa olla maksimissaan 12 pelaajaa. Peliaika on 3x15
minuuttia. Pelaajat pisteytetddn vammatason mukaan
1-3 pisteeseen. Pelaaja, jonka tasapaino on heikko eli
joka ei ole realistinen 1 pisteen pelaaja, luokitellaan
0.5 pisteen pelaajaksi. Vammaton pelaaja on 4 pisteen
pelaaja. Kentalld pelaajien yhteenlaskettu pistemadara ei
saa ylittda 15 pistettd.

Kelkkajddkiekon perussdannot ovat yhtenevat
kansainvalisen jadkiekkoliiton (I.I.H.F) laatimien
saantdjen kanssa.

Kelkkajaakiekon soveltamismahdollisuudet

Kiekko: Ringettekiekko, jadpallo, frisbee tai muu
vastaava peliviline.

Maalit: Koko kentdn péaty tai muu rajaus esimerkiksi
muovikartioin.

Pelialue: Poikittainen kenttd, jolloin kaukalossa voi
olla samaan aikaan 2-3 pelia.

Pelaajat ja sadannot: Jos mukana on sekd kelkka-

ettd pystyluistelijoita, voi pystyluistelijoille tehdd omat
saannot, esimerkiksi he eivét saa tehda maalia. Yksi

sdanto voi myos olla, ettd kiekon on kaytdva aina kelkka
pelaajan kautta, kun hyokkays alkaa. Keksikaa lisaa
ryhmillenne sopivia sddantoja! Turvallisuus taytyy huomi-
oida, kun pelissd on mukana sekad pysty- ettd kelkka-
pelaajia. Torméaysvaara on suuri, koska pystyluistelijat
eivat valttdmatta nde matalalla pelaavia kelkkapelaajia.
Pystypelaajien on hyvd pelata rauhallisella tempolla.

Kelkkajaapallo

Kelkkajddpalloa pelataan samaan tapaan kuin kelkka-
jaakiekkoakin: samalla kelkalla ja normaaleilla jadapallon
sdaanngilld. Kelkkajdapallosta ei ole erikseen tehty
sdantojd. Ohjaaja voi itse soveltaa jddpallon sadantoja
kelkkajaédpalloon.

Kelkkaringette

Suomessa kelkkaringetestd ei ole olemassa valmiita
sdantojd. Sitd voi pelata samalla kelkalla ja mailoilla,
kuten jdakiekkoakin, kdyttden toisen mailan lavatonta
paata ringeten ohjaamiseen. Kelkkaringetted voi pelata
ringeten saannoilld ja niitd voi tarvittaessa soveltaa
ryhmalle sopiviksi.

PYORATUOLIKORIPALLO

Vammaisurheilussa pyoratuolikoripallo on yksi suosi-
tuimmista joukkuepeleistd. Pyoratuolikoripalloa pelaavat
selkdydinvammaiset, amputoidut, lievemmat polio-
vammaiset, CP-vammaiset ja vammattomat eli kaikki,
joilla ei ole rajoituksia yldraajojen toiminnassa. Pyora-
tuolikoripalloa pelataan Suomessa mestaruustasolla seka
divisioonassa.

Pelivalineet: Pyoratuoli (mieluiten koripalloon suun-
niteltu tai muuhun sisdurheilukayttoon sopiva tuoli,
jossa ei ole jarruja ja pyorissa tulisi olla hieman
camber-kulmaa), normaali koripallo
Pelialue: Normaali koripallokentta
Sdannot: Sdannot ovat lahes samat kuin pystykori-
pallossa. Kaksi viiden pelaajan joukkuetta pelaa
normaalikokoisella koripallokentalla korien ollessa
normaalikorkeudella. Seuraavassa on lueteltu
pyoratuolikoripallon erot pystykoripalloon:
e Pallon kuljetussdanto: pelaaja voi pitda palloa sylissaan
kahden kelaustyonnon ajan, jonka jalkeen palloa
on pompautettava, syotettdava tai heitettdva koriin.
Pompautuskuljetustakin kaytetdan eli pelaaja kelaa ja
pompauttaa palloa samanaikaisesti.
¢ Rajanylityksessd sddnnot ovat samat kuin pystykori-
pallossa. Poikkeuksena on, ettd pyoratuolin eturenkaat



voivat ylittdda kolmen pisteen viivan sekd vapaaheitto-
viivan koriin heitettdessa.
e Mikdan ruumiinosa ei saa koskettaa lattiaa, kun pallo
on pelaajan hallussa.
¢ Takapuoli ei saa nousta pyoratuolista palloa
tavoitellessa.
¢ Kosketussdannot estavat kovat pyoratuolikosketukset
pelin aikana. Lievat kosketukset sallitaan.
e Pyoratuolin rakenteesta, mitoista ja pelaajan kiinnit-
tdmisestd pyoratuoliin on olemassa tarkat siannot;
- pyoratuolin tyyny saa olla maksimissaan 10 cm paksu
- 3-5 pisteen pelaajalla tyyny saa olla paksuudeltaan
vain 5 cm
- tyyny ei saa olla kovaa materiaalia ja sen on
taivuttava ristikulmittain
- pyoréatuolin jalkalauta saa olla korkeintaan 11 cm
lattiasta

- pyoratuolin korkeus saa olla korkeintaan 53 cm
- pelaaja saa sitoa itsensa tuoliin vyolld, jos se on otettu
huomioon luokittelussa
e Pisteytyssadanto: jokainen pelaaja luokitellaan 1-4 pis-
teeseen vamman mukaan ja vammaton pelaaja on
4,5 pisteen pelaaja.
¢ Kentdlld pelaajien pistemadard ei saa Suomessa olla
yli 14.

Pyoratuolikoripallon soveltamismahdollisuudet

Koripalloa voi soveltaa monella eri tavalla ryhmén vaati-
musten ja tason mukaan. Pelivélineitd ja kentdn rajoja
muuttelemalla saadaan pelista kullekin ryhmalle sopiva.

Pallo: Palloksi voi valita kevyen, pienen, ison, pehmeédn
tai 10ysdn vaihtoehdon, mikd vain on ryhmalle paras.
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Esimerkiksi kiinniottaminen helpottuu 16ysemmalla tai
hitaammalla pallolla.

Kori: Koria voi laskea alemmaksi. Korina voi kayttaa
korin taustalevyd, rautarengasta, roskaponttoa tuolin
paalld tai vannetta lattialla.

Pelialue: Pelialueeksi kdy esimerkiksi puolet koripallo-
kentdsta tai kolmenpisteen heittoviivan muodostama
rinki tai muu vastaava. Rajoja voi muuttaa ryhman koon
ja taitotason mukaan.

Pelaajat ja sadannot: Pelaajien tehtdvia voi eriyttda
(esimerkiksi pystypelaajat eivit saa juosta eivatka tehda
koreja tai heikommat kdsivoimat omaavalta pelaajalta
ei saa vieda palloa kasistd), jolloin taso- ja taitoerot
tasoittuvat.

Katukoris

Katukoris soveltuu my0s pyoratuolin kayttdjille, joilla
ei ole yldraajoissa rajoituksia. Katukorista pelataan
normaalein katukorissdannoin.

Pelivilineet: Pyoratuoli, joka soveltuu urheilukayttoon,
ulkokéayttoon tarkoitettu koripallo.

Pelialue: Normaali katukoriskenttad sekéa -korit.
Saannot: Katukoriksen yleiset sadnnot.

Takaportti eli “save your ass”

Takaportti on erittdin hauska peli ja sopii mainiosti
integraatioryhmille.

Pelivalineet: Pallo, esimerkiksi voimistelupallo, softpallo
tai ilmapallo.

Pelialue: Koripallokentdn kolmen pisteen heittokaaren
sisddn jaava alue tai muu vastaava.

Peli-idea: Pelissd on kaksi joukkuetta. Pallo pyritddn
saamaan pyoratuolipelaajan tuolin alle tai pystypelaajan
jalkojen valistd, jolloin saadaan piste. Pallo hallussa ei
saa liikkua. Taktiikkaa kannattaa kayttaa. Yksi vasta-
puolen pyoratuolia kdyttdvad pelaaja voidaan “pussittaa”
siten, ettd kaksi pelaajaa on pussitettavan kummallakin
puolella syotellen palloa nopeasti edestakaisin, jolloin
pussitettava ei valttamatta ehdi kaantyilla samaan
tahtiin. Ndin pallon saaminen pyoratuolin alle on aika
helppoa. Pelid pelataan haluttuun pistemddrdan saakka,
kunnes toisella joukkueella on ensimmadisena esimerkiksi
10 pistettd. Pelid voi pelata my0s useamman muutaman
minuutin erdn tai pistelaskun voi unohtaa kokonaan.

Tornipallo

Tornipallo on erinomainen peli ryhmille, joissa on seka
pyoratuolinkayttdjid ettd kdvelevid. Peli sopii hyvin myos

sahkopyoratuolinkayttdjille sekd avustettaville pyora-
tuolinkayttdjille.

Pelividlineet: Pieni koripallo tai voimistelupallo, roska-
kori tai vanne ja tarvittaessa tuoli.

Pelialue: Koripallokenttd tai pienempi alue, riippuen
ryhmasta.

Peli-idea: Pelissa on kaksi joukkuetta. Molemmista
joukkueista yksi pelaaja menee “torniksi” kentdn padhan
seisomaan tai istumaan penkille tai tuolille. Pyoratuolissa
olevan tornin on hyva pitda jarrut pdalla.

Joukkueet yrittdvdt toimittaa pallon omalle tornilleen
sovitulla tavalla, esimerkiksi pompusta tornin tulee ottaa
koppi. Kaikki syottotavat ovat sallittuja. Torni voi myos
pitda jotakin rengasta tai roskaponttod sylissd, jonne
pallo taytyy saada. Pelivdlineena on talloin kevyt pallo,
jotta torni ei satuta itseddn. Pallo hallussa ei saa juosta
eikd kelata, syottdiminen tapahtuu paikoiltaan. Kontaktit
ovat kiellettyjd ja koripallokentdn vapaaheittoympyrdan
astuminen voi olla kiellettya. Palloa ei saa riistaa
hallusta. Pistelaskun voi jattda pois tai yhteisesti voi
sopia mihin pistemdardan pelataan tai kuinka monta
erad pelataan. Saantojd voi soveltaa yhteisesti siten, ettda
niistd tulee kullekin ryhmalle sopivat. Sdhképyoratuolin
kayttdjat voivat kuljettaa palloa tuolillaan eli he saavat
liikkkua pallon kanssa. Avustettavat pyoratuolin kayttdjat
voivat kulkea pallon kanssa ja syottda tondisten tai
luovuttaen pallon joukkuetoverilleen.

Tetrakoripallo

Tetrakoripallo on Japanissa 1978 kehitetty urheilumuoto
neliraajahalvaantuneille. Tetrakoripallo muistuttaa hyvin
paljon pyoratuolikoripalloa. Suurimpana erona on
kahden korin kéytto. Toinen on normaali kori ja toinen
on alakori, joka sijaitsee vapaaheittoympyran keskella.
Erona on mydskin turvalliset ja reilut sdannot. Kaiken-
tasoiset tetrapleegikot voivat pelata omien rajojensa
puitteissa. Seuraavassa on otteita Japanissa kehitetysta
tetrakoripallon sddnnoista. Sdaantdja ei tarvitse orjallisesti
noudattaa, vaan kullekin ryhmalle voi valita parhaiten
sopivat saannot.

Pelivilineet: Koripallo, normaalien korien lisdksi tar-
vitaan alakorit, jotka sijaitsevat vapaaheittoympyran
keskelld. Korin korkeus lattiasta on 120 cm mitattuna
korin yldreunasta. Alakorin renkaan koko, muoto,
paksuus, materiaali ja vari sekd sukan tulisi olla saman-
laiset kuin ylakorin.

Pelialue: Normaalit koripallokentdn rajat, poikkeuksena
vapaaheittoympyran alue, jossa on alakori.

Saannot: Peliaika on 2x20 minuuttia. Hyokkaysaika
normaalin 24 sekunnin sijasta on 40 sekuntia ja



normaalin vastustajan kenttapuoliskolle siirtymisen

8 sekunnin sdadnnon sijasta kdaytossa on 15 sekunnin
saanto. Korista saa aina kaksi pistettd, kolmen pisteen
heitot ovat mahdollisia vain yldkoriin. Pelaajat on
pisteytetty 1-4,5 pisteeseen. Kentdlld ei saa olla kerralla
enempad kuin 11,5 pistetta.

Pelaajat on jaettu kolmeen luokkaan:

Punaisen otsanauhan pelaajat: 1-1,5 pisteen pelaajat
ovat vammaltaan sellaisia, jotka eivat saa heitettya palloa
normaaliin koriin eivatka saa heitettya palloa kaukaa
alakoriin. He saavat tehdéa korin alakoriin vapaaheitto-
ympyran sisalta.

Valkoisen otsanauhan pelaajat: 2-2,5 pisteen pelaajat,
ovat vammaltaan sellaisia, jotka eivat saa heitettya
palloa normaalikoriin, mutta saavat heitettyd palloa
pidemmalle kuin punaisen otsanauhan pelaajat. He
tekevét korin vapaaheittoympyran ulkopuolelta ala-
koriin.

Otsapannattomat pelaajat: 3-4,5 pisteen pelaajat ovat
vammaltaan sellaisia, jotka pystyvat heittimaan palloa
ylospdin. He tekevat korit normaalisti ylakoriin.

Punaisen otsanauhan pelaajat voivat vaihtoehtoisesti
kuljettaa palloa siten, ettd kahden kelauksen jalkeen
he voivat nostaa pallon sylistd rinnan tasolle ja laittaa
takaisin syliin. Valkoisen otsanauhan pelaajat kuljettavat
palloa normaalisti kuten pyoratuolikoripallossa. Punaisen
otsanauhan pelaajilta ei saa ottaa palloa sylistd, mutta
palloa kasitellessa pallon saa riistaa.

Hyokkadja ei saa olla alakorin alueella eli vapaa-
heittoympyran sisdpuolella enempaa kuin 10 sekuntia
(huom. mikdan osa pyoratuolista ei saa ylittda viivaa).
Puolustavat pelaajat eivat saa estda syottoja tai heitto-
yrityksia alakorin alueella eli vapaaheittoympyran sisdlla.
Korin siirtdiminen ja pallon estiminen menemasta koriin
(koskeminen palloon sen koskettaessa korirengasta) on
myo0s kielletty. Donkkaus alakoriin on kuitenkin mah-
dollista. Hyokkdava pelaaja vapaaheittoympyran sisalla
pallo hallussaan ei saa myoskdan tehdd mitddn mika
auttaisi joukkuetoveria. Han ei saa tehda screenia tai
syottda palloa joukkuetoverille. Pelaajan on syotettdava
ulospain ympyrasta tai yritettdva ajaa itse korille siten,
ettd saa heiton aikaiseksi.

SALIRINGETTE

Saliringetted pelataan liikkuntavammaisten keskuudessa
harrastus- ja kokeilumielessa. Sille ei ole olemassa
valmiita saantoja. Seuraavassa on lainattu osittain
kehitysvammaisten saliringeten sdantojd. Sdantojd voi
soveltaa aina ryhman mukaan. Saliringetted voivat
pelata sekd kavelevat lilkkuntavammaiset ettd pyoratuolia
kayttdvat.
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Pelivalineet: Sisdringettemaila tai sahlymailat
vadrinpdin, ringettekiekko.

Pelialue: Noin 24x12 metrin kokoinen kenttd. Maaleina
voivat olla sdhly- tai salibandymaalit. Sovitun kokoinen
maalialue maalin edessa.

Saannot: Kaksi joukkuetta, joissa on kuusi pelaajaa
sekd maalivahti. Peli-ideana on saada ringettekiekko
vastustajan maaliin. Peliaika voi olla esimerkiksi 3x9
minuuttia juoksevaa aikaa ja erdtauot yhden minuutin
mittaiset. Jokaisen erdn aloitus ja maalin jdlkeinen
aloitus tapahtuu keskiympyrastd, jossa on yksi pelaaja
kummastakin joukkueesta aloittamassa. Loput pelaajat
ovat aloituksessa omalla kenttdpuoliskollaan. Pelaajat
vaihtavat kenttdpuolia jokaisen erdn jalkeen. Maaliksi
lasketaan vain kokonaan maalilinjan ylittanyt ringette.
Maalin saa tehdé vain maalialueen takaa. Ringetted ei
saa lyoda eikd potkaista maaliin. Maila ei saa nousta
pelissd vyotaron ylapuolelle.

Saliringeten soveltamismahdollisuudet

Ringette ja maila: Pelivélineina voi kayttdd myos
hernepussia ja vaarinpdin kdannettyja sahlymailoja.
Hernepussia on helpompi kasitelld ja hallita kuin
ringettekiekkoa.

Maalit: Maaleina voivat olla muovikartiot, paatyseinat
tai sahlymaalit.

Pelialue: Mika tahansa sisdsali, ei tarvitse olla iso.
Pelaajat ja sdannot: Jos ryhmaé on heterogeeninen,
pelaajille voi jakaa omat peliroolit. Hitaammat pyora-
tuolinkayttdjdt voivat olla maalivahteina tai puolustus-
tehtdvissa ja ketterammat hyokkaamassa jne.

SAHKOPYORATUOLISALIBANDY

Sahkopyoratuolisalibandy on ainoa liikuntavammaisten
salibandymuoto, jota pelataan SM-tasolla. Sdhkopyora-
tuolisalibandya saavat pelata kaikki, jotka kayttavat
sahkopyoratuolia jokapdivaisissa toimissaan. Henkil6t,
jotka kayttavat sahkopyoratuolia vain salibandya
pelatessaan, eivit saa pelata SM-tasolla. Viritettyja
sdahkopyoratuoleja ei peleissa sallita.

Pelivilineet: Pelipallona on normaali salibandyssa
kaytettava reidllinen kovamuovipallo. Kédsimailoina voi
kéayttaad kaikenlaisia salibandy- ja séhlymailoja, joiden
varsi on suora ja lavan kdyryys maksimissaan 3 cm.
Pyoradtuolimaila eli T- stick pitdad olla kiinnitettyna
jostakin kohdasta pyoratuoliin. Mailan kiinnityksen
pitda olla sellainen, ettei pallo jda kiinni pyorien ja
kiinnityksen véliin. Mailan lapa saa olla korkeintaan
30 cm pitkd ja 10 cm korkea.
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Pelialue: Pelikenttd on 24-30 metrid pitka ja 14-18
metrid leved. Pelikentdn ymparilld pitda olla 20-50 cm:n
korkuinen reunus. Maalivahdin alue on puoliympyra,
jonka sdade on 1,75 metrid. Puoliympyrd muodostetaan
keskelle maaliviivaa keskipisteeseen pdin. Maaliviiva
tulee 2,5 metrid takarajasta keskipisteeseen pdin.
Rangaistusalue on yhta leved kuin pelikenttdkin.
Rangaistusalueen raja kulkee 7,5 metrid takarajasta
keskipisteeseen pdin. Tila maalin takana kuuluu
rangaistusalueeseen. Maali on leveydeltaan 250 cm,
syvyydeltddn 40 cm ja korkeudeltaan 20 cm (mitat
sisamittoja).

Saannot: Joukkueissa pelaa neljd kenttdpelaajaa ja yksi
maalivahti. Peliaika on 2x15 minuuttia ja puoliaikojen
vélissd on viiden minuutin tauko. Tauon aikana suori-
tetaan puolten vaihto. Aikalisdn voi kumpikin joukkue
ottaa kerran puoliaikaa kohden. Peli alkaa keskelta
pelikenttda aloituslyonnilld omalta kenttapuoliskolta.
Tavoitteena on saada pallo vastustajan maaliin.

Salibandyn soveltamismahdollisuudet

Maalit: Eri levyiset muovikartioin rajatut maalit.
Pelialue: Muunneltavissa ryhmén koon ja tason
mukaan.

Pelaajat ja sddnnot: Ei kdytetd maalivahtia tai
maalivahti istuu maassa.

Pystysalibandy

Pystysalibandya eli tavallista salibandya voivat pelata
kaikki kdvelevat liikkuntavammaiset. Apuvalineitd
kdvelyssa saa kayttdd, tosin mailakin taytyy kuljettaa
mukana. Pelin tempon voi tehda hitaammaksi siten, etta
kaikki pelaajat pelaavat kavellen. Liikuntavammaisten
pystysalibandyssa voidaan noudattaa soveltaen sahlyn
saantdjd. Sdantdja voi muuttaa kullekin ryhmalle
sopiviksi.

Pyoratuolisalibandy

Manuaalikayttoisesta pyoratuolistakin voi pelata sali-
bandya. Se on erinomainen integraatiopeli, jossa
vammattomat ja pyoratuolin kayttdjat voivat pelata
yhdessd. Pyoratuolisalibandyyn ei ole valmiita sdantoja.

Pelivalineet: Normaalit tai lyhennetyt salibandymailat
ja normaali salibandypallo.

Pelialue: Koripallokentta tai pienempi alue, normaalit
salibandymaalit tai séhlymaalit. Jos maalivahteja ei
kdytetd, voi maalin merkitd muovikartioilla.

Sdannot: Pyordtuolisalibandyyn ei varsinaisesti 10ydy
valmiita saantoja, vaan niitd on sovellettava pysty-
salibandyn, sahkopyoratuolisalibandyn ja jddapallon
sdadnnoistd. Mailana voi kdyttdd normaalia salibandy-
mailaa tai Ball Bouncer-mailaa, jossa on lavan sijasta



pyoread levennetty vaahtokuminen alaosa, joten mailaa
ei tarvitse kaannelld palloa kasitellessa. Lyhennetyn
mailan kanssa on helpompi kelata, toisaalta taas
pitempi varsi antaa enemman ulottuvuutta. Joillekin
pyoratuolinkdyttdjille kelaaminen mailan kanssa saattaa
olla hankalaa. Mailan voi tarvittaessa teipata kiinni
pyoréatuolin etuosaan.

Peliaika voi olla esimerkiksi 2x15 minuuttia tai
muu sovittu aika. Jos maalivahteja ei kdytetd, on
parempi pelata pieniin maaleihin. Jos taas maalivahteja
kaytetddn, ovat salibandymaalit sopivampia. Maalit
sijoitetaan kuitenkin siten, ettd maalin takana voi pelata.
Kenttdnd kdy pienempikin kuin koripallokenttd, jolloin
pyoradtuolista pelaavan on helpompi pelata, koska vali-
matkat ovat lyhyempia. Pelitempo on myos tdlloin
nopeampi. Kun pelissa on pysty- ja pyoratuolipelaajia,
voi sddntdja soveltaa siten, ettd pystypelaajat eivat saa
tehdéd maalia tai he saavat pelata vain puolustusalueella.
Jos pyoratuoli- ja pystypelaajat pelaavat yhdessad, on
syytd muistaa turvallisuus. Pelaajien on syyta liikkua
hitaasti tormdysvaaran takia.

ULTIMATE

Ultimate on frisbeen arvostetuin joukkuepeli. Laji tuotiin
vammaisten keskuuteen USA:ssa Michiganissa vuonna
1977. Ultimate on nopeatempoista ja se kehittda peli-
silmdd, kuntoa ja nopeutta. Ultimatea pelataan Suomessa
lilkkuntavammaisten parissa vain harrastus- ja leikki-

mielessd. Seuraavassa ultimatesta liikuntavammaisille
sovellettu versio.

Pelivilineet: Liitokiekko, muovikartiot maalirajan
merkiksi.
Pelialue: Pyoratuolin kayttédjille on alustan oltava
tasainen ja kova, sisdlld koripallokenttd ja ulkona kori-
pallokentan kokoinen asfaltti- tai betonikenttd. Rajat
ovat tavallisen koripallokentdn rajojen mukaiset.
Saannot: Kaksi joukkuetta, peliaika 2x10 minuuttia.
Pelin alkaessa molemmat joukkueet asettuvat pelikentdn
omille paatyviivoille vastakkain. Liitokiekko pyritdan
toimittamaan syotellen vastustajan kenttapuoliskon
pdatyviivan eli maalirajan yli. Kiekko hallussa ei saa
liikkkua. Pyoratuolissa istuvan pelaajan on kiekon kiinni
saatuaan pysaytettdva pyordtuoli ja toisella kddella tuolia
paikallaan ohjaten etsittdava pelaaja, jolle syottaa.
SyOttda saa yrittdad estdd. Kiekkoa, joka on pelaajan
hallussa, pyoratuolia tai pelaajaa ei saa koskea. Kiekon
voi pysayttdd ilmassa tai ottaa ylos maasta. Jos kiekkoa
hallussaan pitdva joukkue pudottaa kiekon, siirtyy
syottovuoro vastustajalle ja peli jatkuu siita paikasta
mihin kiekko on pudonnut. Joukkue saa pisteen, kun
hyokkaédvan joukkueen pelaaja on ylittdnyt maalilinjan
ja saanut taman jalkeen kiekon oman joukkueensa
pelaajilta. Pisteen jalkeen peli aloitetaan uudelleen eli
joukkueet asettuvat jalleen paaty- eli maalilinjoille ja
maalin tehnyt joukkue aloittaa heitolla kohti vastustajan
maalilinjaa. Vammattomille pelaajille sdantdja voidaan
soveltaa siten, ettd he eivat saa juosta.
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Double disc court eli tupla-frisbee

Double disc court eli tupla-frisbee on jannittava

ja hauska, nopeutta ja tarkkuutta kehittdva frisbee-
joukkuepeli. Peli soveltuu hyvin myos pyoratuolia
kéayttaville. Pelissd vaaditaan terveet yldraajat seka
silma-kasi-koordinaatiota. Sita voidaan pelata kesalla
ulkona ja talvella sisalla.

Pelivilineet: Kaksi frisbee kiekkoa.

Pelialue: Pelialueena on kaksi 10x10 metrin kokoista
ruutua, jotka sijaitsevat 12 metrin péassa toisistaan.
Peli-idea: Pelissd on kaksi kahden henkilon joukkuetta,
joiden tehtdvdna on puolustaa omaa ruutuaan. Peli sopii
erinomaisesti myos pyoratuolin kayttsjille, koska puolus-
tettava ruutu on melko pieni. Joukkueen voi muodostaa
siten, ettd toinen pelaaja on kdveleva ja toinen pyora-
tuolissa. Pelin alkaessa molemmat joukkueet ovat oman
ruutunsa sisalld ja heilld on yksi oma kiekko.

Aloituksen tapahduttua lennédtetdan kiekot ilmaan
kohti vastustajan ruutua. Tarkoituksena on saada kiekko
laskeutumaan vastustajan ruutuun siten, ettd vastustajat
eivét saa kiekkoa kiinni. Mikali vastustajajoukkueen
pelaaja epdonnistuu kiinniotossa ja kiekko osuu pelaajan
kéteen ja putoaa maahan, heittdjdjoukkue saa pisteen.
Mikali heitetty kiekko ei osu vastustajan ruutuun,
vaan putoaa rajojen ulkopuolelle, saa vastustajajoukkue
pisteen. Pisteen saa myos silloin, kun vastustaja-
joukkueella on kaksi kiekkoa hallussaan yhta aikaa. Peli
siis vaatii nopeita ja onnistuneita kiinniottoja sekd oikein
ajoitettuja ja tarkkoja heittoja. Peliaikaa ei lasketa ja
se jaakin melko lyhyeksi, silla peli pelataan vain 11
pisteeseen saakka. Se joukkue, joka saa ensin 11 pistettd,
on voittaja.

Koska peliaika on melko lyhyt, se mahdollistaa
monien parien pelaamisen samoissa tiloissa ja useiden
joukkueiden vélisen turnauksen jarjestimisen
suhteellisen lyhyessa ajassa. Erinomainen integraatiopeli
vammattomille ja vammaisille.

Guts-frisbee eli kantti

Kantti on jannittdva ja hauska frisbee -peli, joka sopii
sellaisille integraatioryhmille, joissa on seka
vammattomia ettd lilkkuntavammaisia. Peli vaatii
terveet yldraajat seka silma-kasi-koordinaatiota.

Pelivalineet: Frisbee.

Pelialue: 14 metria pitkd kenttd, pyoratuolia kayttaville
pelaajille 10-12 metria. Pelialueen leveys maaraytyy
siten, ettd yhden joukkueen pelaajat ottavat toisiaan
késistad kiinni ja suoristavat kadsivarret hartioiden tasalla.
Peli-idea: Pelissa on kaksi 4-6 hengen joukkuetta, jotka
asettuvat riveihin vastakkain 14 metrin etdisyydelle
toisistaan. Pelin tarkoituksena on heittda frisbee vastus-
tajan pelaajamuuria kohti niin, etteivdt vastapuolen
pelaajat saa sitéd kiinni. Kiekon kiinniotto tulee tapahtua
yhdelld kddelld, eika kiekkoa saa tukea vartaloon kiinni-
oton aikana. Frisbee saa kuitenkin osua vartaloon, kasiin
ja pyoOratuoliin ennen varsinaista kiinniottoa, joka aina
tulee suorittaa pelialueen rajojen sisdlla. Pisteen saa
jokaisesta onnistuneesta kiinniotosta. Kiekon osuessa
maahan kiinniottoyritys pdattyy, eikd vastaanottaja-
joukkue saa pistetta.

Joukkueet heittdvat vuorotellen. Sama pelaaja saa
heittaa useita kertoja perakkain. Usein heiton suorittaa
kuitenkin kiinniottaja, joka pyrkii saamaan heittonsa
mahdollisimman vaikeasti kiinniotettavaksi. Peli paattyy,
kun toinen joukkue on saavuttanut 10 pistettd. Pelissa
liikkkuminen jda aika vdhaiseksi, koska pelikenttd on pieni
pelaajien lukumaardan verrattuna. Peli kehittdd heitto- ja
kiinniottamistaitoa seka keskittymis- ja reagointikykya.



PYORATUOLIRUGBY

Pyordtuolirugby on vauhdikas joukkuepeli neliraaja-
halvaantuneille tai samankaltaisesti vammautuneille.
Pelaajalla taytyy olla toimintarajoituksia vahintaan
kolmessa raajassa. Peli alkoi Kanadasta 1970-luvulla
Murderball-nimelld ja levisi nopeasti USA:n puolella.
Pyordtuolirugbya pelataan maailmanlaajuisesti ja se on
suosittu peli. Pyoratuolirugbyssa kilpaillaan kansain-
valisesti ja paralympiatasolla. Pyoratuolirugbya pelataan
Suomessa mestaruustasolla ja divisioonassa.

Pelivilineet: Lentopallo, muovikartiot ja teippid maali-
linjojen merkkeind. Pelaajilla on rugbyyn suunniteltu
erityinen pelituoli: isoissa pyorissd on camber-kulmaa,
tuolissa on etupuskuri ja sivuilla puskurin siivekkeet,

tuolin takana on kaatumaeste ja pyorissd on pinnasuojat.

Pelialue: Koripallokenttd, jonka molemmissa pdissa
8x1,75 metrin maalialue.
Saannot: Kaksi joukkuetta, joissa voi olla 12 pelaajaa.
Joukkueen pelaajista nelja on kentdlla. Pelaajavaihdot
tapahtuvat koripallon tapaan. Joukkueen tavoitteena on
tehdd maali kuljettamalla pallo puolustavan joukkueen
maalilinjan yli, jolloin pallon on oltava selvasti hallussa
ja vdahintddan kahden pyordn on ylitettdva maalilinja.
Palloa saa kuljettaa seka syottda lyomalld, pompautta-
malla ja vierittamalla. Peli ja jokainen jatkoaika aloite-
taan ylosheitolla keskiympyrastd. Aloitusheitto tapahtuu
maalin jalkeen pdatylinjan takaa ja muulloin sivurajalta.
Palloa saa kuljettaa 10 sekuntia. Kun pallo jdad jumiin
tuolien alle tai véliin, tai kun se pomppaa ulos yhta-
aikaisesti kahdesta pelaajasta, tai kun kahdella pelaajalla
on pallo yhtdaikaa hallussaan, syntyy kiistapallotilanne.
Kiistapallo ratkaistaan koripallon tapaan ja peli jatkuu
sivurajalta vuorotellen. Hyokkadja saa olla vastustajan
maalialueella maksimissaan 10 sekuntia. Maalialueella
ei saa olla neljda puolustavaa pelaajaa. Pallo on

hyokkayksessa kuljetettava 15 sekunnin kuluessa
keskilinjan yli. Keskilinjan yli ei saa pelata takaisinpain
eli palautussdanto on sama kuin koripallossa. Sisdan-
heitossa pelaajat eivat saa olla yhtd metrid lahempana
sisadnheittdjda. Sisddanheittdjan on saatava pallo kentalla
olevalle pelaajalle 10 sekunnissa.

Peliaika on 4x8 minuuttia Jaksojen valissd on
minuutin tauko ja puoliaika on viisi minuuttia. Jatkoajat
ovat kolme minuuttia ja niitd pelataan, kunnes ottelun
voittaja on selvilld. Peli ei voi paattya tasapeliin.
Joukkueilla on nelja aikalisaa. Vaihtoja voi tehda
jokaisen katkon aikana, paitsi maalin jalkeen.

Pyoréatuolirugbyssa pelaajat on luokiteltu vamman
vaikeusasteen mukaisesti seitsemaan luokkaan. Pelaajien
pisteet jakaantuvat 0,5 pisteestd puolen pisteen valein
3,5 pisteeseen. Kentalld olevilla neljdlla pelaajalla saa
olla yhteensa korkeintaan 8 pistettd. Rugbyn pieni-
pisteisissa turnauksissa pelaajien pistemaara ei saa ylittdaa
3,5 pisteen rajaa. Pelaajat ovat pienipisteturnauksissa
0,5-1,5 pisteen pelaajia. Naissd pienipisteisten turnausten
peleissd korostuu taktiikka, ei niinkddn vauhti ja voima.
Virheet:

e Charging eli ryntdys: ajaminen tdydelld vauhdilla
vastustajaa pdin, yrittdmattakddn pysahtya tai kadntya.

¢ Contact before the whistle: kontakti ennen vihellysta.
Tauon aikana kaikki tuolikontaktit, joilla yritetdan saa-
vuttaa etua.

¢ Out-and-in: tilanne, jolloin pelaajan tuolin osa ylittaa
maalilinjan, eikd maalia synny, vaan tuoli palaa
takaisin kentalle.

e Four in the key: neljds puolustajapelaaja siirtyy maali-
alueelle. Tdima pelaaja saa jadhyn.

¢ Holding eli kiinnipitdiminen: vastustajan kiinni-
pitdminen tai estiminen kdsilld tai muulla vartalon
osalla siten, ettd vapaa liikkuminen ja siirtyminen

estyy.
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¢ Leaving the court: pelin aikana pelaaja ei saa poistua
kentdlta saadakseen siita itselleen etua.

e Pushing: ldhikamppailussa tyontaminen tai paina-
minen pyoralld vastustajan tuolia tarkoituksella siten,
ettd héan siirtyy pois paikaltaan niin, ettd siirtyminen
aiheuttaisi virheen.

¢ Illegal use of hands: laiton kasien kaytto eli kasilld,
kasivarsilla tai kyynarpaalld lydminen tai vastustajan
vartalon tyontdminen tai nojaaminen.

¢ Spinning: ajaminen pdin vastustajaa ison pyoran
akselin takapuolelle siten, ettd tuoli pyorahtaa eli
spinnaa ja vastustaja selvadsti menettdd tasapainonsa.

Rikkeet:

¢ Virheiden lisdksi pelid sadtelevat maaraykset erilaisista
rikkeistd. Rikkeistd seuraa yleensd pallon menetys
ja joskus jadhy. Saannot pyrkivat edistiméaan pelin
nopeaa kulkua ja tirkeimmat sa@nnot koskevatkin
aikaa. Aikarikkeistd seuraa aina pallon menetys. Pelin
sujuvuutta sddtelee myos ns. metrin saanto: pelaaja
ei saa olla metria ldhempana toista pelaajaa aloi-
tuksessa eikd sisdanheitossa. Jos oma pelaaja tekee
virheen, pallo siirtyy vastustajalle ja jos vastustaja tekee
virheen, tulee yhden minuutin jadhy. Puolustajan on
myds paastettdva sisddnheittdja palaamaan kokonaan
kentdlle. Taiman estdmisestd seuraa minuutin jadhy.

Pelitaktiikka:

e Pyoratuolirugbyn puolustuksellinen pelitaktiikka
koostuu kahdesta peruselementista: linjapuolustuk-
sesta ja prassistd. Linjapuolustuksen tavoitteena on
estdd hyokkdavaa joukkuetta tekemdstd maalia siten,
ettd kolme puolustajaa on osittain maalialueella ja yksi
maalialueen edessd. Tavoitteena on pitda maalialue niin
ahtaana, ettd hyokkaava joukkue ei pysty ylittdimaan
maalilinjaa pallon kanssa. Prassissd puolustava joukkue
pyrkii estimaan hyokkaavaa joukkuetta ylittdimasta
keskiviivaa 15 sekunnissa. Jos nédin tapahtuu, saa
puolustava joukkue sisddnheiton. Prassissd on pyrittdva
estdmddn vastustajan etenemisen lisaksi my0s timan
syotto pelikaverille.

Pyoratuolirugbyn soveltamismahdollisuudet

Pallo: Pallona voi kdyttdd myos lentopalloa, josta on
otettu ilmaa pois tai muuta lentopallon kokoista soft-
palloa.

Maalialue: Maalialue voi olla ryhmén tason ja koon
mukaan normaalia pienempi tai isompi. Maalilinjaa voi
kayttad myos ilman maalialuetta.

Pelialue: Pelialuetta voi niin ikddn pienentda, jolloin
kelaamista tulee vihemman ja pelitempo saadaan
nopeammaksi.

Pelaajat ja sadannot: Pelid voi pelata kuka tahansa
pyoratuolista kédsin, myos sahkopyoratuolilla. Kuljetus-

sdantodd voidaan helpottaa, esimerkiksi séhkopyoratuolin
kayttdjat saavat kuljettaa palloa tuolillaan, muut sylissa.
Sdantoja voi helpottaa ryhman tason mukaan: ei tarvita
10 sekunnin sdantojd, ei tuomita virheitd, pelaajia voi
olla enemman kuin neljad joukkueessa jne.

Pyoratuolirygby on erittdin hauska joukkuepeli. Peli
sopii mille tahansa ryhmalle, jos pyoratuoleja on
tarpeeksi kaytossa.

Ruttupallo

Ruttupallo on vauhdikas ja hauska pyoratuolipeli. Peli
soveltuu hyvin myos pyoratuolin kayttoharjoitukseksi
vammattomille. Jos pelissd on mukana kavelevia,
saantoja on hyva soveltaa.

Pelivdlineet: Lentopallo, josta on poistettu ilma tai jokin
muu loysdhko pallo tai soft-pallo. Maalina voi olla sahly-
maalit, muovikartioin rajattu tai teipattu maalialue tai
roskakori.

Pelialue: Pelialueen suuruus riippuu pelaajien maarasta
ja tasosta. Pelialue voi olla vaikkapa puolet koripallo-
kentésta.

Peli-idea: Kaksi joukkuetta. Pelaajia voi olla joukkueessa
3-10, maalivahteja saa kadyttda tai vaihtoehtona pelaajat
voivat vuorotella maalissa. Pallo pitdad saada maaliin
heittamalla. Palloa saa kuljettaa kddessa tai sylissd,
kunnes vastapuolen pelaaja koskettaa selkadan, jolloin
pallo on sydtettdva valittomasti. Kosketuksen jédlkeen
palloa ei saa heittdd maaliin. Maali on heitettdva sovitun
maalialueen takaa.

Peliin voivat osallistua seka pyoratuolin kayttdjat etta
kévelevat. Jos kdytossa on ylimaardisia pyoratuoleja,
voivat kdvelevat kayttda niitd. Integraatiopelissa kave-
leville voi laittaa rajoituksia. Kdvelevat eivdt esimerkiksi
saa juosta, ottaa palloa toisen sylista tai tehdd maaleja.
Tuolissa istuvat voivat koskettaa heitd matalammalle
vaikka alaselkdan tai jalkoihin.

Salamapallo

Salamapallosta saa hauskan sovelletun version liikunta-
vammaisille. Peli sopii hyvin integraatioryhmille eli
ryhmille, joissa on sekd vammattomia etta liikunta-
vammaisia. Peli sopii my0s heterogeenisille ryhmille eli
ryhmille, joissa on lilkkumistavoiltaan ja apuvalineiltadan
erilaisia pelaajia.

Pelivilineet: Mikd tahansa pallo.

Pelialue: Koripallokentta tai pienempi alue. Maaleina
voivat olla mitka tahansa maalit ryhmdn mukaan,
esimerkiksi salibandymaalit tai muovikartioista tehdyt
maalit.



Peli-idea: Pelissa on kaksi joukkuetta, joissa kummas-
sakin 4-6 pelaajaa. Ideana on saada pallo vastustajan
maaliin. Sy6tot on tapahduttava joko sivulle tai taakse-
péin. Eteenpdin syottaminen on kielletty. Palloa kulje-
tetaan sylissd. Syotot tapahtuvat heittdmalla. Kun vastus-
taja pysdyttdd pallollisen pelaajan, on timéan syotettava
pallo pois valittomadasti. Maali tehddan aina sovitun maa-
lialueen takaa. Ennen pelin alkua on sovittava maali-
alue, jonka sisaltd maalia ei saa tehda. Jos maalivahteja
kaytetddn, heiddn on pysyttava omalla alueellaan. Maali-
vahdit saavat syottda joka suuntaan. Kun maali tehdéan,

aloittaa maalivahti sen jdlkeen syotolld omalle joukku-
eelle. Vastustajien on aloitusheiton ajaksi mentava
omalle puolustusalueelleen. Maalin takana saa pelata.
Kun pallo menee pelaajasta sivurajan yli, tulee vastusta-
jalle sivurajaheitto. Sivurajaheiton saa heittdd mihin
suuntaan tahansa. Jos ryhmassd on sekd kdvelevid etta
pyoratuolin kayttdjid, voi kdveleviin soveltaa sadntoja
siten, ettd he eivdt saa juosta ja/tai heiddn on liikuttava
takaperin.

Muunnos: Pelata voi myos vierittdmalld esimerkiksi
painavaa kuntopalloa muuten samoin sadnndoin.
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ISTUMALENTOPALLO

Istumalentopallo on suosittu vammaisurheilulaji. Istuma-
lentopalloa pelaavat sellaiset alaraajavammaiset, joilla

on hyva istumatasapaino, kuten alaraaja-amputoidut,
poliovammaiset sekd muut alaraajavammaiset. Istuma-
lentopalloa ei kuitenkaan suositella henkildille, joilla

on tuntopuutoksia alavartalon alueella tai alaraajoissa,
koska tunnon puuttuminen saattaa aiheuttaa vammoja
takapuoleen tai raajoihin.

Pelivilineet: Normaali lentopallo.

Pelialue: Istumalentopallokenttd, joka on kooltaan 10x6

metria eli kumpikin puolisko on 6x5 metria. Iskuraja on

kahden metrin pdassa keskirajasta, verkon korkeus on
miehilld 115 cm ja naisilla 105 cm.

Saannot: Saannot ovat paasadantoisesti samat kuin pysty-

lentopallossakin. Kaksi kuuden hengen joukkuetta pelaa

istuen lattialla. Oleellisia eroja pystylentopalloon ovat:

¢ Yleisesti ottaen pelitilanteessa toisen pakaran on oltava
koko ajan kosketuksessa lattiapintaan, poikkeuksena
kuitenkin pelastuspallo (tiikeri).

e Liikkuessaan iskurajan ja verkon valilld, palloa tavoi-
tellessaan tai pelatessaan etukentdlld pelaajan toisen
pakaran tai vartalon on pysyttava kiinni lattiassa. Var-
taloon ei tuolloin katsota kuuluvaksi jalkoja eika kasia.

e Aloitussyoton ajaksi on molempien joukkueiden pelaa-
jien oltava kokonaan oman kentdnpuoliskon peli-
alueella (aloitussyoton antajaa lukuun ottamatta).

¢ Aloitus on suoritettava siten, ettd syottdja on aloitus-
alueella. Jalat voivat olla kentdn puolella, mutta ne
eivat saa ylittad kentan sivurajaa tai sen ajateltua
jatketta. Sama koskee aloitusalueen sivurajaa tai
sen ajateltua jatketta.

¢ Pelin kestdessa keskirajan saa ylittdda, mikali ei silla
hdiritse vastustajaa.

e Jalkaproteeseja ei pelissa sallita, mutta kasiproteesin ja
tukisidosten kaytto on sallittua.

e Aikalisdn aikana valmentaja ja huoltaja saavat astua
kentdlle.

Istumalentopallon soveltamismahdollisuudet

Pallo: Pallo voi olla normaalia lentopalloa isompi ja
hitaampi pallo esimerkiksi kenkopallo, rantapallo, ilma-
pallo tai pehmolentopallo.

Verkko: Verkkoa voi madaltaa tai nostaa ryhman
mukaan siten, ettd pelaajien on helppoa saada pallo
verkon yli vastustajan puolelle.

Pelialue: Pelialuetta voi lyhentda ja kaventaa ryhmén
koon ja tason mukaan. Jos pelaajia on vdhan, kenttd voi
olla huomattavasti normaalia pienempi. Pelialueen koko
riippuu myos siitd, saako pelissa liikkkua lattialla istuen
tai pyoratuolilla. Pyoratuolilla liikkuessa tilaa tarvitaan
enemman. Jos istutaan paikoillaan, pelialue voi olla
pienempi.

Pelaajat ja sadnnot: Pelid voi pelata pyoratuolissa istu-
vien kanssa my0s vammattomat, istumalla tavallisessa
tuolissa tai pyoratuolissa. Pyordtuolista voi siirtya lattialle
patjan paalle pelaamaan, jos on hyva istumatasapaino.
Tama ei ole kuitenkaan suotavaa, jos jaloissa on tunto-
puutoksia. Tormayksia taytyy varoa, jos pelissd on seka
lattialla istuvia etta pyordtuolin kayttdjia.

Saantoja voi soveltaa ryhman tason mukaan:

¢ kosketuksia voi olla enemman kuin kolme

e jalalla tai pddlld pelaaminen voi olla sallittua

e aloitussyoton voi tehda vapaasti kuka tahansa

e pallo voi pompata maassa yhden kerran tai kaksi kertaa.



Heittopallo

Heittopallo on hauska istumapeli lattiatasossa. Sitd voivat
pelata alaraajavammaiset, joilla on hyva vartalon hallinta
ja joilla ei ole tuntopuutoksia alavartalossa tai alaraajoissa.

Pelivilineet: Lentopallo tai soft-lentopallo, mahdollisesti
voimistelumattoja pehmusteena.

Pelialue: Pelialueen koko noin 4x2 metrid, verkon
korkeus esimerkiksi 1,40 metrid. Verkkona voi toimia
my0s naru.

Peli-idea: Kaksi pelaajaa pelaavat toisiaan vastaan. Pelid
voi pelata my6s isommilla esimerkiksi 2-5 hengen jouk-
kueilla. Pelataan aivan kuten istumalentopalloa. Erona
on, ettd palloa heittdmalld pyritddn saamaan osuma vasta-
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puolen pelialueeseen, josta saa pisteen. Jos vastustaja
saa kopin, saa han pisteen. Aloitus tapahtuu heittdmalla.
Pelid voi pelata myd6s poytdtenniksen sadannailla.
Pelikentan kummankin puolen suuruus maaraytyy
sen perusteella, kuinka pelaaja ylettyy ja hallitsee
pelialuetta. Pelialueen leveys voi olla enintdan nelja
metrid ja pituus kaksi metria. Pelialueen tulee olla
sellainen, ettd pelaajat ojennetuin kdsin makuuasen-
nossa ylettyvat kolmelle rajalle sekad venyttamalla
ja tasapainonsa sdilyttden ylettyvat verkolle. Verkon
korkeutta voi sadtaa pelaajien heittokyvyn mukaan.
Verkko ei kuitenkaan saa olla niin matala, ettd pelaajilla
on mahdollisuus heittda kovia voimaheittoja, jotka
voivat osua vastustajan kasvoihin.
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Pelid voi pelata myos pyoratuolista seka tavallisesta
tuolista. Talloin verkkoa tulee nostaa korkeammalle.
Lattialla istuvat voivat kdyttda pelialustana voimistelu-
mattoja. Vammaton ja vammainen pelaaja voivat pelata
toisiaan vastaan. Vammattoman pelaajan kenttdapuolisko
voi olla suurempi, jotta pelaajat olisivat tasavakisemmat.

Istumakoripallo

Istumakoripallo on vauhdikas istumapeli lattiatasossa.
Tama peli sopii sellaisille alaraajavammaisille, joilla on
hyva vartalonhallinta ja joilla ei ole tuntopuutoksia ala-
vartalossa tai alaraajoissa.

Pelivilineet: Mika tahansa pallo ryhmaén tason mukaan.
Pelialue: Pelikenttdnd esimerkikisi poikittainen salin
pituus ja leveys noin 6-10 metrid riippuen pelaajien
madrasta sekd tasosta. Maaleina voi kayttaa roskakoreja
tai teipilld rajattua maalialuetta padtyseinissa.
Peli-idea: Pelin tarkoituksena on saada lattialla istuen
sekd istumalentopallon tyyliin liikkkuen pallo maaliin.
Pelissd on kaksi joukkuetta, joiden koko voi olla 4-10
pelaajaa.

Pelaajan on syotettdva palloa joukkuetoverilleen,
palloa ei saa kuljettaa. Pelissd kdytetdan istumalento-
pallon liikkumissdantgja, jolloin pakaroiden ja lantion
alueen tulee olla koko ajan kosketuksessa lattiaan.
Vartalokosketukset toisiin pelaajiin ovat kiellettyja.

Jattilenttis

Jatti-lenttistd pelataan siten, ettd kaikki pelaajat istuvat
lattialla. Toinen vaihtoehto on se, ettd kaikki istuvat
pyoratuoleissa tai tavallisissa tuoleissa. Jatti-lenttista voi
pelata my0s seisten.

Pelivilineet: Iso rantapallo.

Pelialue: Istumalentopallokenttd. Verkon korkeutta voi
vaihdella matalasta aina korkeimpaan saakka, riippuen
siitd, pelataanko lattialla vai tuoleissa istuen vaiko seisten.
Peli-idea: Tdtéd lentopallon muunnosta pelataan istuma-
lentopallon sdannoilld, paitsi ettd ison pallon saa ottaa
kopiksi ja aloitussyoton voi tehdd myos heittamalla.
Ainoastaan kolme kosketusta maksimissaan on sallittu
omalla puolella ja vdhintdan kahden pelaajan on tehtava
kosketus yhdessa.

Kenko-istis

Kenko-istis on hauska istumapeli, jota pelataan joko
lattialla istuen tai pyoOrdtuoleissa ja tuoleissa istuen tai
seka ettd. Jos pelaajan yldraajat eivat kestd kenkopalloa,
voi pelivélineend kayttdd kevyempad rantapalloa.

Pelivalineet: Pelipallona voidaan kayttda kenko-, soft-
tai rantapalloa. Lisdksi tarvitaan verkko.

Pelialue: Kentdn koko on noin 4x4 metria.

Peli-idea: Kenko-istis on istumalentopallosta valmiiksi
helpotettu versio. Sitd pelataan istumalentopalloon ver-
rattuna pienemmilld joukkueilla, pienemmadlld kentalla
ja kevennetyilld saannoilld. Pelid voi pelata lattialta
pehmusteen paalld istuen tai pyoOratuolista. Samassa
pelissé voi olla molempia. Pelaajia voi olla esimerkiksi
4-8. Verkko voi olla tavallisen istumalentopalloverkon
korkeudella, pyoratuolipelaajien ollessa mukana sulka-
palloverkon korkeudella, kuitenkin normaalin lento-
palloverkon korkeutta selkedsti matalammalla.

Syotto tapahtuu aina sormilyonnilld, iskuja ei sallita.
Pallon kasittelyssa ei olla niin tarkkoja kuin istumalento-
pallossa, kunhan pallo nousee. Ainoastaan koppia ei sal-
lita. Tilanteen mukaan on sallittu myos polviseisonnassa
pelaaminen, kunhan kyseinen pelaaja on takakentalla.

Pomppulenttis

Pomppu-lenttis on istumapeli, jota voi pelata joko
lattiatasosta, pyoratuolista tai tavallisesta tuolista. Peli
soveltuu erinomaisesti ryhmille, joissa on hitaasti
liikkkuvia pelaajia.

Pelivdlineet: Normaali lentopallo, soft-lentopallo tai
kenkopallo.

Pelialue: Istumalentopallokenttd, verkon korkeutta voi
vaihdella.

Peli-idea: Pelataan kuten lentopalloa. Poikkeuksena on,
ettd palloa saa pelata omalla puolella niin kauan, kun

se pomppii. Vieriessdan pallo on pois pelista. Kosketuksia
voi olla vaikka miten paljon, kuten pomppujakin.

Uppis

Uppis on istumapeli lattiatasossa. Peli sopii pelaajille,
joilla on alaraajavamma ja hyva vartalon hallinta.
Pehmeaillad pelialustalla, kuten painimolskilla, voivat
pelata sellaiset pelaajat, joilla on alavartalossa tai ala-
raajoissa tuntopuutoksia.

Pelivilineet: Pallo tai hernepussi, mitkd tahansa maalit
tai tehty maalialue.

Pelialue: Lentopallokentta tai painimolski.

Peli-idea: Muodostetaan kaksi joukkuetta, joissa 3-6
pelaajaa. Pelikentdn koko sovitaan pelaajien kesken.
Isolla kentdlld pelaaminen harjoittaa ja vaatii enemman
liikkkumista ja vapaan paikan etsimistd kuin pelaaminen
pienella pelikentadlld. Painimolskilla pelatessa mukana
voi olla my0s pelaajia, joilla on tuntopuutoksia ala-
ruumiissa. Voimistelumattoja voi kédyttdd pehmusteena



takapuolen alla kovalla pinnalla pelattaessa, toisaalta
matot liikkkuessaan estdvat tai hidastavat liikkkumista.
Pelivdlineend voi kayttaa palloa, kuten softpalloa tai
hernepussia. Kentdn pdadyissd on esimerkiksi muovi-
kartioilla merkityt maalit. Maalien edessd on noin 1-2
metrid leved rangaistusalue, joka on kielletty kaikilta
pelaajilta. Rangaistusalue voidaan selkeyden vuoksi
merkitd esimerkiksi airex-matoilla maalitolppien eteen.
Pelissé ei kdytetd maalivahteja. Maalit ja puolustus
on tehtdva rangaistusalueen takaa. Peli aloitetaan ylos-
heitolla kentan keskeltd koripallon tapaan. Pallo hallussa
liikkkuminen on kielletty. Palloa saa pitdd hallussa vain
viisi sekuntia. Maaliksi hyvdksytdan vain rangaistus-
alueen takaa tehty ja vierimalld maalitolppien valistd

mennyt pallo. Tdma peli sopii erinomaisesti ikddntyneille
pelattuna pienelld kentalla.

Muunnos: Maalina salibandymaalit ja kdytossd maali-
vahti. Tall6in myos heittdmalld tehty maali hyvaksytdan.

SULKAPALLO

Sulkapallo on saavuttanut suuren suosion monipuoli-
sena mailapelind. Suomessa istumasulkapallon saantoja
kehitelldan parhaillaan. Suomessa eniten vammaissulka-
pallon kehitystyotd on tehty Mikkelin maalaiskunnassa
vuodesta 1991 ldhtien. Maassamme on toistaiseksi
pidetty vasta muutamia kilpailuja. Kilpailuluokkia
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muodostettaessa on sovellettu samaa periaatetta kuin
muissakin lilkuntavammaisten urheilulajeissa eli
pelaajalla tulee olla vdahintdan 10 %:n invaliditeetti.
Kilpailuluokkia on nelja: pyoratuoliluokka, lattialta
pelaavien luokka, seisovien luokka ja sekanelinpeli,
missd vahintdan toisen pelaajan taytyy pelata pyora-
tuolista. Jos toinen pelaaja pelaa seisaaltaan, han ei
saa lyoda palloa etusyottorajan etupuolelta.
Istumasulkapallo poikkeaa pystypelista siten, etta
kenttd on pienempi ja syottosdannot ovat osittain eri-
laiset. Sulkapalloa voivat pelata pyoratuolinkayttajat,
CP-vammaiset seka alaraajavammaiset.

Pelivilineet: Sulkapallomailat ja -pallot.

Pelialue: Pienennetty kenttd, jossa kentdn yhteispituus
10 metrid, kentdn leveys 3,5 metria, syottorajan etdisyys
verkolta 2 metrid ja verkon korkeus 1,5 metrid. Nelin-
pelissd on sama kenttdkoko. Kentdn leveys on testattu
siten, ettd pyoratuolista pelaava ylettyy mailaa kddesta
toiseen vaihtamalla ldhes sivurajoille. Kdytdnnossa
saattaa kuitenkin lattialla istualtaan pelaavalla olla pieni
etu liikkkumisen suhteen, koska tdama voi kurkotella
sivuille ja taakse kaatumalla sekd tehda "tiikereitd”
etukentalle.

Saannot: Pelid pelataan samoilla sdannoilld kuin
pystysulkapalloa. Syottosaanto poikkeaa pystysulka-
pallosta siten, ettd syoton on ldhdettava korkeintaan
kainalon korkeudelta.

Normaalit sulkapallokentdn rajat ja sadannot eivat
valttamattd ole hankalia kaikille liikuntavammaisille,
joten sulkapalloa voi myds yrittdd pelata normaalisdan-
noilld. Kahden pyoratuolinkayttdjan pelatessa normaali-
kentdlld sdaantojd voi yksinkertaisesti muuttaa vain siten,
ettd sulkapallon tulee aina osua syottoruutuihin. Lyonti
jaa lyhyeksi, jos se ei ylita syottéruutujen viivaa. Nain
pyoratuolillakin ehtii paremmin liikkumaan.

Sulkapallon soveltamismahdollisuuksia

Pallo ja maila: Pallona voi olla my6s ilmapallo tai sano-
malehdesta rypistetty pallo. Mailana voi olla lasten sul-
kapallomailat tai normaalimailasta lyhennetyt lyhytvarti-
set mailat. Tetrapleegikoille eli neliraajahalvaantuneille
ja muille, joilla on heikot kdsivoimat mailan voi sitoa
kateen.

Verkko: Verkkona voi kayttad pelkkaa narua, voimis-
telupenkkid tai muuta vastaavaa. Verkon korkeutta

voi nostaa kahteen metriin, jolloin pallon lentorata

tulee pidemmaksi. Télloin jdd enemman aikaa

lilkkkumiseen ja lydmiseen. Toisaalta verkon voi myos

laittaa matalammalle, jolloin pyoratuolista pelaavien on

my0s mahdollista tehda iskulyonteja osumatta verkkoon.

Pelialue: Pelialueeksi soveltuu kavennettu ja lyhennetty

sulkapallokentta siten, etta sulkapallon tulee osua aina

syottoruutuihin ja/tai pelikenttdnd on vain yhden syotto-

ruudun kokoinen kenttad. Talloin valmiita sulkapallo-

kentédn rajoja voi erinomaisesti hyodyntaa.

Pelaajat ja sdannot: Jos pelaajat ovat keskendan kovin

eritasoisia, erilaisia sdantojd voi sopia:

¢ ulottuvammalla pelaajalla on suurempi kentta

e paremman lilkuntakyvyn omaava pelaaja ei saa lyoda
sinne, mistd vastustajan on vaikea lyodd, esimerkiksi
kohti vartaloa

¢ iskulyonteja tai muuten nopeita lyonteja ei saa lyoda

Pistelaskun voi tehda sovittuun pistemaaraan saakka,

vaikkapa 15 tai 21 ja erid voi pelata yhden, paras

kolmesta jne.

limapallosota

Ilmapallosota on hyva ja hauska peli ryhmille, joissa
on eritasoisia lilkkuntavammoja. Pelid voi pelata lattialla
istuen, tuolissa tai pydratuolissa istuen tai seisten,
kunhan joukkueet ovat suurin piirtein tasavakiset.

Pelivilineet: Sulkapallomailat, ilmapalloja noin 4-10 kpl.
Pelialue: Sulkapallokenttd verkkoineen tai muu rajattu
pienempi kenttd. Verkkona voi kdyttda myos narua tai
voimistelupenkkia.

Peli-idea: Pelissd on kaksi joukkuetta. Molemmilla
joukkueilla on yhtd monta ilmapalloa pelin alkaessa,
vaikkapa yksi pallo per pelaaja. Peliaika sovitaan etu-
kadteen vaikka yhdeksi minuutiksi, jonka aikana joukkue
yrittad saada kaikki ilmapallot verkon yli vastustaja-
joukkueen kenttdapuoliskolle. Pallot saa lyoda takaisin
suoraan ilmasta. Voittaja on se joukkue, kumman
puolella on ajan pdattyessd vahemman palloja.



POYTATENNIS

Poytdtennis soveltuu ldhes kaikille lilkuntavammaisille.
Se onkin erittdin suosittu peli sekd harraste- ettd kilpa-
pelind. Liikkuntavammaiset voivat pelata poytatennistd
ldhes samoin sdanndin ja pelivdlinein kuin vammat-
tomatkin. Jo pienelld kunto- ja taitotasolla paasee
helposti pelin makuun. Poytatennis kehittdd reaktio-
nopeutta, silma- ja kédsikoordinaatiota ja tasapainoa.

Pelivalineet: Poytdtennispallot ja -mailat.

Pelialue: Normaali poytdtennispoyta.

Saannot: Kdvelevilld litkuntavammaisilla on tdysin samat

saannot kuin tavallisessakin pystypelaajien poyta-

tenniksessd. Pyoratuolipelaajilla on seuraavia erityis-

madrayksia:

Poikkeukset syottosaannoissa:

¢ Syotto uusitaan, jos pallo tulee vastaanottajapuolen
sivusta ulos, jos pallo pomppii vastaanottajapuolella
takaisin verkkoon pdin tai jos pallo jaa vastaanottaja-
puolella poydalle.

¢ Kuitenkin, jos vastaanottaja lyo palloa ennen kuin
se ylittda sivurajan tai pomppaa toisen kerran, syottod
hyvidksytdan eika sitd uusita ja pallo on pelattava
loppuun normaalisti.

¢ Jos tuomarin mielestd syottdja harkitusti syottaa
nopeita uusittavia syottdja ennen kuin syottda oikein,
tdman voi tulkita sdantdjen vddrinkaytoksi ja pelaajaa
voi rangaista varoituksin.

e Nelinpelisséd syotto saa tulla sivusta ulos.

e Kaikissa luokissa voi syottdad myos siten, ettd pallo
heitetdan ylos mailakddelld tai tarvittaessa mailalla,
jolloin on pallon oltava koko ajan vastustajan nakyvilla
ja se on heitettdva riittavasti ilmaan.

¢ Pelaajan on noudatettava valitsemaansa syottotapaa
koko pelin ajan.

¢ Vaikeavammaisten luokissa sydtettdvan pallon on
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tultava vastapuolelle siten, ettd se lopuksi ylittaa
poydédn paadyn ja ylimenevan pallon voi pysayttaa
my0s mailalla ilman pistemenetysta.

e Kaikissa luokissa ylimenevan pallon voi pysayttad
ilmasta poydan ulkopuolelta ilman pistemenetysta.

Pyoratuolinelinpeli:

e Pyoratuolinelinpelissd pallo saa tulla vastaanottajan
puolella (vastaanottoruudusta) poydan sivusta ulos. Jos
syottd on hyvaksytty ja vastaanottaja tekee hyvaksytyn
palautuksen, niin sen jédlkeen kumpi tahansa pelaajista
voi palauttaa pallon.

¢ Pelaajan pyoratuoli ei saa ylittdd poydan ajateltua
keskilinjaa. Jos ylitys tapahtuu, tuomarin tulee antaa
piste vastustajaparille.

Muita pyoratuolipelin sdadntgja:

¢ Poydan koskettaminen vapaalla kddella: lyonnin
jalkeen pelaaja saa kéyttdd pelipintaa tasapainon
sdilyttdmiseen, poytda ei saa kuitenkaan liikuttaa.
Pallon aikana ei saa kdyttaa poytdad tukena eikad pyora-
tuolia saa liikuttaa poytaa hyvaksikayttaen.

Pyoratuolit:

e Pyoratuolissa tulee olla vdhintdan kaksi isoa pyoraa ja
yksi pieni pyora.

e Jalkalautoja voi kdyttda tarvittaessa, mutta jalkalaudat
ja/tai jalat eivat saa koskettaa pelin aikana lattiaan.
Kosketus johtaa pistemenetykseen.

¢ Joukkuekilpailuissa ja henkilokohtaisissa luokissa
vartalon sitominen pydratuoliin polvien yldapuolelta
tasapainon parantamiseksi on kielletty. Jos sitomista
kdytetddn, tdstd on mainittava luokittelukortissa ja
huomioitava maarattdessa pelaajan luokkaa. Avoimissa
luokissa sitominen on sallittu.

Poytitenniksen soveltamismahdollisuudet

Pallo ja maila: Mailan voi sitoa elastisella siteelld
sellaisten pelaajien kateen, joilla ei ole tarpeeksi
puristusvoimaa. Kaytossa on myos samaan tarkoitukseen
suunniteltuja pelikdsineitda mailakdteen. Mailoina voi
kayttaa lyhytvartisia sulkapallomailoja ja pallona
ilmapalloa.

Poyta ja verkko: Soveltuvat sellaisenaan. Pdydén jalkojen
pitda olla sellaiset, ettd pyoratuolilla padasee poydan alle.
Pelaajat ja sdadnnot: Saantojd voi helpottaa kieltamalla
lujat lyonnit, kierrelydnnit tai lydnnit sinne poydan-
puoliskolle, jonne pelaaja ei ulotu tai pysty
kurkottamaan.

Penkkipallo

Penkkipallo on helposti saliin rakennettava muunnos
poOytatenniksesta. Peli soveltuu kaikille liikunta-
vammaisille, joilla on yksi toimiva ylédraaja.

Pelivilineet: Lentopallo, soft-pallo tai vastaava. Pelid voi
kokeilla my6s tennispallolla tai muulla pienella pallolla.
Pelialue: Pelaajat voivat itse paattda pelialueen koon.
Pelialueen voi jakaa kahtia voimistelupenkilld, poyta-
tenniksessa kdytettdvalld peliaitauksella tai muulla
vastaavalla.

Peli-idea: Pelataan kaksin- tai nelinpelind seisten,
pyoratuolista tai tavallisesta tuolista. Pelid pelataan
aivan kuten poytdtennistd, mutta lyonti tapahtuu
kédelld ja lyontitapa on vapaa. Kopin otto on kielletty.
Téassa pelissd voi halutessaan kayttdd myds varrellista
mailaa, kuten pelkkismailaa.

Pomppupallo

Pomppupallo on helposti saliin tai pihalle muunneltava
versio poytatenniksestd. Peli sopii kaikille liikunta-
vammaisille, joilla ei ole rajoituksia ylaraajoissa.

Pelivalineet: Lentopallo tai vastaava.

Pelialue: Teipattu tai piirretty ympyran muotoinen alue,
jonka halkaisija on yksi metri tai esimerkiksi voimistelu-
vanne.

Saannot: Pelissd on kaksi pelaajaa. Pelaajien valiin
tehdddn maahan ympyrd, jonka halkaisija on yksi
metri. Pelaaja yrittda lyoda pallon ympyraan siten, ettei
vastustaja pysty lydomadan sitad takaisin ympyrdan. Lyonti
tapahtuu avokdmmenelld tai sormilla. Heitto kahdella
kédelld ja kopin ottaminen ovat kiellettyjd. Lyonti
vastustajan ulottuvuuden yldpuolelle tai takaisinpain
omaan suuntaan on kielletty. Pisteet lasketaan kuten
poytatenniksessa. Pelid voi pelata seisten tai istuen
pyoratuolissa tai tavallisessa tuolissa.

Puhalluspingis

Puhalluspingis on poytdtenniksesta muutettu hauska
versio. Peli sopii erinomaisesti sellaisille liikunta-
vammaisille, joilla on késien toiminnassa rajoituksia.

Pelividlineet: Poytdtennispallo.

Pelialue: Poytdtennispdydan puolikas poikittain eli
toisena rajana verkko.

Peli-idea: Pelid voi pelata kaksin- tai nelinpelina.
Pelaajat asettuvat toiselle poytatennispoydan puoliskolle
vastakkain ja yrittavat saada poydan keskelle asetetun
pingispallon puhaltamalla putoamaan vastustajan
puolelta pois poydalta. Pallon kulkua ei saa estda
kadelld eikd millddn muullakaan ruumiinosalla. Jos
pallo vierii pelialueen sivusta pois poydaltd, asetetaan
pallo jélleen poydan keskelle ja se pelataan uudestaan.
Pelialueen toiseen sivureunaan voi laittaa myos esteen.
Téalloin toisella sivureunalla on verkko ja toisella reu-



nalla on my®6s este, jolloin pallo pysyy koko ajan pelialu-
eella. Kun pelaaja saa vastustajan puolella pallon putoa-
maan pois poydaltd, tulee piste. Pelid pelataan sovittuun
pistemaardan saakka.

Shift tennis

Shift tennis on muunnos poytatenniksesta. Peli sopii
my0s henkiloille, joilla on yldraajojen toiminnassa
rajoituksia. Shif tennistd pelataan pyoratuolissa tai
tavallisessa tuolissa istuen.

Pelivilineet: Normaali poytatennispallo tai sdhlypallo,
mailana podytitennismaila. Vaikeavammaisille voi tehda
sellaisen erityismailan, jossa mailan toinen sivu on
tasareunainen. Tallaista mailaa on helpompi liikutella
pitkin pdydéan pintaa. Tasareunaisen mailan voi tehda
sahaamalla poytdtennis- tai pelkkismailan lavasta pari
senttid pois. Myods muu "maila” kdy, esimerkiksi
kimmoisa viivoitin (viivoitinta taivutetaan taaksepdin

ja irrotetaan ote, kun pallo tulee lyontietdisyydelle).
Pelipoyta: Normaali poytdatennispoytd, jonka korkeus
on 76 cm ja johon on tehty nelja laitaa 4x4 cm:n
laudasta. Poydan pdddyissa pelaajien kohdalle reunoihin
jatetaan aukot, joiden leveyttd voi saddella. Verkkoa ei
kayteta.

Peli-idea: Ideana on saada pallo putoamaan vastustajan
puolella olevasta lautojen valisestd aukosta. Palloa ei
lydda kuten poytdtenniksessd, vaan tyonnetdan mailalla
niin, etta se vierii. Pisteiden laskutavan voi valita
vapaasti. Muut sdannot voi vapaasti soveltaa pelaajien
taitotasojen ja mieltymysten mukaan.

Tonimispingis

Tonimispingis on helpotettu versio pdytdtenniksestd. Peli
sopii myos henkiléille, joilla on yldraajojen toiminnassa
rajoituksia. Pelid voi pelata pyoratuolista tai tuolista
istuen tai seisten.

Pelivilineet: Poytdtennispallo.

Pelialue: Pelid voi pelata poytdtennispoydalld ilman
verkkoa tai siten, ettd nostetaan verkon alareunaa.
Peli-idea: Pelid pelataan kaksin- tai nelinpelind. Palloa
pelataan kddelld tonimalla. Pisteen saa kun pallo vierii
verkon ali vastustajan puolella ulos poydéan paadysta.
Pallo ei saa vierid ulos pdydan sivuilta. Jos ndin
tapahtuu, pelataan pallo uudelleen. Pelid voi muokata
haastavammaksi laittamalla poydalle erilaisia esteita
kuten hernepusseja. Pelid pelataan sovittuun piste-
maddrdan saakka.

25

PYORATUOLITENNIS

Pyoratuolitennis on erittdin suosittu vammaisurheilulaji
maailmalla. Sitd on pelattu vuodesta 1976 lahtien. Laji
sai alkunsa USA:sta ja lajia harrastetaan yli 70 maassa.
Suomessa pyoratuolitennistd on pelattu vuodesta

1980 lahtien.

Pyoratuolitenniksessa jarjestetdan rahaturnauksia
kuten vammattomien tenniksessd. Sdannot ovat ldhes
samat kuin vammattomien tenniksessa. Pyoratuoli-
tenniksessa pelataan kaksin- ja nelipelit.

Pelivilineet: Tennismaila ja -pallot.

Pelialue: Normaali tenniskentta.

Sdannot: Normaalit sdannot. Ainoana poikkeuksena on,
ettd pallo saa pompata kaksi kertaa pelaajan omalla
kenttdpuoliskolla ennen kuin pelaajan on lyotéva pallo
takaisin vastustajan puolelle. Ensimmdisen pompun on
osuttava rajojen sisapuolelle.

Pyorituolitenniksen soveltamismahdollisuudet

Pallo ja maila: Tenniksestd saa hitaampitempoista kun
kéytetddn soft-tennispalloja. Mailana voi aluksi kayttaa
softpallon kanssa vaikkapa sulkapallomailaa, joka on
paljon kevyempi ja kapeampi kuin tennismaila.
Pelialue: Kenttdd voi pienentda esimerkiksi siten, etta
pelataan vain puolikkaalla tenniskentalla tai siten, etta
kéytetddn vain syottdoruutujen alueita ilman takakenttda.

Jalkatennis

Jalkatennistd pelataan seisten sisilla tai ulkona. Peli sopii
erinomaisesti henkilgille, joilla on yldraajavamma.

Pelividlineet: Pelivdlineeksi kdy mikéa tahansa pallo sekd
miké tahansa "verkko”.

Pelialue: Tenniskenttd tai muu rajattu alue.

Peli-idea: Jalkatenniksessa palloa pelataan jaloin. Peli
kehittda koordinaatiota. Pelissa muodostetaan kaksi
joukkuetta, joissa voi olla 1-4 pelaajaa. Pelialueen koko
voidaan sopia pelaajien kesken. Jokaisella pelaajalla
tulisi olla kdytossaan reilusti tilaa jalalla pelaamiseen eli
noin 3x3 metrid. Pelialue jaetaan kahtia tennisverkolla,
penkilld, aidalla tai muulla esteelld, jonka korkeus on
noin 40-50 cm.

Pelin tarkoituksena on syottda jaloin pompusta
pudonnut pallo vastustajalle mahdollisimman vaikeasti,
jotta vastustaja ei pystyisi vastaamaan syottoon.
Vastustaja yrittda palauttaa pallon joko suoraan ilmasta
tai yhdestd pompusta jaloin pelaamalla. Pisteet voi
laskea kuten lentopallossa tai kuten tenniksessa.
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Pelkkis

Pelkkis on helposti pihalle rakennettava peli. Se sopii

kéveleville ja pyoratuolia kayttaville liikuntavammaisille.

Peli vaatii yhden toimivan yldraajan seka yldavartalo-
voimaa.

Pelivilineet: Pelivdlineind voi kdyttda vanerimailoja
ja vaahtokumipalloa tai vastaavia.

Pelialue: Piha, josta rajataan sovittu pelialue.
Peli-idea: Pelkkis muistuttaa hyvin paljon tennista.
"Verkkona” keskelld voi kdyttda piha-aitaa, penkkia,
sulkapalloverkkoa tai tennisverkkoa. Pelkkistd voi siis
pelata pihalla, puistossa ja sulkapallokentdlla. Yhdelle
tenniskentdlle saadaan mahtumaan seitseman pelkkis-
kenttda. Pelkkistd voi pelata kaksin- tai nelinpelina.

Palloa pelataan vanerimailoilla ja vaahtokumipallolla.

Pelin ideana on yrittda lyoda palloa verkon tai esteen
yli siten, ettei vastustaja pysty sitd palauttamaan. Pisteet
voi laskea kuten lentopallossa, tenniksessa tai poyta-
tenniksessa.
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SQUASH

Squashia ei pelata Suomessa kilpatasolla liikuntavam-
maisten keskuudessa. Squash saattaa olla liian nopea-
tempoinen peli joillekin liikuntavammaisille. Pyoratuo-
lilla pelaava voi tormaéta seiniin ahtaalla squash-kentalla.
Kéayttdmalld hidasta palloa kuten softsquashpalloa, saa-
daan peliin tempo, joka sopii monille lilkuntavammai-
sille. On olemassa my0s isokokoisempia, hitaampia ja
paremmin pomppivia squashpalloja (aloittelijoille ja lap-
sille suunniteltuja), jotka sopivat mainiosti lilkkuntavam-
maisille. Taitojen lisddntyessa pelid voi jatkaa normaalein
sadnnoin ja valinein.

Seinapelkkis

Seindpelkkis on muunnos squashista. Peli sopii liikkun-
tavammaisille, joilla on yldaraajavamma. Pyoratuolinkayt-
tdjille ja alaraajavammaisille, jotka kavelevat apuvali-
neilld, peli saattaa olla liian nopeatempoinen. Kayt-
tamalla soft-palloa peli hidastuu.

Pelivélineet: Mailoina vaneriset pelkkismailat tai vastaa-
vat, pallona vaahtokumipallo tai tennispallo.

Pelialue: Lyontikohteeksi tarvitaan vahintdan 2x2 metrid
siledtd seindd, sisaltd tai ulkoa. Seindalue rajataan tasmal-
lisesti.

Peli-idea: Pelissa on kaksi pelaajaa. Pallo on palautettava
seinddn joko pompusta tai lennosta. Pelid voi pelata mai-
loin tai kdsin, lyoden tai heittden. Aloituksessa pelaajat
sijoittuvat rintarinnan. Lyonnin jalkeen pelaajan on viis-
tettdva vastapelaajaa. Jos tapahtuu estamistd, pallo pela-
taan uudelleen.

Yhden nurkan squash

Jos salista tai ulkoa l6ytyy siled nurkkaus, pelista saadaan
kahta seinadd kdyttamadlld mielenkiintoinen yhden nur-
kan squash. Pelid voi helpottaa pyoratuolissa oleville
pelaajille siten, ettd pallo saa pompata useamman kerran
ennen kuin se on lydtdva seinddn. Muuten samat saan-
not kuin seindpelkkiksessa.
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BOCCIA

Boccia (lausutaan “botsa”) on alkujaan vadlimerenmaiden
kansanpeli. Boccia on erittdin suosittu peli maassamme
mm. Invalidiyhdistysten, ikddntyneiden ja veteraanien
keskuudessa. Boccian SM-kilpailuihin osallistuu
vuosittain satakunta joukkuetta. Boccia soveltuu erin-
omaisesti myos vaikeavammaisille. Tama tarkkuuspeli
on myds hyva illanviettopeli. Bocciaa voi pelata sisélla
ja ulkona tasaisella alustalla. Sisaboccian pehmeita pallo-
maisia “kuulia” on toisiin kuulapeleihin verrattuna
helpompi kasitella. Ulkona bocciaa voi pelata nurmi-

tai hiekkakentdlld kovilla muovipalloilla. Bocciaa
pelataan joukkue- ja henkilokohtaisena- ja pari-
kilpailuna. Jos pelaaja ei voi kdyttda kdsiddn, voi han
potkaista palloa jalalla, vierittdd pallon kourua pitkin

tai kdyttda kourussa erilaisia yksilollisesti suunniteltuja
laukaisulaitteita ja avustajaa apuna.

Pelivilineet: Pelivdlineena on 12 palloa, jotka ovat
kahta eri vérid: sinisid ja punaisia. Kolmastoista pallo on
valkoinen “maalipallo”. Sisdpallot ovat nahkaa ja niiden
sisus on riisid tai muovirakeita. Ulkopallot ovat muovia.
Tuomari kdyttda mittatikkua tai vastaavaa mittalaitetta.
Pelialue: Kentdn koko on sisdlld 6x10 metrid ja ulkona
6x15 metrid (vaikeavammaisilla aina 6x10 metrid). Peli-

kenttd muodostuu maalialueesta ja valialueesta. Peli-
kentdn etummainen linja on heittolinja, joka joukkue-
kilpailussa jaetaan kuuteen ruutuun, kullekin pelaajalle
yksi ruutu. Ruudun leveys on 1 metri. Henkilo-
kohtaisessa kilpailussa ruutuja on kaksi, leveydeltaan
2 metrid ja pituudeltaan 1,25 metria.
Saannot: Joukkuepelissd on kaksi joukkuetta, joissa
kummassakin on kolme pelaajaa. Aloittava joukkue
arvotaan. Aloittavan joukkueen pelaajat asettuvat
ruutuihin 1, 3, ja 5, toisen joukkueen pelaajat ruutuihin
2, 4, ja 6. Pelaajat eivat saa vaihtaa paikkoja pelin
aloituksen jalkeen. Aloitus tapahtuu valkoisen maali-
pallon heitolla. Ensimmaisessa ruudussa oleva pelaaja
aloittaa ensimmadisen erdan maalipallon heitolla, jonka
jdlkeen maalipallon heitto tapahtuu jarjestyksessa
kuudenteen pelaajaan saakka. Erid pelataan kuusi eli
jokainen pelaaja heittdd kerran eran aloitusheiton.
Aloitusheiton on ylitettdava aloitusheittolinja ja maali-
pallon on pysyttava rajojen sisdpuolella. Mikali aloitus-
heitto epdonnistuu, sen saa uusia kerran. Toista uusintaa
ei sallita, vaan aloitus siirtyy vastustajajoukkueelle.
Jokaisella pelaajalla on kaksi palloa. Aloitusheiton
jalkeen sama heittdja jatkaa seuraavalla heitolla. Sen
jalkeen vastapuoli heittdd, kunnes saa pallon ldhem-
maksi maalipalloa kuin aloittajajoukkue. Heittovuoro on



aina silld joukkueella, jonka pelipallo on kauempana
maalipallosta. Ideana on siis saada omat pallot mahdol-
lisimman ldhelle maalipalloa. Joukkueen sisélléd heitto-
jarjestys on vapaa eli taktikointia heittosuuntien suhteen
voi tehdd. Erdn voittaa se joukkue, jolla on pallo tai
pallot ldhempana maalipalloa. Erdn voittajajoukkue
saa aina niin monta pistettd kuinka monta palloa silld
on ldhempédna maalipalloa kuin vastustajajoukkueella.
Havinnyt joukkue jaa aina pisteitta. Ottelun loputtua
kuuden erdn jalkeen voittaja on se joukkue, jolla on
eniten pisteitd. Ottelu voi paattyd myos tasapeliin.
Henkilokohtaisessa pelissa kummallakin pelaajalla on
kuusi pelipalloa. Pelaajilla on erivariset pallot. Henkilo-
kohtaisessa pelissd arvonnassa aloituksen saanut pelaaja

heittda maalipallon omalta heittoalueeltaan ja toinen
pelaaja omalta alueeltaan, kunnes kuusi erda on heitetty
ja ottelu on paattynyt. Henkilokohtaisessa kilpailussa
heittovuoro on aina silld, jonka pelipallo on kauempana
maalipallosta.

Tarkkuusboccia

Pelivilineet: Nahkaiset bocciapallot sisdlld tai muoviset
ulkona, teippid, liitua tms. ruutujen tekoon.

Pelialue: Pelialueena voi olla esimerkiksi 10 metrin alue
sisalld tai ulkona, jossa on kolmessa eri kohdassa 2x2
metrin kokoinen ruutu, jonka sisdlld pienempi noin
puolen metrin kokoinen ruutu. Sisemmastd ruudusta
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saa esimerkiksi 20 pistettd ja ulommasta ruudusta 10
pistettd. Pelialueena voi olla myds yksi iso ruutu, jonka
sisalld on kaksi tai useampia ruutuja sisakkdin. Ruutujen
koko ja niistd saatavat pistemddrdt ovat vapaasti
paatettavissa.

Peli-idea: Pelid voi pelata sekd yksilo- ettd joukkuepelind
riippuen pelaajien maarastd. Tarkkuusbocciassa heitetaan
palloja sisdkkdisiin ruutuihin, joista saa eri pistemaaria.
Eniten pisteitd saanut joukkue tai pelaaja on voittaja.
Pelid voi pelata useampia eria.

Viivaboccia

Pelivalineet: Muoviset bocciapallot ulkona tai nahkaiset
pallot sisdlld, teippia tai liitua viivojen tekoon, mikali
valmiita viivoja ei ole kadytdssa.

Pelialue: Pelid pelataan ulkona hiekkaan tai asfalttiin
piirretylla kentalla tai lilkuntasalissa valmiita tai teipat-
tuja viivoja kdyttden. Ohjaaja voi itse pdattda mitka viivat
ovat kaytossd ja saako eri viivoista eri pistemaaria jne.
Peli-idea: Viivapelissd pyritddn saamaan pallot mahdolli-
simman ldhelle viivaa tai viivoja, joista saa pisteita. Viivo-
jen vdlisistd alueista voi myos saada pisteitd. Kauimpana
olevista viivoista tai viivojen valisista alueista saadaan
enemman pisteitd kuin ldhempana olevista. Jos pallo
vierii ulos sovituista viivoista ja niiden valisistd alueista,
ei pelaaja saa yhtdan pistettd. Viivojen maara seka niista
saatavien pisteiden suuruus on vapaasti paatettavissa.
Pelid voi pelata yksilo- tai joukkuepelind. Kentélle voi
asettaa myos erilaisia esteitd pelin vaikeuttamiseksi.
Eniten pisteitd saanut pelaaja tai joukkue voittaa. Pelat-
tavien erien maara on niin ikdan vapaasti padtettavissa.

BOULES

Boules eli nurmikeilailu on suosittu kuula- tai keilapeli
Keski-Euroopassa, etenkin Englannissa. Boules on
paralympialaji.

Pelividlineet: Pelikenttdna kaytetddn sisdtiloihin levitet-
tdvad mattoa, jonka toisessa pddssd on vieritysramppi ja
toisessa padssa keskelld mattoa pyorea maalialue, johon
on piirretty kolme rengasta sisakkdin. Renkaat ovat noin
10 cm:n paassa toisistaan. Sisimpéna sininen rengas,
seuraavaksi vihrea rengas ja uloimpana keltainen rengas.
Kullakin pelaajalla on kédytossdan kolme kuulaa.
Saannot: Pelissd on kaksi pelaajaa. Pelaajat vierittavat
kuulia vuorotellen yksi kerrallaan ramppia pitkin

kohti maalialuetta. Pelaajat voivat yrittda tondista vastus-
tajan kuulaa kauemmaksi maalialueelta. Mikali kuula
vierii kokonaan pois pelialueelta, tondyksen aiheuttanut
pelaaja menettdd neljd pistettd. Maalialueen renkaista

saa pisteitd seuraavasti: keskimmaisesta sinisestd nelja
pistettd, seuraavasta vihreasta kaksi pistetta ja uloim-
masta keltaisesta yhden pisteen. Pelid voi pelata

sovittuun pistemddrdan saakka, vaikka 20 pisteeseen.

Roboule

Roboule eli rosvokuulapeli on Boules-pelistd kehitetty
versio.

Pelividlineet: Pelialustana kdytetdadn sisatiloihin levitet-
tavda mattoa, jonka toisessa padssd on vieritysramppi

ja toisessa pddssa maalialue, jossa on maaliteline. Maali-
telineessd on kolme kaarevaa kuulan mentdavaa maali-
koloa. Kullakin pelaajalla on kédytdssdan kolme kuulaa.
Peli-idea: Peli-idea on ldhes sama kuin Boules-pelissd,
mutta kuulat on saatava maalialueen sijasta maali-
telineen koloista lapi. Kolojen pistearvoja ovat symboli-
soimassa erivdriset neliot niiden yldpuolella: sininen on
nelja pistettd, vihrea kaksi pistettd ja keltainen yksi
pistettd. Kullakin pelaajalla on kolme kuulaa, joita he
yrittavat vierittdd koloista ldpi. Pelaajat voivat yrittaa
tondistad vastustajan kuulia kauemmaksi maalikoloista.
Jos kuulan tondisysta vastustajan kuula vierii kokonaan
pois pelialueelta, menettdd tondisyn aiheuttanut pelaaja
nelja pistettd. Pelid voi pelata sovittuun pistemaaraan
saakka.

CURLING

Lajin nimi "curling” tarkoittaa suomeksi “kiertdaa”. Nimi
tulee siitd, ettd matkallaan pelissa kaytettava kivi

pyorii pystyakselinsa ympdri aiheuttaen kivelle kaaren
muotoisen kulkuradan. Curlingia pelataan hallissa teko-
jaalla. Pelissa kaytetdan pyoreita graniittikivia. Curlingia
ei harrasteta Suomessa liikuntavammaisten keskuudessa,
mutta curlingista sovellettua sisa- ja pihacurlingia sita
vastoin pelataan paljon.

Pihacurling

Pihacurling on helppo versio curlingista. Se on
sosiaalinen ja jannittava peli kaiken ikaisille ja sopii
erinomaisesti myos liikuntavammaisille.

Pelividlineet: Asfaltticurling-peli, jossa on kuusi liuku-
kivea. Lisaksi tarvitaan variliitua.

Pelialue: Pelialueena sovitun pituinen rata asfaltilla, esi-
merkiksi viisi metrid. Radan pdahan piirretdan vari-
liiduilla pesd, jossa on kolme kehda sekd niiden keskelle
kehien keskipiste. Kehien leveydet ja keskipisteen
halkaisija voivat olla vaikkapa 30 cm.



Peli-idea: Yksilopelissd kummallakin pelaajalla on kolme
kivea. Joukkuepelissa kummassakin joukkueessa on
kolme pelaajaa ja kaikilla yksi kivi. Kivid liu'utetaan
vuorotellen. Tarkoituksena on saada mahdollisimman
monta omaa kived jddmaan lahemmaksi keskipistetta
kuin vastustajan kivet. Vastustajan kivid saa yrittda
siirtdd kauemmaksi. Se pelaaja tai joukkue, jonka

kivi tai kivet on lahempéana keskipistettd, on voittaja.
Jos esimerkiksi toisen joukkueen kaksi kivea on
ldhempdna kuin vastustajan lahin kivi, saa joukkue
kaksi pistettd. Havinnyt joukkue jda aina pisteittd. Jos
kivi jaa pesdn ulkopuolelle, siitd ei voi saada pistetta.
Pelid voi pelata useamman kierroksen sovittuun piste-
madrdan saakka.

Sisacurling

Sisdcurling on sisdlld pelattava versio curlingista.

Pelivilineet: Sisdcurlingpeli, jossa kuusi huopapohjaista
liukukivea ja pieni maalikuutio.

Pelialue: Pelid pelataan tasaisella lattialla.

Peli-idea: Pelissd on samat saannot kuin pihacurlingissa.
Pesdn sijasta yritetddn saada liukukivet mahdollisimman
ldhelle maalikuutiota. Maalikuutio saa liikkua.

MOLKKA

Molkka (tunnetaan myéds nimelld Molkky) on vanha
suomalainen perinnepeli. Se on erinomainen seurustelu-
peli kaikenikdisille. Molkka sopii liikuntavammaisille,
periaatteessa tarvitaan vain heittokatta.

Pelivdlineet: Molkka-peli, jossa on 10 puusta tehtya
pistekapulaa, joiden yldosa on viisto ja alaosa tasainen.
Pistekapulat on numeroitu yhdesta kymmeneen, numero
nakyy kapulan viistolla yldapinnalla. Lisdksi pelissa

on pitkdnomainen kapula, jolla yritetdan kaataa
numeroituja molkkia.

Pelialue: Pieni alue sisdllé tai ulkona.

Saannot: Pelin perusideana on heittda heittokapulalla
pistekapuloita nurin. Aloituksessa kaikki kymmenen
numeroitua pistekapulaa laitetaan ympyran muotoiseen
kuvioon, jossa kapuloiden jarjestys on vapaa. Heitto-
linjan matkaa pistekapuloihin ei ole méaritelty, vaan
pelaajat saavat itse sopia sen ennen pelin alkua. Heitto-
tyyli on vapaa. Heittokapulaa heitetddan vuorotellen,
yksi heitto kerrallaan. Osallistujien lukumaéra on vapaa.
Jos pistekapuloita kaatuu enemman kuin yksi, heittdja
saa niin monta pistettd kuin kapuloita kaatuu. Jos kapu-
loita kaatuu vain yksi, heittdjad saa kapulassa olevan
luvun verran pisteitd. Kapulat nostetaan pystyyn siihen
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paikkaan, johon ne ovat kaatuessaan lentaneet ja
seuraava heittdja siirtyy heittovuoroon. Ennen peliad
pddtetaan kuinka moneen pisteeseen peli pelataan. Lisda
jannitystd peliin tuo sddnto, jossa pelid pelataan siten,
ettd pisteitd yritetddn saada esimerkiksi tasan 50. Jos
kilpailija ylittda 50 pistettd, pistemdaara laskee takaisin
30:een.

KROKETTI

Kroketti on erinomainen ajanvietepeli myos liikunta-
vammaisille. Pyoratuolista pelaavien on helpompi pelata
kovalla alustalla, kuten kovapintaisella hiekkakentalla
tai asfaltilla.

Pelivdlineet: Krokettimailat ja -pallot (8 kpl), portit (10
kpl) ja puikot (2 kpl).

Pelialue: Pelikentdn koko on vapaasti valittavissa.
Thannekenttd on suorakaiteen muotoinen 26x35 metrin
kokoinen kenttd. Pienempikin kentta kdy. Yleensa
krokettia pelataan nurmikentalld. Jos mukana on pyora-
tuolin kayttdjid, heiddn on helpompi pelata kova-
pintaisella kentalla.

Sdaannot: Kroketissa on kaksi pelaajaa tai kaksi 2-4
hengen joukkuetta. Pelissd kukin pelaaja lyo omalla
vuorollaan puumailalla puupalloa kentélle asetettujen
porttien lapi maali- ja kddantopuikkojen kautta tietyssa
jarjestyksessd. Rata kdydddn kokonaan ldpi. Voittaja on
pelaaja tai joukkue, joka ensimmaisenad lyo pallonsa
radan selvitettydan maalipuikkoon.

Sisakroketti

Sisdkrokettia pelataan samoin sdannoin kuin tavallista-
kin krokettia. Tdma kroketin muoto soveltuu pyoratuo-
lia kayttaville sekd apuvalineilld kdveleville, koska sisd-
tiloissa on helpompi liikkua kuin ulkona epatasaisessa
maastossa. Erona ulkokrokettiin on pystyssa pysyvat
portit ja puupalloja pehmedmmat pallot.

PETANKKI

Petankki eli kansainviliselta nimeltddan Petanque on
kuulapeli, jota pelataan nykyaan kaikkialla maailmassa.
Petankki sai nykyisen muotonsa vasta vuonna 1910.
Pelin juuret ovat tuhansien vuosien takana Egyptissa.
Tasaisella hiekkapinnalla on helppo liikkkua myos pyora-
tuolilla. Kuulat ovat aika painavia, joten heikkokatiset
voivat kdyttdad kuulille kehitettya pallordnnia.

Pelivilineet: Metalliset kuulat, joiden ldpimitta on

70,5-80 mm ja paino 650-800 g. Puinen maalipallo eli

snadi, jonka halkaisija on 25-35 mm.

Pelialue: Pelialusta voi olla millainen tahansa. Suositel-

tavin on tasainen hiekkakenttd, kooltaan vdhintadn 3x12

metria.

Sdannot: Pelid pelataan kahdella 1-3 hengen

joukkueella:

e Singeli: joukkueessa on yksi pelaaja, 3 kuulaa / pelaaja

e Duppeli: joukkueissa on kaksi pelaajaa, 3 kuulaa /
pelaaja

e Trippeli: joukkueissa on kolme pelaajaa, 2 kuulaa /
pelaaja.

Aloittava joukkue valitaan arvalla. Aloittaja piirtaa
aloituskohtaan hiekkaan ympyran, josta kaikki pelaajat
heittavat. Halkaisijaltaan ympyra on 35-50 cm. Aloittaja
heittda snadin 6-10 metrin pddhdn ympyrastd. Snadin on
jadtava vahintdan metrin pddhédn kaikenlaisista esteista.
Seuraavaksi aloittajajoukkue heittdd ensimmaisen
kuulansa yrittden saada sen mahdollisimman ldhelle
snadia. Kuula saa my0s osua snadiin ja jopa siirtaa
sen eri paikkaan. Heittdjan on seistdva ympyran sisalla
molemmat jalat maassa, kunnes kuula on koskettanut
maata.

Seuraavaksi vastapuolen joukkueen pelaaja heittda yrit-
tden saada oman kuulansa lahemmaksi snadia kuin
vastustaja. Kuulat saavat osua toisiinsa, joten heittdja
voi my0s “kilkata” tai “ampua” vastapuolen kuulan
kauemmaksi snadista. Joukkue heittdaa niin kauan,
kunnes saa oman kuulansa lahemmaksi snadia kuin
vastustaja. Heittovuoro on siis aina silld joukkueella,
kumman kuula on kauempana snadista.

Kun toisen joukkueen kaikki kuulat on kaytetty,
vastustaja heittda jaljellda olevat kuulansa. Pelialueen
reunaan osuneet ja ulkopuolelle menneet kuulat ovat
“kuolleita” eli pois pelista. Jos snadi kuolee ja vain
toisella joukkueella on kuulia heittdmattd, joukkue saa
yhta monta pistettd kuin kuulia on jaljelld, muutoin
kierros hylatdan. Kun kaikki kuulat on heitetty,
lasketaan pisteet. Pisteet saa se joukkue, jonka kuula
on lahempéna snadia. Joukkue saa niin monta pistetta,
kuin heiddn kuuliaan on lahempénd snadia. Pisteet
saanut joukkue aloittaa seuraavan heittokierroksen siltd
paikalta, mihin edellinen kierros paattyi. Peli jatkuu niin
kauan, kunnes toinen joukkue saa 13 pistettd ja voittaa
pelin.



BILJARDI

Pyordtuolinkdyttdjien keskuudessa biljardipeleista
suosituin peli on snooker. Snookerissa kdytettava
pussillinen pelipdytd on matalampi kuin muissa biljardi-
peleissd. Myds pool on suosittu. Pydratuolista kisin
pelaavien ulottuvuus ei ole pool-poydalld niin hyva
kuin snookerin matalalla poydalld. Vammaisen pelaajan
pelisuoritusta helpottaa poolissa ja snookerissa kaytetyt
englantilaisen biljardin mukaiset tuet. Pelaaja saa pitdaa
keppiddn lyonnin aikana tuen eli “viulun” varassa, jos
lyontietdisyys tulee liian pitkéksi tai hankalaksi. Peli sopii
monille, silld se vaatii vain yhden toimivan kadden.

Pelivialineet: Biljardi- tai snooker pallot ja kepit seka
“viulu”.

Pelipoyta: Normaalit biljardi- tai snookerpdydait.
Saannot: Normaalit eri biljardipelien saannot.
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Lattiasnooker

Snookerin voi my0s viedd lattialle. Peli sopii pelaajille,
joilla on rajoitteita hienomotoriikassa tai joiden ylaraaja-
voimat ovat heikot.

Pelivilineet: Mailoina voi kdyttdd sdhlymailoja tai harja-
varren paahan kiinnitettyd lavan tapaista viritelmaa.
Palloina voivat olla normaalit biljardipallot, tennis- tai
salibandypallot.

Pelialue: Lattialle voi rakentaa laudan patkista kehikon,
jonka paadyissa ja sivulaitojen keskelld on reidt, joista
pallot paasee lapi. Kehikko voi olla isompi kuin biljardi-
povta.

Peli-idea: Tdhan peliin ei ole olemassa valmiita saantoja,
vaan niitd on sovellettava pelaajien mukaan. Pelid voi
pelata yksinkertaisesti siten, ettd pelaajat lyovat mailalla
vuorotellen omia pallojaan yrittden saada ne "pussiin”.
Se kumpi saa omat pallot ensimmadisena pussiin on
voittaja.

GOLF

Kuntoilun ja urheilun ohella golfia pelatessa saa nauttia
my0s luonnosta. Golf soveltuu myos liikuntavammaisille
henkildille. Golfissa voi edetd kentélld kavellen tai golf-
autoa ajaen. Jos pelaaja kdvelee hitaasti, hdan voi paastaa
muita ohitseen eikd hdnen tarvitse peldtd viivyttavansa
muiden etenemistd. Pallon ilmaan lyontiin riittad yleensa
kevyt mailan heilahdus, joten voimaa ei tarvita. Mailan
voi myos sitoa kdteen. Golfia voi pelata erittdin hyvin
yhdelldkin kéddelld. Pyoratuolin kayttdjille on suunniteltu
oma golfauto, josta voi pelata.

Pelivilineet: Golf-maila ja -pallot.
Pelialue: Normaali golf-kentta.
Sdaannot: Normaalit sdannot.




Golfin soveltamismahdollisuudet

Pallo ja maila: Kaikenlaisia mailoja ja pienia palloja voi
kayttaa. Mailan voi ulkona pelattaessa viritelld vaikkapa
metsasta l0ytyvistd kepeista.

Pelialue: Pelialueen voi tehda itsekin metsdan tai
nurmikolle. Kaivetaan kuoppa maahan ja laitetaan sen
sisdlle vaikkapa lasipurkki, jotta kuoppa pysyy koossa.

Rolle

Rolle sopii erinomaisesti kaikille liikuntavammaisten
ryhmille. Radan voi rakentaa pelaajien toimintakyvyn
mukaan. Rolle on sovellutus frisbee-kiekolla pelattavasta
throwing golf-pelista.

Pelivilineet: Frisbee, salibandymailat ja pallo, herne-
pussi, vaatemytty tai jokin muu heitettava “pallo” ja
maila.
Pelialue: Pienimuotoinen vapaasti valittava alue
liikkuntasalissa, pihalla tai puistossa.
Peli-idea: Rakennetaan “golf-rata” sisélle tai ulos, esi-
merkiksi muovikartioista, teipistd, (puista puistossa),
roikkuvista vanteista, koripallokoreista, jatesdkeista tai
muista vastaavista, joiden sisdan/lapi/koloon frisbee tai
muu valine on saatava. Kaikki aloittavat aloitusheitolla
samalta viivalta. Rata on tarkoitus kiertdd mahdolli-
simman vahilla lyonneilla tai heitoilla. Frisbeen tai muun
vdlineen annetaan pudota maahan tai pallon annetaan
pysahtya kohtaan, josta alkaa jdlleen uusi heitto tai
lyonti. Ulkorataan voi rakentaa “reidt”, joihin pelivéline
on saatava. Radalla voi olla my0s vaylid, jotka voivat
koostua erilaisista lyonneista: esimerkiksi pitka lyonti,
ldhestymislyonti tai putti. Vayldlla voi olla erilaisia
esteitd, kuten pieni ylamaki ja koroke sekd muita
ylldatyksid. Ohjaajan oma mielikuvitus on rajana. Rolle
soveltuu myos joukkuepeliksi.

Muunnos: voit rakentaa erilaisia maaleja ulos tai
sisdlle ja antaa pelaajien itse pdattdd mihin niista kulloin-
kin heittaa. Tdssd versiossa ei tarvitse olla voittajaa.

Minigolf

Minigolfradat soveltuvat myos liikuntavammaisille, joilla
on hyvat kdsivoimat. Jos rata on tehty kovasta paallys-
teestd, asfaltista tai sementtilaatoista, se helpottaa pyora-
tuolin kayttdjaa.

Pelivilineet: Minigolf -mailat ja pallot.

Pelialue: Minigolf-rata.

Saannot: Ideana on selvittdd radan esteet mahdolli-
simman vahin lyonnein. Jokaisella esteella kirjataan
kaytetyt lyonnit ylos ja lopuksi lasketaan lydontien maarat
yhteen. Vahiten lydntejd kdyttdnyt pelaaja on voittaja.

KEILAILU

Keilailu sopii sellaisenaan liikuntavammaisille, joilla on
ldhes normaalit kédsivoimat ja apuvilinein sellaisille,
joiden késien toimintakyky on rajoittunut. Saanto-
muutoksia ei tarvitse tehdd. Pyoratuolista pelaavien on
hyva lukita pyoratuoli siten, ettei se padse heiton aikana
heilahtamaan. Jarrujen lisdaksi on hyvd kdyttdd muutakin
lukitustapaa, esimerkiksi puukehikkoa, joka pitaa tuolin
paikoillaan. My0s avustaja voi suoritusta estamattd pitda
pyoratuolia paikoillaan.

Pelivilineet: Keilapallo tai keilapallon kevyemmat
versiot.

Pelialue: Normaali keilarata.

Sdaannot: Samat kuin pystykeilauksessa.

Keilailun soveltamismahdollisuuksia

Keilapallo ja apuvilineet: Henkilot, joilla on heikot kasi-
voimat, voivat kdyttad kahvapalloa. Lisdksi on erilaisia
apuvalineitad pelaajille, jotka eivat saa keilan heittoon
voimaa. Nditd ovat yksilollisesti suunnitellut vierityskou-
rut, mailat tai tyontovalineet. Yldraaja-amputoiduille on
olemassa keilailuun sopivia kasiproteeseja. Salissa pela-
tessa keilapalloksi kdy voimistelupallo tai lentopallo jne.
Keilat: Leikkikeilat tai keilahallista poistetut keilat

(10 kpl) V-muodostelmassa salin lattialla.

Joukkuekeilaus

Joukkuekeilaus on hauska joukkuepeli. Sithen voivat
osallistua kaikki sellaiset henkilot, jotka pystyvat heitta-
maan tai vierittimaan palloa. Henkilot, joilla on yladraa-
joissa rajoituksia, voivat kayttda palloramppia tai -rannia.

Pelivilineet: Keiloja 4-12 kpl, jokaisella pelaajalla yksi
tai useampi pallo.

Pelialue: Suorakaiteen muotoinen pelikentta.

Peli-idea: Kaksi joukkuetta vastakkain rivissd pelikentdn
kummassakin pddssa. Molemmilla joukkueilla yhta
monta keilaa suorassa rivissd edessdan. Molemmilla
joukkueilla on kdytossdaan yhtad paljon palloja.
Tarkoituksena on kaataa vastustajan keilat. Omien
keilojen kaatumisia ei voi, eikd saa estda, koska joukkue
seisoo keilojen takana. Kentdn alueelta ulos menneet
pallot saa hakea, mutta sen jdlkeen on palattava keilojen
taakse heittdimdan. Pallojen heittdminen jatkuu, kunnes
jompi kumpi joukkue on ensimmadisend kaatanut vasta-
puolen keilat. Se joukkue myos voittaa.

Muunnos: Muuten sama peli, mutta tdssa versiossa
pelaajat ovat kentdn keskelld omilla kenttapuoliskoillaan
yrittden estdd omien keilojen kaatumista pysayttamalla
vastapuolen heittdmia palloja.
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Keilankaatopolttopallo

Keilankaatopolttopallo on hauska sovellutus
keilauksesta. Pelid voi pelata myos suojelemalla pyora-
tuolilla omaa keilaa.

Pelivilineet: Yksi tai useampi pallo ja jokaiselle pelaajalle
vksi keila.

Pelialue: Rajattu alue, esimerkiksi ympyran tai suora-
kaiteen mallinen alue.

Peli-idea: Pelaajia voi olla 5-20. Pelaajat asettavat
keilansa maahan ja yrittavat suojella sitd kaatumasta.
Aluksi pelialueen ulkopuolella on yksi polttaja. Pelaaja,
jonka keila kaatuu, menee polttajien joukkoon ja laittaa
keilan pois. Keila voi kaatua joko pallolla tai itse sita
vahingossa tondisemalld. Se pelaaja, jonka keila on jaa-
nyt viimeisena pystyyn, on voittaja.

TIKKA

Tikan heittoa harrastetaan liikuntavammaisten keskuu-
dessa varsin paljon kisailu- ja illanviettotarkoituksessa,
myods pyoratuolista. Sdantopoikkeuksia ei tikkapeleissa
yleensa tarvita. Tikkataulun voi sijoittaa hieman
matalammalle pyoratuolipelaajia varten tai sallia vaikea-
vammaisten heittdd normaalia ldhempaa.

Puhallustikka

Puhallustikka on uusi 1990-luvun lopulla erityisesti
vaikeavammaisille suunniteltu peli. Se sopii hyvin
sellaisille vaikeavammaisille, joilla on yldraajojen
toiminnassa rajoitteita. Puhallustikka vaatii ainoastaan
kykya puristaa huulet tiiviisti puhallusputken ympérille
ja puhaltaa. Puhallustikkaan on omat kilpailusddannot.

Pelivilineet: Puhallustikkaan kuuluva 90 cm pitka ja

halkaisijaltaan 1 cm:n kokoinen puhallusputki ja tikat

sekd halkaisijaltaan 40 cm:n jousiammuntataulu, jossa

on pisteet yhdestd kymmeneen. Taulun keskipisteen

korkeus maasta / lattiasta on 1,2 metrid. Jousiammunta-

taulun taustalevyna voi kayttaa styrox- tai retkipatjasta

tehtya levya.

Pelialue: Puhallustikkaa pelataan yleensa sisatiloissa,

joissa on helppo liikkua.

Saannot: Kullakin kilpailijalla on viisi tikkaa. Kilpailuissa

on kaksi luokkaa:

e Luokka 1: avustajaa tarvitsevat kilpailijat, puhallusetai-
syys 3 metria.

e Luokka 2: ilman avustajaa kilpailevat, puhallusetdisyys
5 metria.

Avustajan tulee seisté kilpailijan sivulla. Avustaja saa

ainoastaan pitdd putkea paikoillaan kilpailijan ohjeiden

mukaisesti. Avustajalla tulee olla katse pois pdin maali-
taulusta koko suorituksen ajan.

Kukin kilpailija puhaltaa perdkkain viisi tikkaa.
Saadut pisteet lasketaan yhteen. Se pelaaja on voittaja,
jolla on kierroksen loputtua eniten pisteita.

Lattiatikka

Lattiatikka on hauska muunnos tikan heitosta. Peli sopii
kaikille lilkuntavammaisille, ja erityisesti niille pelaajille,
joilla on rajoituksia yldraajoissa.

Pelivilineet: Normaali tikkataulu ja tikat. Jos heitetddn
sisalld, kannattaa laittaa alusta lattialle, ettei lattian
pintaan tule reikia.

Peli-idea: Tikkataulu asetetaan lattialle tai ulos maahan
makaamaan. Heittdjat ovat ympyramuodostelmassa
tikkataulun ymparilld, kaikki yhtd kaukana taulusta.
Pelid voi pelata tikkapelien normaalisdannéin eli kukin
heittdd vuorollaan ja hakee sen jalkeen tikat taulusta.
Pelid voi myos pelata joukkuepeling, jossa on kaksi
joukkuetta. Kullakin pelaajalla on yksi tai kaksi tikkaa.
Joukkueet heittdvat vuorotellen. Enemman pisteitd
saanut joukkue on voittaja. Pelid voi pelata my0s tiettyyn
pistemadraan saakka: esimerkiksi se joukkue, joka saa
ensin 100 pistettd, on voittaja. Ndin peliin tulee useampi
kierros.
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PESAPALLO

Suomessa ei pelata pesdpalloa liikuntavammaisten
keskuudessa kilpailu- eikd harrastemielessa oikeastaan
ollenkaan. Pesdpallosta saa hauskoja sovellutuksia
lilkkuntavammaisten ryhmille palloilutunneille tai leikki-
mielisiin kisailuihin.

Pesipallon soveltamismahdollisuudet

Pallo ja maila: Pallona voi kayttda soft-tennispalloa tai
tennispalloa ja mailana sulkapallo-, pelkkis- tai tennis-
mailaa.

Kenttd: Kenttdnd kannattaa kdyttdaa kovapintaista
kenttdd, jos pyoratuolipelaajia on mukana. Kentan
rajat ja pesien maarat ovat vapaasti sovittavissa
pelaajien tason mukaan.

Pelaajat ja sdannot: Pelaajat voivat olla vuorotellen

eri rooleissa, sisdpelaajana, ulkopelaajana, lukkarina tai
tuomarina. Sdannot voivat olla pesdpallosta paljonkin
muunneltuja.

Hoppupallo

Hoppupallo on hauska versio pesédpallosta. Peli sopii
myo0s liilkuntavammaisille.

Pelivilineet: Pallo ja maila, esimerkiksi soft-tennispallo
ja sulkapallomaila.

Pelialue: Pelaajien kesken sovittu “pesdpallokenttd”.
Peli-idea: Pelissa on kaksi joukkuetta, toinen sisd- ja
toinen ulkovuorossa. Lyontivuorossa oleva pelaaja saa
yrittda osumaa kolme kertaa, jonka jalkeen hdnen

on lahdettdva kiertdimaan sovittua reittid. Reitin voi
merkitd muovikartioilla. Jos lydja ei osu kolmen yrityk-
sen jalkeen palloon, tulee palo. Ulkokentalle lentdnyt
pallo pyritddn ottamaan kiinni mahdollisimman nope-
asti, jonka jalkeen ulkopelaajien on juostava tai
kelattava jonoon pallon kiinnisaaneen ulkopelaajan
taakse. Sen jdlkeen jonon ensimmadisen on vieritettava
pallo kaikkien jalkojen valista tai jos pelissd on
pyoratuolin kayttdjid pallo

voidaan antaa esimerkiksi aina pddn ylapuolelta. Muiden
pelaajien on my0s tarvittaessa annettava pallolle vauhtia.
Kun viimeinen pelaaja on saanut pallon kiinni, hanen
on juostava tai kelattava pallo sylissdaan kotipesalle.
Pallon ulkokentélle lyonyt pelaaja on koko tdméan ajan
kiertanyt madrattya lenkkid muovikartion ympari
mahdollisimman nopeasti. Jos ulkopelaaja ehtii ennen
sisdpelaajaa kotipesdan, tulee palo. Jos taas sisapelaaja
ehtii ensin, tulee juoksu. Kun kaikki sisdapelaajat ovat
lyoneet, vaihdetaan pelivuoroja. Vuoropareja voidaan
pelata sovittu maara.

Yhden pesan pesis

Yhden pesdn pesis on monille ryhmille sopiva muunnos
pesdpallosta.

Pelivilineet: Pesdpalloa vastaava pallo, esimerkiksi
tennispallo, soft-tennispallo tai muu isompi pallo.
Mailana voi kdyttaad vaikkapa tennismailaa. Lisaksi
tarvitaan muovikartioita alueen rajaamiseksi.

Pelialue: Pelaajien kesken sovitut rajat, pelialueella on
yksi pesa ja kotipesa.

Peli-idea: Pelid pelataan samoilla sdédanndoilld kuin
tavallista pesdpalloa. Ainoastaan yksi pesa on kaytossa.
Jos pelaaja pdasee pesdlle, han saa juoksun tai pisteen.
Jos pelaaja ehtii vield palaamaan takaisin, ennen

kuin pallo on kotipesdssa, saa han tuplajuoksun eli
“kunnarin”. Jos ryhmadssd on pystypelaajia ja pyoratuoli-
pelaajia, sddntdja voi soveltaa siten, ettd pystypelaajat
eivét saa juosta.
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KAHDEN TULEN VALISSA

Kahden tulen viélissa on kaikille tuttu peli, joka
sopii myos pyoratuolin kayttdjille sekd muille liikunta-
vammaisille.

Pelivilineet: Voimistelupallo tai muu vastaava.
Pelialue: Pelikenttdnd voi olla lentopallokentta.
Peli-idea: Pelikenttd jaetaan kahteen osaan. Pelissa

on kaksi joukkuetta, jotka asettuvat omille kentan-
puoliskoilleen. Kummastakin joukkueesta yksi pelaaja
lahtee vastustajajoukkueen kentdn takarajan taakse.
Aloitus voidaan arpoa. Aloittava joukkue heittda pallon
vastustajan puolelle yrittden polttaa pelaajia osumalla
raajoihin tai vartaloon. Pdaahan heitto on kielletty.

Jos pallo pdasee takarajalla olevalle pelaajalle saakka,
tamakin saa yrittda polttaa vastustajia. Jos vastustaja
saa kopin, pallon heittdja palaa. Jos pallo pomppaa,
voi vastustaja ottaa sen haltuunsa ja alkaa polttamaan.
Jos pallo pomppaa ja palloa ei saada pompun jédlkeen
kiinni ja se kuitenkin osuu pelaajaan, tima palaa.
Joukkueiden ensimmaiseksi palaneet pelaajat menevat
vastustajan takarajan taakse ja vaihtaa sielld olevan
pelaajan kentélle. Loput palaneet siirtyvat aina takarajan
taakse polttamaan. Voittajajoukkue on se, jolta jaa
viimeinen pelaaja omalle kentalle.

KOPPIPALLO

Koppipallo sopii liikuntavammaisille, jotka pystyvat
kéayttamdan kasidan hyvin. Peli sopii integraatioryhmille,
joissa on seka lilkuntavammaisia sekda vammattomia.

Pelivalineet: Pelipalloksi soveltuu mikéa tahansa pallo:
voimistelupallo, lentopallo jne.

Pelialue: Lentopallokenttd tai muu vastaava.

Peli-idea: Pelikenttd jaetaan neljdan osaan siten, etta
keskialueet ovat 2-7 metria ja ulkoalueet noin 1,5
metrid. Pelissd on kaksi joukkuetta, pelaajia voi olla
joukkueessa 3-10. Kumpikin joukkue asettuu omalle
keskialueelleen. Kummastakin joukkueesta yksi pelaaja
asettuu vastakkaisen puolen ulkoalueelle kopinottajaksi
eli "koppariksi”.

Aloitus voidaan tehda koripallon tyyliin eli heitto
keskeltd ylos. Keskialueen pelaajat yrittavat heittdd
palloa vastakkaisella puolella olevalle ulkoalueen
pelaajalle. Toisella keskialueella olevat pelaajat yrittavat
estdd vastustajien heittoja. Pallon syottdminen on
sallittua, mutta pallon kanssa ei saa liikkua. Syottdjen
maddrdn voi rajata kolmeen, jonka jalkeen pallo on
heitettdva kopparille. Jos pallo osuu lattiaan, vastustajat
saavat pallon. Ulkoalueen pelaaja saa liikkua, mutta
hédnenkin on saatava pallo omille pelaajille, jos koppi ei
onnistu.

Rajaviivojen ylittdiminen ja pallon ottaminen
vastustajan alueelta on kielletty. Jos ndin tapahtuu,
vastustaja saa pallon. Joukkue saa aina pisteen, kun kop-
pari saa kopin. Kopin jdlkeen aloittaa vastustajajoukkue.
Pelin voittamiseen oikeuttavien koppien maaran voi
sopia pelin alussa.

Muunnoksia: ulkoalueella voi olla useampi koppari.
Vastustajan alueelle saa mennd, jolloin pelaajat joutuvat
liikkkumaan enemman. Syottdja saa tehda rajattomasti.



POLTTOPALLO

Polttopallo on niin ikddn tuttu peli kaikille. Peli sopii
kaikille liikuntavammaisille, joilla ei ole toiminta-
rajoituksia yldraajoissa.

Pelivdlineet: Mika tahansa pallo, kuten softpallo tai
voimistelupallo.

Pelialue: Ympyran tai nelion muotoinen alue.
Peli-idea: Pelataan noin 6-20 pelaajalla. Kaikki muut
kuin polttaja menevét sovitun ympyran tai nelion
muotoisen alueen sisddn. Polttaja jad ulkopuolelle ja
yrittdd polttaa muita pallolla. Rajojen ylittdminen on
kielletty polttajalta ja poltettavilta. Pddhdn heittiminen
on kielletty. Jos pelaajia on pyordtuolissa, taytyy sopia
etukdteen palaako, jos pallo osuu tuoliin. Palanut pelaaja
menee ulkopuolelle polttajaksi. Viimeiseksi pelialueelle
jaanyt on voittaja.

Pelid voidaan vauhdittaa aloittamalla kahdella
polttajalla ja / tai kahdella tai useammalla pallolla.
Pallot voivat olla hitaiden softpallojen sijasta voimistelu-
palloja, jolloin pelistd tulee paljon nopeatempoisempaa.
Jos pelaajat muodostuvat sekd pyoratuolin kayttajista
ettd kdvelevistd, voi pelid tasoittaa siten, ettd kdvelevat
eivat saa juosta.

TEURASTUS

Teurastus on hauska peli, jota voivat pelata eri tavoin
liikuntavammaiset pelaajat. Peli soveltuu integraatio-
peliksikin eli liikuntavammaiset ja vammattomat voivat
pelata yhdessa.

Pelivilineet: Neljd palloa.
Pelialue: Sovittu pelialue, esimerkiksi koripallokentta tai
painimolski.
Peli-idea: Pelissa on kaksi joukkuetta. Kummallakin
joukkueella on hallussaan kaksi palloa. Joukkueet lahte-
vdt oman pdatyrajansa takaa merkistd etenemaan kohti
vastustajan paatyrajaa, pyrkimyksenaan saada omat ja
vastustajan pallot vastustajan pdatyrajan yli. Pelid voidaan
pelata sovittu aika tai sovittuun pistemdardaan saakka.
Tasot:
1. Kaikki keinot sallittu (terveet, nuoret, toiminta-
ja arvostelukykyiset) eli vastustajia voi nostaa pois
pelialueelta jne.
2. Pallo saa olla vain 10 sekuntia kerrallaan jonkun
hallussa, jonka jdlkeen se on syotettava.
3. Sovelletaan edellistd 10 sekunnin saantoa. Pallo
hallussa ei saa liikkua eiké palloa saa ryostda.
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VYORYPALLO

Vyorypallo on hauska ja vauhdikas peli, jota liikun-
tavammaiset ja vammattomat voivat pelata yhdessa.
Pelid voidaan pelata pyoratuolista ja/tai istuen lattialla,
penkilld tai tuolilla tai seisten.

Pelivilineet: Pelivdlineind kdytetddn yhtd isoa palloa
kuten terapiapalloa tai kuntopalloa ja paljon pienid
palloja (esimerkiksi yksi pallo kullekin pelaajalle).
Pelialue: Sovittu rajattu alue, esimerkiksi sulkapallo-
kentdn rajat. Sovitaan pdatyrajat sekd maalirajat. Paaty-
raja voi olla sama kuin maaliraja.

Peli-idea: Kaksi joukkuetta, jotka seisovat oman paaty-
rajansa takana. Keskelld on iso pallo, jota joukkueet
pommittavat pienemmilléd palloilla yrittden vierittaa
pallon vastustajan maalirajan yli. Palloja saa hakea keski-
viivan omalta puolelta, mutta sen jdlkeen on palattava
takaisin paatyrajalle heittdimaan. Heittdminen jatkuu,
kunnes voittaja selvidd. Erid voi pelata useamman
sovittuun pistemadardan saakka.

VAMMAISTEN MONIOTTELU

Vammaisten moniottelu sopii ryhmille missd on seka
sahko- ettd manuaalipyordtuolin kayttdjid, miksei myos
kdvelevia. Moniottelu on jannittava kisailu, jossa
jokainen pddsee pelaamaan voitosta. Vammaisten moni-
ottelussa on seitseman osiota: aikarata, tarkkuuspallo,
sokkorata, porttipallo, kulmapallo, hernepussin korkeus-
heitto sekd hernepussin tarkkuusheitto. Pelid on pelattu
1970-luvulta ldhtien Suomen Invalidien Urheiluliiton
nuorisokisoissa.

Moniottelun periaatteella voi tehdd monenlaisia
kilpailuja eli moniottelua saa vapaasti soveltaa.
Pisteenlasku: Jokaisessa lajissa jaetaan sijoituspisteet
seuraavasti:

e parhaalle 1 piste

¢ seuraavalle 2 pistettd

¢ kolmannelle 3 pistetta jne.

e tasatilanteessa annetaan kummallekin kilpailijalle
samat sijoituspisteet

e lopuksi jokaisen kilpailijan seitseman lajin sijoitus-



pisteet lasketaan yhteen
e voittaja on kilpailija, jolla on pienin sijoituspistemaara
Tarvittavat vdlineet
e valkoista rajateippia
« tennispalloja tai vastaavia
* harjoituskolmioita tai keiloja tai kumikartioita
e pallordnni ja esimerkiksi sahlymaila pelaajille jotka
eivat voi heittda palloa
e kaulaliina, huivi, silmdlaput tai side silmien peitoksi
* kaksi voimistelupenkkia
e tikkaat tai puolapuut
¢ hernepusseja

1. Aikarata

Tassa kilpailuosiossa mitataan ajan arvioimiskykya.
Kilpailija kiertdd kolmion muotoisen radan, ldhtoviivalta
kahden torpon takaa takaisin ldhtoviivalle, mahdolli-
simman tarkasti 60 sekunnissa. Jokainen sekunti yli

tai alle 60 sekunnin aiheuttaa yhden virhepisteen. Esi-
merkiksi 55 sekunnista saa viisi virhepistettd ja 71
sekunnista 11 virhepistettd. Tavoitteena on siis saada
nolla virhepistettd. Jokaisesta kiertamatta jatetysta
tOrpostd saa viisi virhepistetta.

2. Tarkkuuspallo

Tama kilpailupaikka rakennetaan siten, etté laitetaan
kaksi voimistelupenkkia kyljelleen noin metrin
etdisyydelle toisistaan. Penkkien valiin piirretdan/
teipataan kymmenen ruutua, joiden pituus on noin

20 cm. Ensimmadisesta ruudusta saa yhden, toisesta kaksi
pistettd jne. Kilpailuun voidaan my®os piirtda/teipata noin
metrin padhédn viimeisestd kymmenen pisteen ruudusta
ruutu, josta saa 20 pistettd. Heittoraja piirretdan metrin
padhdn ensimmadisestd ruudusta. Kilpailijat vierittavat
viisi tennispalloa ruutuihin yrittden saada mahdolli-
simman suuren pistemaaran. Pelaaja saa my0s yrittda
nostaa pistemadrdansa osumalla jo radalla oleviin
palloihin. Pallon pysédhtyessa viivalle, pisteet lasketaan
korkeamman pisteméaédran mukaan. Pallon vieriessa yli
kymmenen pisteen ruudun ja ohi 20 pisteen ruudun
kilpailija saa nolla pistetta. Pelaajat, jotka eivat voi
vierittda palloa, voivat kdyttda apuvalineena pallordannia
tai sahlymailaa.

3. Sokkorata

Sokkorata merkitdan lattiaan. Radan pituus on
kymmenen metrid ja leveys kaksi metrid. Rata

jaetaan kymmeneksi ruuduksi. Lahtolinjasta ensim-
madisestd ruudusta saa yhden, toisesta kaksi pistetta jne.
Kilpailijoiden silmat peitetddn liinalla. Kilpailija kulkee

rataa pitkin ja yrittdd pysahtya ruutuun, jossa on parhain
pistemaara. Kilpailija saa pisteitd sen ruudun mukaan,
jonka on kokonaan ylittanyt (pyoratuolin takapyorien
ylittdma linja). Kilpailijan jaddessa viivalle, lasketaan
pisteet korkeimman pisteméédran mukaan. Avustaja saa
ohjata kilpailijan radalle, jos taima kulkee pois radalta.
Kilpailijalle ei kuitenkaan saa antaa danimerkkeja tai
ohjeita.

4. Porttipallo

Neljannen kilpailuosion rata rakennetaan siten, etta
kuusi keilaa tai muovikartiota asetetaan vierekkain eri-
mittaisin vdlein, joista muodostuu viisi porttia. Kaksi
pieninta porttia (leveys noin 50 cm) on viiden pisteen
arvoisia, kaksi keskikokoista porttia (leveys noin 1 metri)
on kolmen pisteen arvoisia ja suurin portti (leveys
noin 1,5 metrid) on yhden pisteen arvoinen. Keilojen
asettelua voi vaihdella. Vierityslinja on viiden metrin
paassa keiloista. Kilpailija vierittda viisi tennispalloa
valitsemiensa porttien lapi yrittden saada mahdolli-
simman paljon pisteita. Jos kilpailija osuu keilaan, han
ei saa endd jatkaa, vaan hdnen pistemaarakseen jaa
silhen mennessa saavutettu pistemaarad. Jos kilpailijalla
ei keilaan osuessaan ole viela pisteitd, keila nostetaan
pystyyn ja hdn saa jatkaa vierittamista.

5. Kulmapallo

Viides kilpailupiste voidaan rakentaa salin kulmaan

tai tekemalld kulma kahdesta kyljellddn makaavasta
voimistelupenkistd. Kulmaan merkitdan viisi pistelinjaa
20 cm:n etdisyydelle toisistaan. Ensimmadisen pistelinjan
viiva merkitdadn 40 cm:n padhédn kulmasta. Heittolinja
on kolmen metrin pddssa kulmasta. Pisteet merkitddn
siten, ettd kilpailijasta ensimmadinen linja on yhden
pisteen linja, toinen kahden pisteen jne. viidennen
linjan ollessa viiden pisteen arvoinen. Kilpailija vierittda
viisi tennispalloa heittolinjan takaa, yrittden osua
ruutuun, josta saa eniten pisteitd. Aikaisemmin
vieritettyihin palloihin voi yrittdd osua pistemadaran
lisddmiseksi. Pallon jadadessd viivalle, lasketaan pisteet
korkeamman pistemddran mukaan. Jos pallo ei mene
pistelinjoille saakka tai kimpoaa seinista ohi, kilpailija
jaa sen pallon osalta pisteitta.

6. Hernepussin korkeusheitto

Tama kilpailupiste voidaan rakentaa myos tikkaiden
puuttuessa puolapuihin. Tikkaat asetetaan 25 asteen
kulmassa seinda vasten. Tikkaiden ensimmaisesta tikas-
valistd saa yhden pisteen, seuraavasta kaksi jne.

aina kuudenteen tikasvaliin asti. Lattian ja tikkaiden
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ensimmadisen poikkipuun vdlistd ei saa pisteitd.
Heittolinja on 2-3 metrin paassa tikkaista. Kilpailija
yrittdaa heittdd yhden hernepussin siita tikasvalistd, josta
saa eniten pisteita.

7. Hernepussin tarkkuusheitto

Seitsemdnteen kilpailupaikkaan merkitdaan lattiaan tikka-
taulua tai neliotd muistuttava kehdasto. Kehia voi

olla kymmenen. Sisimmaén kehén sdde on 20 cm,
seuraavan 40 cm eli kehdt ovat 20 cm:n etdisyydellad
toisistaan. Sisimmastd kehdstd saa kymmenen, seuraa-
vasta yhdeksan pistettd jne. Heittolinja on kahden metrin
pdassa kehien keskipisteestd. Pelaaja heittda viisi herne-
pussia yrittden saada mahdollisimman paljon pisteitd. Jos
hernepussi osuu viivalle, saa pisteitda sen kehdn mukaan,
jonka alueella on hernepussista suurin osa.

VAIKEAVAMMAISTEN ESTERATA

Vaikeavammaisten esterata sopii kaikille litkkunta-
vammaisille. Jos henkild ei itse pysty heittdméaén palloa
tarvittavan pitkélle, hdn voi menné joko ldhemmaksi
heittdmaan tai kdyttda avustajaa. Pallon vierittdmisen
apuna voi kdyttda pallordnnia. Esteradassa on kuusi
tehtdvaa, joista muutamassa on mydos toisena vaihto-
ehtona helpompi versio. Radassa on ldhtoviiva ja maali.
1. tehtdva: Tarvitaan tyhja kori, tyhja laatikko seka
viisi palloa. Pallot voivat olla isompia palloja kuten
voimistelupalloja, tennispallotkin kdyvat. Pelaajat
heittavat tennispalloja joko tyhjdan koriin (esimerkiksi
roskakori) tai laatikkoon (esimerkiksi pahvilaatikko).
Heittoetdisyys laatikkoon ja koriin on kaksi metria.
Laatikko ja kori ovat eri puolilla rataa eli kilpailijan
kummallakin sivulla. Kutakin palloa saa heittda kaksi
kertaa. Jokainen koriin tai laatikkoon mennyt heitto
antaa kaksi pistettd.

2. tehtdva: Tarvitaan kolme tennispalloa ja kolme
sankoa, roskakoria tai vastaavaa. Pelaajat heittavat
yhden tennispallon kuhunkin eri etdisyyksille
laitettuihin sankoihin. Pallosta, joka menee ldhimpaan
sankoon saa yhden pisteen, seuraavasta sangosta saa
kolme pistettd ja takimmaisesta saa viisi pistetta.

3. tehtdva: Vieritetddn tennispallo keilaradan lapi. Keilat
(8 kpl) ovat parijonossa 20 cm:n pdassa toisistaan
metrin vélein. Keilarata on jaettu neljdan piste-
alueeseen: ensimmadisestd saa yhden pisteen, seuraa-
vasta kolme, sitd seuraavasta viisi ja vaikeimmasta
kymmenen pistetta.

4. tehtdva: Tarvitaan huivi tai liina, jolla peitetddn
pelaajan silmat sekd muovikartioita, joista tehddan
pujottelurata. Pelaajan on selvitettdva pujottelurata

kavellen tai kelaten silmat sidottuina siten, ettd ohjaaja
antaa suullisia ohjeita. Koko radan selvittdiminen
ilman kaatuneita kartioita antaa kymmenen pistetta.
Kolmeneljdsosan selvittaminen antaa kuusi pistettd,
puolikkaan radan selvittiminen nelja pistettd ja yhden
neljdsosan selvittdiminen antaa kaksi pistetta.

5. tehtdva: Tarvitaan muovikartioita. Pelaaja yrittda
kavella tai kelata pujotellen takaperin muovikartioista
kootun, noin kuusimetrisen radan lapi. Radan
selvittamisestd ilman kartioiden kaatoa tai niiden
lilkkuttamista saa kymmenen pistettd. Jokaisesta
lilkkahtaneesta muovikartiosta vdhennetdan yksi piste.

6. tehtdva: Tarvitaan kymmenen V-muodostelmaan
laitettua keilaa ja yksi tennis- tai muu pallo. Pelaajat
vierittdvat tennispallon viiden metrin paasta kohti
keilarivistoa yrittden kaataa mahdollisimman monta
keilaa. Jokaisesta kaatuneesta keilasta saa yhden
pisteen.

VATSALAUTAPALLO

Vatsalautapallo sopii hyvin monille lilkuntavammaisille,
vammattomatkin voivat pelata mukana. Kéasissa on
kuitenkin oltava sen verran voimaa, ettd pelaaja saa
tyonnettya itseddn eteenpdin. Uusi elementti on hauskaa
vaihtelua kaikille, erityisesti jos pyoratuolista padsee
pelaamaan vatsalaudalla.

Pelivilineet: Vatsalaudat pelaajille (muistuttavat skeitti-
lautoja, mutta ovat paljon isompia), iso terapiapallo,
rantapallo tai muu.

Pelialue: Ryhmadn koon ja tason mukaan valittu alue,
kovapintainen puulattia, maaleina jalkapallo-, kéasipallo-
tai salibandymaalit.

Peli-idea: Pelissd on kaksi joukkuetta. Ideana on saada
pallo kddelld lydden tai tyontamalld vastustajan maaliin.
Maalivahteja ei valttdimatta tarvita. Ryhma tai ohjaaja voi
itse keksid lisda sdadntojd ryhman koon ja tason mukaan.
(Huom. sormien jaamista vatsalaudan etupydrien alle on
varottava.)



PALLOHAMSTRAUS

Pelivilineet: Pelissa kdytetddn paljon erilaisia palloja tai
hernepusseja, pahvinpaloja, sanomalehtipalloja jne.
Pelialue: Pelialueeksi kdy noin 5-10 metrin kokoinen
minké tahansa muotoinen alue.

Peli-idea: Pelissa on kaksi tai useampia joukkueita.
Pelaajat seisovat kasvot vastakkain omissa riveissaan
(tai jos on useampia joukkueita, voidaan seistd ympyra-
muodostelmassa) noin 5-10 metrin paéssa toisistaan.
Joukkueiden viliin laitetaan runsaasti erilaisia palloja
tai muita pelivélineitd. Kaikki joukkueet alkavat ohjaa-

jan merkista kerdtd palloja omalle joukkueelleen ennalta
sovitulle paikalle siten, ettd jokainen pelaaja hakee

aina yhden pallon kerrallaan. Pallo pitdd kantaa omalle
alueelle, sité ei saa heittda. Se joukkue on voittaja, joka
on pallojen loputtua saanut hamstrattua eniten palloja.

Jatkokilpailun saa erinomaisesti jarjestettya siten,

ettd joukkueiden kesken tasan jaetut pallot toimitetaan
takaisin keskelle (tai miksei vaikkapa suoraan pallokoriin
tai -sakkiin valineiden korjaamisen helpottamiseksi) taas
yksi pallo kerrallaan. Se kumpi joukkue on ensim-
madiseksi saanut kaikki pallot keskelle, on voittaja.
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ILMAPALLOLEIKKI

Pelivilineet: Ilmapallo.

Leikki-idea: Pelaajat saavat ilmapallon, jolla he leikkivat

ohjaajan ohjeiden mukaisesti.

1. Milla kaikilla kehon osilla voit pomputtaa ilmapalloa?

2. Milla kaikilla kehon osilla voit kantaa palloa?

3. Keksi yksin / ryhmasi / parisi kanssa erilaisia tapoja
kuljettaa pallo salin poikki.

4. Keksi yksin / ryhmadsi / parisi kanssa yksilo- tai
joukkuepeli, jota pelataan ilmapallolla.

PALLON PITUUSHEITTO SELKA
MENOSUUNTAAN

Pelivilineet: Voimistelupallo tai soft-pallo.

Pelialue: Iso tila ulkona tai sisdlla.

Peli-idea: Palloa heitetddn selkd menosuuntaan joko
jalkojen valista tai kahdella kddelld paan ylitse. Joukkue-
kilpailu jarjestetdan siten, etta ensimmadinen heittdja
heittda normaalisti aloitusviivalta, mutta toinen jatkaa
siitd kohdasta mihin ensimmaisen pallo on pudonnut.
Kolmas jatkaa taas siitd, mihin toisen pallo putosi jne.

Se joukkue voittaa, jonka heitot yhteensad kantavat
pisimmalle.

PALLON VIERITYSKILPAILU PENKKIA PITKIN

Pelivilineet: Kaksi voimistelu- tai muuta penkkia ja
kaksi palloa.

Pelialue: Pieni alue salissa tai ulkona.

Peli-idea: Kaksi joukkuetta. Kumpikin joukkue asettuu
vastakkain kahteen jonoon. Jonojen vilissd on
voimistelupenkki. Kummankin joukkueen toisen jonon
ensimmadiselld on pallo. Ensimmadiset leikkijat vierittavat
pallon penkkia pitkin vastakkaisen jonon ensimmaiselle
ja siirtyvat itse oman jonon viimeisiksi. Pallon vastaan-
ottajat tekevadt samoin. Voittaja on se joukkue, jonka
pallo on nopeimmin ensimmaiselld. Jos pallo tippuu
penkiltd, se on haettava takaisin ja yritettdvd uudestaan.

PALLOKARUSELLI

Pelivalineet: Runsaasti erilaisia pehmeitd palloja tai
ilmapalloja, voimistelupenkki tai verkko.

Pelialue: Pieni pelikenttd. Jos istutaan lattialla, voidaan
kayttdd voimistelumattoja pehmusteena.

Peli-idea: Kaksi joukkuetta, jotka ovat omilla kenttd-
puoliskoillaan. Joukkueiden valissd on penkki tai verkko.
Pallot jaetaan tasan kummallekin joukkueelle. Ohjaajan
merkistd palloja ryhdytdan heittdimaan vastustajan
puolelle. Erdn voittajaksi selvida joukkue, joka on
ensimmadiseksi saanut kenttdnsa tyhjaksi palloista.
Toinen pelimahdollisuus on pelata aikaa. Kahden
minuutin jdlkeen se joukkue on voittaja, jonka
puoliskolla on vihemman palloja. Kolmas peli-
mahdollisuus on pelata ilmapalloilla siten, ettd se
kumman joukkueen puolella yksikin ilmapallo paasee
koskettamaan lattiaa, on havinnyt.
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