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Tihin oppaaseen on keritty tarinoita lasten litkunnasta kerhoissa, seuroissa, leireilli ja kisoissa
kahden viime vuoden ajalta. Mukana on kertomuksia urheiluseurojen ja vammaisurheilujirjestjen
erityisryhmisti ja kaikille avoimista ryhmisti. Tarinat esittelevit hyviksi havaittuja kiytintojd,
joissa on litkutettu vammaisia ja erityistukea tarvitsevia lapsia omissa ryhmissddn tai yli perin-
teisten rajojen. Esittelemilld toimivia malleja ja hyvid ideoita pyrimme avaamaan ovia uusille
harrastajille urheiluseuroissa ja litkuntaryhmissi.

Yhdessi ja erikseen -opas on Nuoren Suomen tuella toteutetun eettisen kehitystyon
(2003-2005) raportti. Vammaisurheilujirjestdjen eettisen kehitystyon tirkeimpini tavoitteena
oli kdynnistiid lasten urheilussa keskustelu inkluusiosta eli yhteisen lasten litkunnan avaamisesta
kaikkien ulottuville. Vammaisurheilujirjestot tekivit Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen puit-
teissa yhteistyoti kahdeksan perinteisen liikuntajirjeston kanssa. Tavoitteena oli 16ytdd keinoja,
joilla lajin toimintaympiristd ja -tavat eivit sulkisi ketddn pois yhteisestd harrastamisesta.

Toisena tavoitteena oli uuden toiminnan kidynnistiminen vammaisurheilun sisilli. Vammais-
urheilun tarjonta ei aina riiti tai ei vastaa vammaisten lasten perheiden tarpeisiin. Vammaisur-
heilujirjestot lahtivit yhteisin ideoin kehittimiin vertaispohjalta toimivia lasten litkuntakerhoja
ja niiden siséltojd, uudenlaisia litkuntamuotoja, yhteisid koulutussisiltojd ja tapahtumia.

Kolmantena tavoitteena oli tarjota lisdd harrastusmahdollisuuksia lapsille, joiden heikot
litkunnalliset taidot, erilainen toimintakyky, motorisen kehityksen poikkeavuus tai muu erityis-
piirre aiheuttavat sen, ettd lapsi ei kovin helposti 16yda liikuntaharrastusta. Jopa neljisosa lapsista
jokaisessa ikdluokassa tarvitsee erityistukea oppiakseen liikunnan perustaitoja tai voidakseen
osallistua ryhmissi tyoskentelyyn.

Yhteinen ja kaikille avoin litkunta tulee mahdolliseksi, kun me aikuisetkin opimme ni-
kemiin lapsen vamman sijasta. Perinteiset asenteet saavat kyytid, kun uskallamme heittiytyi
rinnalla kulkijoiksi, oppimaan paremmaksi ohjaajaksi, huoltajaksi, valmentajaksi, vanhemmaksi,

urheilupomoksi tai kanssaliikkujaksi.
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Laadukkaan lasten liikunnan saaminen kaikkien ulottuvil-
le, on Kosken (2003) mukaan osa yleisempii yhteiskun-
ta- ja litkuntapoliittista keskustelua. Liikunta lisdd lasten
ja nuorten hyvinvointia ja ehkiisee syrjdytymistd ja muuta
riskikdyttiytymisti. Tdmin keskustelun edellikiviji on
ollut Nuori Suomi, joka yhdessi SLU:n aluejirjestojen

ja Opetusministerion kanssa kiynnisti laajan lasten ja
nuorten litkuntaohjelman vuonna 1999. Ensimmiisen
ohjelmakauden (1999-2004) tavoitteina olivat lasten
pdivittdisen liikkumisen lisddminen, lasten yksindisten
iltapiivien vihentiminen sekd urheiluseuratoiminnan
lapsildhtéisyyden lisidminen. Lasten litkunnan laatu-
keskustelu Sinettiseura- ja Pelisdintokiytintoineen seki
paikallistukiohjelmat ovat olleet avaamassa viylid myos
erityistukea tarvitsevien lasten osallistumiselle paikallista-

son litkuntatoimintaan yleisissd seuroissa ja ryhmissi.

Lajiliittohankkeet tulivat osaksi lasten ja nuorten kehitys-
ohjelmaa vuonna 2000. Jari Limsi (2005) kuvaa kuinka
Nuoren Suomen kiynnistimi eettinen keskustelu toimi
kokonaisvaltaisten kehityshankkeiden vauhdittajana, kun
lajiliitot 16ysivit yhteisen linjan Unelma Hyvistd Urhei-
lusta -vihkosen (Nuori Suomi, 2001) ilmestyessi. En-
simmiisind kidynnistyivit Palloliiton, Lentopalloliiton ja
Svolin kokonaisvaltaiset kehityshankkeet. Vammaisurhei-
lujirjestot ldhtivit eettiseen kehitysty6hon englantilaisten
TOP-ohjelmien innostamana vuonna 2002. Liikuntaa
Kaikille Lapsille -hankkeen kiynnistijit SIU ja SKLU
loysivit yhteistybkumppaneikseen aluksi Suomen Pallolii-
ton, Suomen Urheiluliiton, Suomen Judoliiton ja Suomen
Voimisteluliitto Svolin. Nikévammaisten Keskusliitto

tuli seuraavana vuonna mukaan ja vammaisurheilujérjes-
téjen lajiliittoyhteistyd laajeni Suomen Salibandyliittoon,
Suomen Latuun ja Suomen Taitoluisteluliittoon. Eettisen
hankkeen viimeiseni vuotena mukaan tuli Suomen Uima-

liitto. Kolme vammaisurheilujirjest6d toteutti siis viimei-

send vuonna 2004-2005 eettistd kehitystyotdin kaikkiaan

seitsemin lajiliiton sekd Suomen Ladun kanssa.

Yhteistyolajien valinta oli aluksi lihes sattumanva-
raista. Mukaan pyydettiin hyvid perustyotd lasten liikun-
nassa tekevit jalkapallo ja judo. Svoli ja yleisurheilu ovat
suuria, perinteisid ja lajikirjoltaan haastavia. Mychemmin
yhteistydhon mukaan pyydetyt lajit olivat sellaisia, joiden
kanssa yhteistyoté oli tehty jo muutenkin. Eeettinen han-
ke antoi tille tylle tilaa ja resursseja. Suuri osa yhteistyo-
liittojen kanssa tehdysti tyosti oli sellaisten kiytintdjen
etsimistd, joilla liiton valtakunnan-, alue- ja paikallistason
toiminta avautuisi kaikkien ulottuville. Suomen Pallolii-
ton, Suomen Judoliiton ja Suomen Salibandyliiton kanssa
toteutettiin myds koulutusmateriaalia ja oppaita, Suomen
Voimisteluliitto Svolin kanssa kidynnistettiin kokonaisen
uuden koulutustuotteen tyostd. Nuoren Suomen tukema
vammaisurheilujirjestéjen eettinen kehitystyd loppui
syksylld 2005. Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke jatkuu
opetusministerién tukemana vuoden 2007 loppuun, mutta

hieman erilaisin painotuksin ja tavoittein.

Iltapdivi- ja seuratoiminnan tukien jakamisen periaat-
teet ovat kannustaneet paikallis- ja aluetason toimijoita
kidynnistimdin uudenlaista toimintaa, joka saa liikkeelle
myos vihin litkkuvia, passiivisia ja erityistukea tarvitsevia
lapsia. Selvitykseni (Saari, 2005) mukaan Nuoren Suo-
men jakaman seuratoiminnan tuen piirissi on vuodesta
1999 alkaen ollut joka vuosi 8—14 uutta urheiluseuraa tai
paikallistoimijaa, jotka ovat alkaneet toteuttaa erillisti,
integroitua tai kaikille avointa toimintaa vammaisille

tai erityistukea tarvitseville lapsille. Ohjelmakaudella
1999-2004 tillaisia hankkeita oli yhteensd 66. Ykkostilaa
hankkeissa pitivit jalkapallo, judo, voimistelu ja taito-
luistelu. Hyvini kakkosena mairillisesti laskettuna ovat
vammaisurheilujirjestjen omat paikallishankkeet.

Seura- ja paikallistasolla on my6s nikymitonti ja
luontevaa inkluusiota, jossa lapsen erityistuen tarvetta ei
tuoda esille. Toiminta on niin laadukasta, lapsilihtéisti ja
kaikkien kyvyt huomioivaa, etti se soveltuu kaikille.



Kiytin inkluusion rinnalla ilmauksia osallisuus, yhteinen

ja kaikille avoin, seki toiminta, joka ei sulje ketdin pois.
Inkluusio on suhteellisen uusi kisite. Viime vuosina se on
levinnyt koulumaailmasta muille alueille. Inkluusiota ja
integraatiota kiytetddn toisinaan synonyymeina.

Integraatiossa yksil voidaan nihdd toimenpitei-
den tai sopeuttamisen kohteena, jota pyritidn siirtiméiin
jostakin syrjisti tai erillisestd yleiseen nk. normaaliin.
Yksilon puutteiden tai erilaisuuden korostaminen eril-
lisilld sopeuttamis- ja kuntoutustoimenpiteilld johtaa
helposti ajatukseen, ettd hinessd on jotakin vikaa tai hin
on sairas. Integraatio-ajattelu kuuluu vammaisuuden yk-
silomalliin. Jos fyysistd integraatiota seuraa yhdessiolon,
toisten hyviksymisen ja sosiaalisten suhteiden kautta
yhteiskunnallinen integraatio, ollaan lihelld inkluusion
ajatusmaailmaa.

Inkluusio-sanaa tulkitaan eri tavoin. Me olemme
Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeessa ottaneet tulkin-
taamme vaikutteita vammaisuuden sosiaalisesta mallista.
Tillsin yhteinen ja kaikille avoin litkunta on myds ihmis-
oikeuskysymys. Inkluusio on keskustelua tasa-arvosta,
moniarvoisuudesta ja suvaitsevaisuudesta. Huomio kiinni-
tetddin olosuhteisiin, ympiristoihin ja toimenpiteisiin, jotka
sulkevat jonkun pois yhteisestd toiminnasta. Erilainen hah-
mottaminen, ymmirtiminen, nikeminen, kommunikointi,
litkkuminen jne. ovat normaalia moninaisuuden kirjoa.
Vammaiset henkil6t ovat osa titd yhteiskuntaa ja sen
jisenind oikeutettuja samoihin palveluihin kuin muutkin.

Tukipalvelut tasavertaiseen osallistumiseen ovat saatavilla.

Inkluusion kiytinnén tyokaluna voi kiyttid englantilai-
selta Youth Sport Trustilta lainattua inkluusion spektrii,
jossa avoin, soveltava ja rinnakkainen litkunta sekd vam-
maisurheilu/kiidnteinen integraatio ja erikseen tapahtuva
litkunta muodostavat jatkumon. Jokainen lihestymistapa
tihtid valtaistumiseen (empowerment) ja kannustaa tiyteen
osallistumiseen. Harrastaja itse padttdd haluaako osallistua
litkuntaan vertaisryhmissd muiden vastaavan toimintakyvyn
omaavien kanssa vai haluaako litkkua omien ikitovereiden-
sa kanssa lihiseurassa.

Palveluntarjoajan tulee tuottaa harrastajille vertaisryh-
mien lisiksi avoimia palveluja, joissa vammaiset ja vammat-
tomat harrastajat litkkuvat yhdessi toimintakyvyn, tason
tai motivaation mukaan eriytetyissd rinnakkaisryhmissi.
Kaikki kokeilevat yhdessi vammaisurheilua ja tilanteen
mukaan harjoittelevat myds erillisissd ryhmissi. Tukipalve-

luin tiydennetiin tasa-arvoista osallistumista.

Soveltava
- toiminta

Rinnak-
kainen

INKLUUSION | Lellyl1g) =]

Kuva: Inkluusion spektri
Ota minut mukaan -opas

(Alanko, Remahl & Saari, 2004)



Kehitysti erillisistdi vammaisten erityisryhmistd kohti

yhteistd ja kaikille avointa litkuntaa voidaan hahmottaa
porrasteisen rakennemallin avulla. Tilanteesta, jossa vam-
maiset henkilt ovat kokonaan litkuntapalvelujen ulko-

puolella edetiin erillisten palvelujen ja integraation kautta

inkluusioon (Schleien & co, 1997).

Porrasteinen rakennemallli kohti
yhteista ja kaikille avointa liikkuntaa

EI LAINKAAN VAPAA-AJAN PALVELUJA
Se, ettd vammaisille henkilsille ei ole tarjolla lainkaan vapaa-

ajan palveluja on syrjivii ja epitasa-arvoista.

ERILLISET VAPAA-AJAN PALVELUT

Erilliset vammaisohjelmat ja harrastukset erityisryhmille ovat
jatke kuntoutusajattelulle. Erilliset palvelut ovat ongelmallisia
kahdesta syysti. Niissi keskitytdin helposti pienimpiin yhtei-
seen nimittdjiin eli sithen miki on yhteisti kaikille osallistujille.
Pelkistiin vertaisryhmissi toimiminen voi myds vihentdd
mahdollisuuksia normaaleihin kontakteihin vammattomien
henkildiden kanssa.

Erillinen toiminta voi parhaimmillaan osoittautua
ponnahduslaudaksi tasavertaiseen osallistumiseen. Tillsin
niissi tulee toteutua seuraavat periaatteet

- vammaiset henkilét itse osallistuvat suunnitteluun

ja pédttivit itse palveluistaan

- ohjelmat ovat harrastajien iille sopivia

- palvelut toteutetaan yleisissi, kaikille tarkoitetuissa

ympiristoissi

- harrastajia ohjataan mukaan yleisiin ryhmiin.

INTEGROIDUT VAPAA-AJAN PALVELUT

Integraatiossa on tiedostettu se, etti ryhmissd on erilaisia
kykyji. Integroiduissa liikuntaohjelmissa pyritiin vastaamaan
osallistujien yksilsllisiin tarpeisiin. Vammaisurheilun lajikokei-
lut tai kiéinteinen integraatio vievit eteenpidin integraatiota.
Haasteena on saada vammattomien ja vammaisten henkilsiden

vilisestd luontevasta kanssakdymisestd pysyvid toimintaa.

KAIKILLE AVOIMET VAPAA-AJAN PALVELUT

Vammainen henkilé on tasavertainen osallistuja siind missi

kaikki muutkin.
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Kaikille avoimessa litkunnassa keskustellaan arvoista,
olosuhteista ja toimintatavoista seki prosesseista. Lasten
urheiluun sovellettuna Index for Inclusion (Booth &

Ainscow, 2002) voisi olla seuraavan kaltainen.

Kaikille avoin liikunta

ARVOT JA ASENTEET

Lapset kokevat olevansa yhti arvokkaita ja tervetulleita.
Toiminta perustuu toisten kunnioitukselle ja tasavertai-
suudelle. Lapset itse ovat mukana suunnittelussa, auttavat
toisiaan ja heiddn ideoita kuullaan. Ryhmilld on kiytossi
pelisiinnét. Arvot ovat linjassa ympiréivin yhteiskunnan

kanssa.

TOIMINTATAVAT

Ryhmii kidynnistettdessi toimitaan pitkijinteisesti ja
rauhallisesti. Annetaan aikaa sille, ettd toimijat 1ytivit
palvelun. Mainostus aloitetaan hyvissi ajoin ja ilmoituksissa
kiytetiin kaikkien hallitsemaa kielti. Toiminta- ja osallistu-
mismaksut pyritiin pitimiin matalina.

Ryhmi toimii yli perinteisten rajojen. Toiminta ei
sulje ketiddn pois vamman, toimintakyvyn, etnisen taustan,
ihonvirin tms. takia.

Ryhmi osaa verkostoitua ja hydyntid paikkakunnan
muita toimijoita. Seuratoimijoiden ja vanhempien yhteistyd
on saumatonta.

Ryhmilli tai toiminnalla on helposti tavoitettava ja
lihestyttivi vastuuhenkils. Ryhmilld voi olla kiytossiin
konsultti, joka voi olla erityisliikunnan ammattilainen kun-
nassa, vammaisurheilun osaaja tai esimerkiksi kuntoutuksen
ammattilainen. Ohjaaja osaa kuunnella kaikkien lasten

tarpeita.

ESTEETTOMAT OLOSUHTEET JA PUITTEET
Tilojen ja palvelujen sijainti, kulkuyhteydet ja pysikdinti-
olosuhteet eivit esti kenenkiiin osallistumista. Liikunta-,
pukeutumis- ja saniteettitiloihin paisee hissilli tai luiskia
pitkin. Selkeit opasteet, valaistus ja hyvi hengitysilma
tukevat palvelun saavutettavuutta. Toiminnan ja tapahtu-
mapaikan jisentely kuvin ja symbolein hyodyttid kaikkia.
Toiminnan suunnittelussa konsultoidaan paikkakunnan
vammaisjirjestojd.

Ohjauksessa otetaan huomioon tarvittavat liikunta- ja
apuvilineet seki avustajat. Avustavia aikuisia on tarpeeksi

suhteessa lapsiryhmiin tarpeisiin.



Seuratarinat

FC KONTU FAIR PLAY TEAM
Lasten ja nuorten erityisjalkapallojoukkue

Leo Carena

Fair Play Teamin siirtyminen FC
Konnun alaisuuteen ja Inka Railon
mukaan tulo valmentajaksi sattuivat
samotihin aikoihin. Inka oli tyésken-
nellyt aikaisemmin Helsingin Laaka-
vuoren ala-asteella harjaantumisluo-
kalla avustajana. Jalkapallon valmen-
nustaidot, kokemus erityislapsista ja
sosionomin koulutus antoivat hyvit
lihtokohdat. Erityislitkuntaryhmin
vastuukantajana toimiminen edel-
lyttdd ennakkoluulotonta asennetta.
Pian joukkue tiyttyi pelaajilla. Van-
hempien joukosta 16ytyi arvokkaita
kontakteja, joiden ansiosta myds
media alkoi viestid toiminnastamme
suurelle yleisolle.

Halusimme kehittii toimin-

taamme kestéviin suuntaan. Olemme
jakaneet joukkueen kahteen ryhmiin
idn, koon ja taitotason perusteella.
Nykyisin pienten Raitatiikerit-jouk-
kue ja isompien Mustapantterit-jouk-
kue osallistuvat omina joukkueinaan
erityisjalkapalloturnauksiin ja ystd-
vyyspeleihin. Toiminta on leikin-
omaista. Maalit tuottavat pelaajalle
mahdollisuuden kokea menestymisen
hetkid. Pelin jilkeen pdillimmaiisind
asioina nostetaan esille reilu peli ja
yhteenkuulumisen tunne, eikd teh-
tyjd maaleja sen enempii lasketa.
Tavoitteenamme on lasten ja nuorten
syrjdytymisen estiminen, suvaitsevai-
suuden edistiminen, siinnollisen

litkunnan tarjoaminen seki
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sosiaalisten taitojen kehittiminen.
Joukkueuskollisuus on Fair Play
Teamissi korkea. Monet pelaajista ovat
olleet mukana jo monta vuotta. Jouk-
kueemme pelaajat ja vanhemmat ovat
Nuoren Suomen ohjeiden mukaisesti
tehneet Pelisiint6-sopimukset.
Seuramme FC Kontun alaisuu-
dessa toimii my6s nuorten aikuisten
erityisjalkapallojoukkue Blue Stars.
Sinitihdet ovat Suomen CP-jalka-
pallomaajoukkueen laajempi har-
joitusrinki, jossa pelaa useita entisid
Fair Play -tiimildisia. CP-vammaisten
pelaajien lisiksi siind on mukana
my6s muihin erityisryhmiin kuulu-
via. Liikunnallisesti pystyvd nuori

aitkuinen ei tavallisesti tyydy
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endi leikinomaiseen toimintaan. Blue
Stars -joukkueen jalkapallo kuuluu
selvisti kilpaurheiluun.

Fair Play Teamin iki- ja ko-
koryhmijakauma tuo joukkueeseen
sddnnollisen uusiutumisen tarpeen.
Tissi piilee lasten ja nuorten erityislii-
kuntaryhmiin suuri haaste. Tavallisesti
ajatellaan tillaisen joukkueen perus-
tamisessa, etti toiminta noudattaa
terveiden lasten juniorijoukkueen
sddntod, jossa sama vuosikerta nou-
see koko ikiryhmini H-junioreista
kohti viimeistd A-junioriluokkaa.
Nuorisoty6hon panostavissa seuroissa
perustetaan vuosittain pienimmille
aivan uudet joukkueet. Erityisliikun-
taryhmille ominaista on sen sijaan sen
levei ikihaitari. Joukkueen aloittaessa
nuorin jisen saattaa olla 8-vuotias ja
vanhin 12-vuotias. Vuodet vierivit
eikd uusia pelaajia liity mukaan mm.
siksi, ettd ryhmin toiminnasta ei
ole riittdvisti tietoa. Miltd tuntuisi
vanhemmilta, jotka etsivit 7-vuo-
tiaalle lapselleen litkuntaryhmii ja
tutustuessa joukkueeseen nikevit
ryhmiin, jonka keski-iki on noussut 14
ikivuoteen? Erityisliikuntajoukkueen
pitid siis jatkuvasti huolehtia siité, ettd
uusia ja lihinnd hyvin nuoria pelaajia
liittyy mukaan ja entiset pelaajat siir-

tyvit ikiryhmisti toiseen.
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Virve Noiva-Lehto

Tikkurilan taitoluisteluklubin erityis-
ryhmi aloitti toimintansa kaudella
1995-1996 luistelukoulussa. Taito-
luistelussa luistelukouluissa luistelee
noin 80 lasta, jotka on jaettu taso- ja
ikdryhmiin. Kaikki luistelijat ovat siis
samanaikaisesti jadlld. Erityisryhmi
on yksi ryhmi muiden joukossa. Toi-
minta alkoi fysioterapeutin aloitteesta
tuoda erityistukea tarvitsevia lapsia eli
hinen omia asiakkaitaan jidlle. Hin
antoi meille ohjaajille tietoa erityis-
tukea tarvitsevista lapsista yleensi ja
siitd mitd vaikeuksia voi tulla eteen
luistellessa. Hin oli myds tukena ja
turvana meille kaikille. Ilman hinen
panostaan koko toiminta ei olisi 1ih-
tenyt kiyntiin.

Ensimmaiisen kauden jilkeen
kokemukset olivat niin positiiviset,
ettd innostuimme jatkamaan. Seurassa
oli hyvi tekemisen henki ja innostus
kokeilla uutta. Pyrimme tiedottamaan
ryhmin toiminnasta mahdollisimman
monelle taholle esim. litkuntatoimille,
keskussairaaloille, terapeuteille ja neu-
voloille. Tlld hetkelld luistelukoulus-
sa on kaksi ryhmii, alle kouluikiiset
ja kouluikiiset. Suurin osa lapsista on
luistellut useamman vuoden.

Ryhmien toiminnan edellytys
on, ettd seurassa on henkild, joka vas-

taa erityisryhmien toiminnasta. Hin

on puhelimitse tavoitettavissa, osaa
vastata kysymyksiin ja ottaa vastuun
ryhmin toiminnasta. Keskeistd on
ryhmin ohjaajan taito saada lapset
innostumaan lajista, liitkkumisesta
ja seuran toiminnasta. Positiivisten
kokemuksien kautta lapset, nuoret
ja erityisesti perheet pysyvit seuran
toiminnassa mukana ja vievit tietoa
eteenpiin.

Nyt, kun ryhmiit ovat toimineet
useamman vuoden, olemme tdrmin-
neet kysymykseen siitd mitdi mahdol-
lisuuksia lapsilla on jatkaa harrastus-
taan. On ollut vaikeaa joskus 16ytdd
sopivaa ikdi ja taitotasoa vastaavaa
ryhmii seurasta erityisesti sellaisille
luistelijoille, jotka haluaisivat mah-
dollisesti luistella enemmiin tai tehdi
vaativampia asioita tai jopa kilpailla.
Vililld minusta tuntuu, ettd koko ajan
pitiisi olla muutaman askeleen edelld
suunnittelussa. Vammaisurheilussa
luistelu on kilpalaji ainoastaan ke-
hitysvammaisten Special Olympics
-toiminnassa.

Avustajien saaminen ja pysy-
vyys on ainainen kysymys. Luiste-
lukouluissa on totuttu kiyttimidn
avustajina muissa ryhmissd luistelevia
nuoria, mutta erityisryhmin osalta
on kurjaa, ettd henkil6 vaihtuu usein.

Uuden avustajan perehdyttiminen



tyollistdd ryhmin vastuuvetdjdd usein
kohtuuttoman paljon. Minulla on
ollut mahdollisuus saada avustajiksi
muita terapeutteja, jotka ovat innostu-
neet luistelusta. Avustajana aikuinen
ja vield mahdollisesti ammattilainen
on mielestini tilanteena ihanteellinen.
Olen rohkaisut lasten vanhempia tai

tuttua henkildi tulemaan ensimméi-

silld kerroilla mukaan jiille. Tdmi on

myo6s helpottanut 16ytimdin tavan,
jolla esimerkiksi kommunikointi
onnistuu parhaiten.

Yksi suuri vaikeus on saada si-
jaisia. Mielestdni ongelmana eivit ole
ennakkoluulot tms. seikat, vaan yksin-
kertaisesti vetijistd on kova pula.

Uskon, ettd toiminnan juurrut-

tua seuraan se pyorii muiden ryhmien
kanssa. Samat asiat koskevat muitakin
ryhmid. Vanhemmat ovat maksa-
via asiakkaita, jotka tuovat lapsensa
luistelukouluun. Nykyaikana ithmiset
haluavat rahoilleen vastinetta. Seu-
ran toiminnan pitdd vastata heidin
toiveisiinsa, vaikka kyseessi olisikin

erityistukea tarvitseva lapsi.
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YHTEISTYOLLA
HARRASTUSMAHDOLLISUUKSIA
HAMEENLINNAN UIMASEURASSA

Sari Rautio

Himeenlinnassa toimiva kommuni-
kaatiohiiridisten yhteinen yhdistys
HYMY ry, jossa itsekin toimin didin
roolissa, on jo useamman vuoden ajan
jirjestinyt jasenilleen uintitoimintaa,
kuten vesipeuhulaa ja alkeisuimakou-
luja. Kaupungin erityislitkunnan-
ohjaaja oli puolestaan yhteistydssi
koulujen kanssa huolehtinut kaikkien
erityisopetuksessa olevien oppilaiden
alkeisuimaopetuksesta. Innokkai-
ta uimareita kaupungissa siis riitti.
Uimabhallin remontoinnin mydti
myos allastilaa saatiin lisdd. Niistd
lihtokohdista alkoi syksylld 2004
vammaisjirjeston, Himeenlinnan
Uimaseuran ja kaupungin litkuntatoi-
men yhteisty6 uinnin harrasteryhmin
rakentamiselle.

Keskeisimmiksi tarpeiksi en-
simmiisissd palavereissa nousivat
koulutus, riittivd ohjaajien madri
ja toisaalta sopivan kokoisten ja sa-
mantasoisten ryhmien aikaan saami-
nen. Samalla sovittiin kuljetuksista,
ratavuoroista ja ohjaajaresursseista.
Ulkoisten puitteiden ratkettua kdyn-
nistettiin uimaryhmin markkinointi
ohjaajille ja osallistujille. Kaupungin
erityislitkunnan ohjaaja osallistui
koulutukseen, tiedottamiseen ja toimi
tirkednd tukena ja konsulttina etenkin

ryhmin alkumetreilld. Uimaseuralla
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puolestaan oli halu 16ytid keinot
erityistd tukea tarvitsevien uimareiden
tarjonnan kehittimiseen ja seuran
muuhun toimintaan linkittimiseen.
HYMYssi taas pidettiin tirkedni
pehmittdd tietd jdsenist6lleen sel-
laiseen harrastustoimintaan missi
muutkin saman ikiiset harrastavat.
Ei erityistd erillistd, vaan yhteistd
yksilollisti.

Suomen Uimaopetus- ja Hen-
genpelastusliiton kiynnistimin
harrasteuintiprojektin tismiisku
Himeenlinnaan toteutui Harras-
teuinnin info -nimelli tammikuussa
2005. Siihen osallistui 27 ohjaajaa
uimaseurasta, miki kuvastaa seuran
suurta kiinnostusta. Paikalliset vam-
maisjirjestot markkinoivat tahoillaan

maaliskuussa alkavaa ryhmii ja heti

hiihtoloman jilkeen seitsemin inno-
kasta 11-17-vuotiasta uimaria aloitti
viikottaiset treenit kahden ohjaajan
johdolla. Piisyvaatimuksena ryh-
miin oli alkeisuimataito, itseniinen
selviytyminen pukutiloissa (tai oma
avustaja) ja halu harrastaa uintia.
Vastuuohjaajana toimi uimaseuran
valmentaja, toiminnanjohtaja Jari
Roive ja hinelld oli apunaan kak-
si opiskelijaa vuorotellen. Uimarit
maksoivat harrastuksestaan sen miti
muutkin uimaseuran jisenet.

Kun keviin kahdeksan viikon
jakso oli lopuillaan, valmentaja Roive
kertoi seuraavaa: "Ryhmi on ol-
lut tasainen, omatoiminen ja varsin
otollinen ryhmi uinnin tekniikan
harjoitteluun. Kaikki tarvitsevat ke-
vyttd ohjausta, selkeyttd ja hyotyviit




Seuratarinat

pienestd ryhmisti. Samankaltaisena
toistuvat harjoitukset tutussa hallissa
jaaltaassa hiljaiseen aikaan ovat men-
neet kokonaisuutena hyvin. Kaikilla
uimareilla on tapahtunut kehitysti
tekniikassa, lihtien vartalon asennosta
eri uimatyylien hallintaan. Itsendinen
toiminta uimahallissa vapaa-aikana
on myos kehittynyt edelleen.”
Ryhmi on jatkunut syksylld
2005, pari uutta uimaria on tullut
mukaan ja joidenkin kohdalla mieti-
tidn siirtymistd uimaseuran muihin
valmennusryhmiin taitojen ja toimin-
takyvyn mukaan. Uinninopetuksen
apuvilineini kiytetdin kuvia ja videoi-
ta. Toiveissa on peilin saaminen altaan
pohjaan, joka mys hy6dyttiisi kaikkia
uimareita. Erityistarpeista lihtevi la-
jinomainen kehittiminen esimerkiksi
pienempien ryhmien kautta tuo itse
asiassa laadukkaampaa toimintaa kai-
kille ja on kehittymisen mahdollisuus
koko valmennustoiminnalle. Tasaver-
tainen harrastaminen lajiseurassa on
mahdollista yhteisty6lld, lisikustan-
nusten jakamisella (esim. ratavuorot
tuetusti kaupungilta tai lisiohjaajan
palkkio yhdistykseltd), pienelli pa-
nostuksella ohjaajien koulutukseen
ja takataskussa olevalla "konsultaa-
tiotuella” erityislitkunnan ohjaajan ja

vammaisyhdistysten taholta.

JYVASKYLAN

NAISVOIMISTELIJOIDEN

TANSSIMIX

Tanssimix on tanssillista voimistelua
ja eri tanssilajien alkeita. Kaudella
2003-2004 ryhmiin kuului padosin
12—16-vuotiaita tyttojd erityiskou-
lulta ja sen oppilaskodista seki itse
seurasta. Mukana oli myés muutama
alle 10-vuotias. Ohjaajia oli kaksi sekd
allekirjoittanut apuohjaajana. Lisik-
si mukana kivi vierailevia ohjaajia.
Ryhmi kokoontui yhteensi 30 kertaa
syys- ja kevitkaudella Haukkarannan

koululla, joka on kuulovammaisten,

huonokuuloisten ja dysfaattisten
lasten erityiskoulu.

Ryhmii sai alkunsa erityiskoulun
oppilaiden omasta ideasta. He olivat
koulun toiminta- ja fysioterapian
toiminnanohjaus- ja kehontuntemus-
ryhmissi toivoneet tyttdjen omaa
ryhmii, ”jotakin tanssiin ja esiintymi-
seen liittyvid”. Koulun fysioterapeutti
aloitti idean toteuttamisen terveyslii-
kunnan nikokulmasta, mutta tytot
jatkoivat ideointiaan ja halusivat

L s WU
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enemmin esiintymistd. Liitkunnan ja
fysioterapian opiskelijat toivat harjoit-
teluissaan mukaan erilaisia tanssilaje-
ja, jotka kiinnostivat oppilaita. Siten
avautui yhteys naisvoimistelijoihin ja
pilottikokeilu voimistelu- ja tanssilii-
kunnan erityisryhmisti.

Vierailevien ohjaajien avulla
tutustuttiin tanssin ja voimistelulii-
kunnan eri muotoihin alkeistuntia
vastaavalla ohjauksella. Perusohjaajina
toimivat tanssilliseen voimisteluun
suuntautuneet ohjaajat. Ryhmiliisten
kommunikaatioon, vuorovaikutukseen
ja eriasteisiin motoriikan pulmiin kiin-
nitettiin huomiota huolellisen niyton
ja selkein sanallisen ohjauksen avulla
seki tarvittaessa kisin ohjaamalla oi-
keisiin liikkeisiin ja suuntiin. Ideana
oli kuitenkin tavallisen tanssitunnin
runko, jossa yksil6llisid, mutta etenkin
yhteisollisid tavoitteita myotdillddn.

Kokonaistavoite on integroida
erityiskoulun oppilaiden harrastetoi-
minta seuran toimintaan. Osatavoit-
teina nihtiin ryhmiliisten toivomien
voimistelu- ja tanssilajien esittely,
erilaisiin ohjaajiin sekd tekniikoihin
tutustuminen, oman tanssin luomi-
nen ja esittiminen koulun juhlissa
tai tapahtumissa, seuran juhlissa tai
tapahtumissa sekid ulkopuolisissa
tapahtumissa.

Visiona oli se, ettd ryhmildi-

set voivat tulevaisuudessa osallistua
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asuinkuntansa seuratoimintaan ja sen
palveluihin sekd ylldpitdd omaa ter-
veyskuntoaan lihilitkuttajien parissa
edullisin ja yhteis6llisesti kasvattavin
keinoin.

Kidynnistysvaiheessa sovittiin,
ettd erityiskoulun oppilaat eivit mak-
sa jisen- tai jumppamaksua seuralle
vield tissd vaiheessa. Jumppamaksujen
sijaan seura hyotyy siten, ettd seura saa
apuohjaajaksi koulun fysioterapeutin
erityistanssiryhmiin veloituksetta.
Koulu antoi salin yli kaksi kolmasosaa
listahintaa halvemmalla sellaisin eh-
doin, ettd oppilaat voivat veloituksetta
osallistua toimintaan. T4lld salihin-
nalla saavat JNV:n nuorten toimialan
muutkin ryhmit vuokrata salia. Niin
saimme mahdollisimman monta
nuorten ryhmid saman katon alle
inhimillisiin harjoitusaikoihin, koska
kaupungin salivuoropaikat ja -ajat
eivit olleet sopivia nuorillemme.

Lapsilla on ollut padsidntoisesti
kielen ja kommunikaation pulmaa:
dysfasiaa, huonokuuloisuutta ja kuu-
routta. Liitinnidisongelmana on ollut
eriasteisia tuki- ja litkuntaelinten
vammoja ja erilaisia sosiaalisia on-
gelmia. Kaikki ovat litkkuneet ilman
apuvilineitd tai tukia. Motoriikas-
sa ja taidoissa on ollut kuitenkin
suuria vaihteluja. Lasten ja nuorten
lukumiiri on vaihdellut kuudesta

kahteentoista.

Tirkeinti oli itse tanssin te-
keminen, harjoittelu ja esittimi-
nen. Ongelma on kuitenkin se, ettd
vaikka nuorten ohjaajien ideat ovat
tervetulleita, uusien ohjaamistyylien
oppiminen on hidasta. Ohjaaja ei saa
vaihtua liian usein. Ohjaajalla tulee
olla tanssi- ja ohjaustaitojen lisiksi
vahvat vuorovaikutustaidot. Vaikka
yritin tillaisella hankkeella vihitellen
siirtyd pois ryhmin pidvetdjin roolista
ja jakaa tehtivid seuralle, huomasin
olevani vield enemmin tekemisissid
Tanssimixin kanssa. Opiskelijoina
toimineiden nuorten tanssi- ja voi-
misteluohjaajien aikataulut ja niiden
lukuisat muuttumiset, sairastamisista
puhumattakaan, toivat minut yhi
useammin itse vetimiin tunteja. Tu-
loksena on nyt se, ettd vedin sekd ala-
ettd yldasteikdisten ryhmiid ja olemme
juuri suunnittelemassa yhteistanssia.
Lapset ja nuoret ovat hyviksyneet
kiytinnon ja pienet ovat innoissaan,
mutta kuten arvata saattaa nuoret
hieman huokaavat...

Koen, ettd jonkun on oltava koko
ajan emona, joka seuraa, patistaa, ko-
koaa ja huolehtii, etti homma rullaa,
siis strukturoi systeemit selviiksi. Tytot
haluavat tanssia, tuoda omia ideoitaan
jamusiikkiaan sekd kokoontua, vaikka
toiminnan raamit niin ammattilaisen

silmissd ontuvatkin. Tirkeintd on

liike, hiki ja hyvi fiilis!



Seuratarinat

KIURUVEDELTA SALIBANDYSARJAAN

Taneli Tenhunen

Kun olin peruskoulun yhdeksinnelld
luokalla innostuimme kavereideni
kanssa salibandysti. Kaikilla meilli oli
paljon kokemusta erilaisista pallope-
leistd ja salibandyikin olimme kaikki
pelanneet jo useita vuosia koulun
sihlykerhoissa ja kaupungin jirjes-
timiin puulaaki turnauksiin olimme
osallistuneet kaveriporukastamme
kootulla joukkueella. Itse erotun tisti
porukasta siten, ettd en kivele enkd
juokse vaan selkdydinvammasta joh-
tuen kiytin liikkkumiseen pyérituolia
ja kyynirsauvoja. Pelikentill litkuin

kontaten ja pelasin kuudentena kent-

tipelaajana. Paikkakunnallamme ei

ollut erikseen mitddn vammaisten
kerhoa, jossa olisin voinut pelata.
Ainoa vaihtoehto oli pelata muiden
mukana ja minulle my6s tosi luon-
nollista, koska kyseessi olivat hyvit
kaverini, joiden kanssa muutenkin
puuhailin.

Salibandyinnostus oli niin kova,
ettd pddtimme kasata ihan oikean
joukkueen ja ilmoittautua sarjaan.
Koska itse olin joukkuetta innok-
kaimpien joukossa puuhaamassa pda-
timme myds selvittdd olisiko sarjassa

pelaaminen mahdollista. Kiuruveden

Jinteen puheenjohtaja ja kiuruvetisen
salibandyn isd Jaakko Niskanen kan-
nusti meitd selvittimdin tilannetta
Salibandyliitosta ja lupautui myds
itse auttamaan kaikessa mahdolli-
sessa. Niinpi otin yhteytti liittoon
ja kirjoitin kirjallisen hakemuksen,
jossa kerroin tilanteeni ja sen kuinka
paljon kavereiden kanssa harras-
taminen ja timén hienon lajin pe-
laaminen minulle merkitsee. Asiaa
kisiteltiin liitossa ja todettiin, ettd
kyseessd on ainutlaatuinen tapaus.
Tistd huolimatta sain luvan pelata

kuudentena kenttipelaajana. Lupa
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koski alkusarjaa, mutta ei mahdollisia
jatkosarjoja, koska sielld pelattaisiin jo
SM-arvosta. Tdmi oli minulle kuin
lottovoitto, koska kiisittelyn kestdes-
sd olin jo alkanut menettdd toivoni
luvan suhteen. My6s muilta sarjassa
pelaavilta joukkueilta kysyttiin lupa
ja luvat tulivat helposti.

Sarjassa pelaamiseni kesti pari
vuotta. Sen jilkeen muut lajit, kuten
pyorituolitennis, veivit aikaani niin
paljon, ettd pditin lopettaa. Kovan
kilpailuvietin omaavana halusin lajin
pariin, jossa menestyminen ja kehit-
tyminen ovat mahdollista. Salibandyi
en kuitenkaan unohtanut, vaan jat-
koin valmentajana aina viime vuoteen
asti. Kaikkiaan valmensin kolmea
eri joukkuetta mm. oman ikiisidni
poikia, joissa itse aikanani pelasin.
Kaikkien thmetykseksi minkdinlaisia
auktoriteettiongelmia ei syntynyt.
Nyt siis salibandy alkaa olla taakse
jadnyttd elimid lukuun ottamatta
vuotuisia puulaakiturnauksia, joihin
joka vuosi osallistumme samalla ka-
veriporukalla.

Opiskelen nyt litkunta-alalla
haaveenani valmistua litkunnanoh-
jaajaksi muutaman vuoden kuluttua.
Ilman kivoja hetkii salibandyn parissa
en ehkid olisi hakeutunut liitkunta-

alalle.
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SUOMEN LADUN
MUUMIHIIHTOKOULUT
OITTAALLA

Virpi Palmén ja Virpi Remahl

Suomen Ladun ja Liikuntaa Kai-
kille Lapsille -hankkeen yhteisty6-
ni lihdettiin miettimdin Muumi-
hiihtokoulujen avaamista kaikille
lapsille inkluusion keinoin. Osaan
Muumihiihdonohjaajakoulutuksista
on lisdtty soveltavan hiihdon osio.
Kouluttajina toimivat talviliitkunnan
osaajat vammaisurheilujirjestoisti.
Muumihiihtokoulut Oittaalla
ovat pydrineet kolme talvea ja niistd
viimeiset kaksi vuotta ovat olleet ns.
kaikille lapsille avoimia. On pyritty
viestittimiin tietoa siiti, ettd Oittaan
ulkoilukeskus on esteeton alue kaikil-
le ihmisille ja kaikki ovat tervetulleita.
Vanha navetta on entis6ity niin, ettd
pyorituolilla paidsee vaivattomasti
liikkumaan, invavessa 16ytyy ja
my6s ulkoympiristé on estee-
tén. Oittaan ulkoilukeskus
onkin ollut viime vuosina

hyvin suosittu.

Oittaan muumihiihtokoulut
tiayttyvit hyvin nopeasti. Yleensi
mukaan otetaan talven aikana li-
hes 100 muumihiihtokoululaista.
Kursseja on monia. Kurssiin kuuluu
nelji opetuskertaa, jotka kestivit
tunnin kerrallaan. Yhdelli kurssilla
on korkeintaan kymmenen lasta ja

kaksi ohjaajaa, lisiksi 4-5-vuotiaiden




ryhmissi on vield kolmas aikuinen
ns. nostelija. Mikili ryhmiin on
ilmoittautunut erityistd tukea vaativa
lapsi, niin joko hinelti tai meiltd on
avustaja mukana.
Muumihiihtokouluista ilmoi-
teltiin paikallislehdessi, Oittaan net-
tisivuilla ja tapahtumakalenterissa.
Lisiksi Espoon kaupungin litkunta-
toimen erityisryhmien sivuilla seki
vammaisurheilujirjestéjen tiedotus-
lehdessd ilmestyi mainoksia, joihin
liitettiin erikseen maininta, etti kurssi
sopil myos erityisryhmilapsille.
Talvien 2004-2005 aikana Oit-
taan muumihiihtokoulun suoritti lipi
nelji sellaista lasta, joilla on kehitys-
vamma tal muu erityistuen tarve.
Avustajan ollessa vieras hen-
kil6. muumihiihtokoulu
sujuu paremmin. Ope-
tuksessa on huomioi-

tu leikinomaisuus,

selkeiit ohjeet ja runsas harjoittelu.
Suksista on katsottu, etti ne ovat
hyvit ja pitivit. Remmisuksilla on
lihes mahdoton kémpelon lapsen
oppia hiihtimiin tai ainakin kaik-
ki nautinto on poissa. Viimeiselld
kerralla, kun on paistettu makkaraa
ja jaettu todistukset, niin on ollut
hienoa, kun vanhemmat ovat olleet
mukana lapsiensa harrastuksessa.
Samalla vanhemmat saavat yksilollisti
opastusta suksien voiteluun.
Erityisryhmildisen muumihiih-
tokoulu vaatii ilmoituksiin selkeésti
maininnan, etti se on kaikille avoin.
Tiedotuksessa kannattaa kiyttid apu-
na kuntien erityislitkuntaa. Erityistu-
kea tarvitsevien lasten vanhempien
aktivoituminen on olennaista — se,
ettd uskaltautuvat mukaan muiden
joukkoon. Ilmoittautuessa pyydim-
me kertomaan, jos lapsi tarvitsee
avustajan, koska silloin asia ei tule
yllatyksend. Kaikki tiyttavit henkilo-
tietolomakkeen, jolloin kaikki my®s
kuuluvat vakuutuksen piiriin. Selkeit
ohjeet ohjaustilanteessa ovat tarpeen,
periaatteena ndytd enemmin, puhu
vihemmain. Jos hiihtokoululainen
tarvitsee erityisvilineitd, kannattaa
kiddntyd vammaisurheilujirjestéjen
puoleen. Ja kannustava ohjaaja on

tiarked!

Susanna Laeslehto

Seurassamme Hontai Judossa oli jo
pitkdin mietitty erityisjudoryhmin
perustamista lapsille. Kannustimena
oli tieto siitd, ettd erityislapset hyo-
tyisivit judosta jopa enemmin kuin
muut ja heille on muutenkin tarjolla
vihemmin vaihtoehtoja harrastaa
kuin muille. Kypsyttelyd asiaan vaa-
dittiin kuitenkin aika paljon. Asiasta
puhuttiin pitkdin ennen kuin edes
ensimmiiset ohjaajat kivivit judolii-
ton jirjestimin erityisjudo-ohjaaja-
kurssin. Noin vuosi kurssin kiymisen
jilkeen olimme kypsid aloittamaan ja
seuramme nuorista koottiin apuohjaa-
jien ryhmi varsinaisen vastuuvetijin
avuksi.

Otimme yhteyttd alueemme
kouluun, jossa on erityisluokkia ja ker-
roimme toiminnastamme ja alkavasta
ryhmisti. Kutsuimme yhden luokan
heti syksyn alkajaisiksi tutustumaan
judoon litkuntatunnin merkeissi.
Olimme aika varovaisia tiedottami-
sessa, koska olimme ajatelleet ryhmin
kooksi korkeintaan kymmenti lasta,
emmekd halunneet sitten myydi el
oo -vastausta. Y llitykseksi ilmoittau-
tumisia tuli vain kaksi ja jouduimme
perumaan syksyn aloituksen. No,
sittenpi laajensimme ilmoittamista
rajusti: laitoimme viestid tammikuun

alussa alkavasta ryhmistd vammais-
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urheilyjirjestéjen ja Judoliiton kautta

jajohan tuli tulosta! Saimme ryhmin
tiyteen nopeasti ja otimme muutamia
lapsia jonoon, koska ajattelimme, etti
tillaisesta porukasta tippuu ainakin
saman verran aloittelijoita pois kuin
tavallisestakin alkeisryhmisti. Ja
harmiksemme jouduimme monille
myos ilmoittamaan, ettd ryhmi on
tdynna.

Tammikuun alussa meilli oli ta-
tamilla 11 innokasta uutta judokaa ja

liuta vihintéin yhtd innokkaita ohjaa-
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jia, joita taisi kylld vihin jannittddkin.
Nyt on timin uuden ryhmin kanssa
judoiltu puoli vuotta ja kesitauolle
lihtiessimme kaikki lupasivat tulla
syksylld jatkamaan. Siis kaikki 11, jot-
ka aloittivat! Kukaan ei ole tipahtanut
pois ryhmisti eli lapsia sielti jonosta
ei voitukaan ottaa mukaan.
Kulunut aika timin ryhmin
kanssa on ollut mukaansa tempaa-
vaa ja se on positiivisesti yllittinyt
meidit ohjaajat. Seuramme nuoret
ovat kiitettivisti osallistuneet apu-
ohjaajina mukaan ja palaute, joka
heilti tulee aina treenien piitteeksi,
on hymyillen sanottu "Kivaa!”. Ja
meidin erityisjudokoilta, jos kysyy

miki oli tindin kivaa, saa vastaukseksi

kuorossa: "Kaikki oli kivaa!”. Se onkin
ollut meidin mottomme. Tatamilla
pidetdin hauskaa, naurua on paljon ja
kun judopuvut puetaan piille, ollaan
kaikki judokoita riippumatta koosta,
1dstd, vyonviristd tal mistddn muus-
takaan. Kaikki harjoittelevat judoa
omien kykyjensd mukaan, jokainen
auttaa toista ja kaverista pidetidn
huolta.

Ryhmimme vahvuuksia ovat ol-
leet aloittelijat, joilla on ollut mahtava
motivaatio, huolimatta siitd, ettd heilld
on erilaisia vammoja ja oppimis- ja
keskittymisvaikeuksia. Seuramme
nuorten osallistuminen apuohjaajina
treeneihin on ollut erityisen hieno jut-
tu. Ndin meilld on ollut kaiken ikéisid
tatamilla, kahdeksasta 59-vuotiaisiin.
Nuorten ei ole tarvinnut sitoutua joka
viikko tulemaan, vaan he ovat kdyneet
vuorotellen esimerkiksi kahden tai
kolmen viikon vilein. Ja jos meilld
ohjaajilla oli alkuunsa epdilyjd omista
kyvyistimme opettaa niille lapsille
judoa ja ehkipd muitakin epdilyjd sel-
viytymisestd, olemme oppineet, ettd
ne ongelmat ovat todellakin meill,
ei lapsilla. Kun vain lihtee avoimin
mielin tekemdin ty6td, hommat su-
juvat. Ja se vilitén palaute, joka tulee
oppimisen ja onnistumisen riemusta,

on palkitsevaa!



KAIKILLE AVOIN

YLEISURHEILUKOULU

Milla Ranta-Lumberg

Luin syksylld 2002 Liikuntaa Kaikille
Lapsille -hankkeesta ja huomasin,
ettd lajiliittomme SUL oli mukana
yhteni yhteistyolajiliitoista. Pidd-
timme toteuttaa kaikille avoimen
urheilukoulun, jossa erityistukea tar-
vitsevat lapset olisivat muiden jou-
kossa harjoittelemassa ja liikkumassa.
Mainostimme omassa lehdessimme
2003 syksylld alkavaa urheilukoulua
jo keviilld, erityislitkunnan tapah-

tumassa ja vield kesikuussa Lasten

Olympialaisissa. Lisdapua tiedotuk-
seen saimme eri vammaisjirjestojen
ja liikuntatoimen kautta. Viimeinen
sysiys markkinoinnille oli muutamaa
viitkkoa ennen urheilukoulujen alkua
lehdessi ollut artikkeli alkavasta eri-
tyislasten urheilukoulusta. Tdmi poiki
vield muutaman ilmoittautumisen.
Urheilukouluun piti ilmoittau-
tua ennakkoon. Erityislasten kohdalla
asetimme maksimimairiksi 10. En-

nakkoilmoittautumisen yhteydessi

Seuratarinat

kysyimme lasten taustat. Erityislasten
ikdhaarukka oli 8—13-vuotta ja taustat
vaihtelivat ADHD:std cp-vammaan,
down-syndroomaan, nikévammaan,
kompelyyteen ja kuulovammaan.
Yhteensd urheilukoulussa liikkui
noin 30 lasta.

Urheilukoulu jirjestettiin kaksi
kertaa viikossa, mutta tilojen ja avus-
tajien puutteen vuoksi erityislapset
olivat mukana vain kerran viikossa.

Kerran viikossa saimme kiytt66mme
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yleisurheilutilan lisiksi telinevoimis-
telusalin, jolloin lapsia voitiin jakaa
pienempiin ryhmiin tai tarvittaessa
eriyttdd erityisryhmin lapset omaksi
ryhmikseen. Eriyttimistd kiytettiin
esimerkiksi aloituskerralla, kun tutus-
tuttiin muuhun ryhmiin. Lisiksi ns.
tavallisten lasten ryhmissi kiytettiin
Pelisidantokeskusteluja tydkaluna, kun
haluttiin tuoda esille erityislasten
mukaan tulo. My6s vanhemmille 13-
hetettiin kotiin lappu, missi kerrottiin
slitd, ettd erityislapsia tulee olemaan
mukana ryhmissi.

Urheilukoulussa toimittiin yh-
dessi, rinnakkain ja erikseen. Nami
kaikki huomioitiin jokaisen kerran
suunnittelussa ja pyrittiin mahdol-
lisimman paljon luontevaan yh-
dessioloon eli inkluusioon. Kaikki
harjoitteet urheilukoulussa pyrittiin
suunnittelemaan ja toteuttamaan
siten, ettd jokainen lapsi saisi toimia
oman tasonsa mukaisesti.

Mielestini tihin péistiinkin hy-
vin, se vain vaati hyvii ennakkosuun-
nittelua. Saimme avustajat lapsille
Eteli-Karjalan Ammattikorkeakou-
lusta (2-3 avustajaa) ja sielli tehtiin
opinndytetyé urheilukoulustamme.

Niin saimme myos selvid faktaa siiti
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mitd tehtiin, mikd onnistui ja mité
olisi voitu tehdi toisin.

Koska lasten kirjo oli niin suu-
ri, jouduimme kiyttimiin paljon
erilaisia sovelluksia. Tillaisia olivat
mm. kuulantydntg istualtaan ja ilman
vauhtia, pituushyppy ilman vauhtia,
avustajan kanssa tai tasaisella (ilman
ettd hyppisi hiekkaan), aitajuoksussa
erikorkuiset aidat ja teipit, korkeus-
hypyssi lapsen heittiminen riman yli
(ja lapsi oikeasti kertoi hypinneensi
korkeutta), rinnakkaiset radat, joissa
eri vaatimustasoja, reaktioldhtoji eri
tavoilla (muilla silmit kiinni, kuulo-
vammainen katsoo lipsiyksen) jne.
Sovelsimme menestykselld myos
kdidnteistd integraatiota ja pelasim-
me lasten kanssa nikévammaisten
maalipalloa.

Alussa oli havaittavissa paljon
kyttiilyd, kuiskuttelua ja pientd ar-
vostelua lasten kesken. Kaikki tdimi
kuitenkin hivisi ajan kuluessa. Lop-
puvaiheessa eriille pojalle kelpasi
pariksi ennemmin erityislapsi kuin
tytt6. Erityistukea tarvitsevat lapset
ottivat paljon mallia muilta lapsilta
ja lopussa muut lapset jo neuvoivat
erityislapsia tai tulivat kertomaan

ohjaajalle, ettd “toi tartteis varmaan

vihin apua”.

Moni vanhempi tuli kertomaan
kuinka heidin lapsensa asenne esim.
vammaisia sukulaisia kohtaan oli
muuttunut vuoden aikana. Vain yksi
lapsi ryhmiissi valitti koko vuoden
aikana erityislasten mukanaolosta.
Myés yhden lapsen isid soitti ja valitti
slitd, ettd hinen lapsensa voi kiydi
vain kerran viikossa harjoituksissa,
siis silloin, kun erityislapsia ei ole
paikalla.

Seurajohto suhtautui alusta al-
kaen positiivisesti uuteen kokeiluun.
Kertaakaan ei kuulunut negatiivisia
kommentteja, pdinvastoin. Kovasti
kyseltiin miten menee ja hankittiin
muitta mutkitta tarvittavia lisavili-
neiti.

Ainoaksi todelliseksi ongelmak-
si koin lasten eritasoisuuden. Eri-
tyislasten perusliikuntataidot olivat
niin heikolla tasolla, etti lajitaitojen
opettaminen muiden lasten kanssa oli
vaikeaa. Erityislapset pitiisikin saada
mukaan seuran toimintaan jo alle
kouluikiisend, jolloin kehon hahmo-
tus ja perusliikuntataidot saadaan sille
tasolle, etti toimiminen tasaveroisesti
muun ryhmin kanssa on vanhempana

mahdollista.



Vammaisurheilun junnutarinat

MIKKELIN FUTUURIKERHO

Marko Suhonen ja Kati Kauhanen

Futuurikerhon toiminta alkoi Mikke-
lissd vuonna 2000. Joka tiistai Ran-
takeitaan litkuntatiloissa litkkuu noin
parikymmenti lasta, jotka ovat iiltidn
noin kuudesta neljidntoista. Lapsilla
on monenlaista erityistuen tarvetta:
CP-vammaa, kehitysvammaa, autis-
mia, dysfasiaa, ADHD:ti, psyykkisid
ongelmia jne. Tilld hetkelld mukana
ei ole pyérituolia kiyttivid lapsia.
Ohjaajia on joka kerralla kaksi ja
lisiksi avustajina yhdistyksen avus-
tajaprojektin tyontekijoitd ja parilla
lapsella on oma henkilokohtainen
avustaja.
Futuurikerhon kiynnis-

timinen lihti selkedstd

tarpeesta. Mikkelistd puuttui litkun-
taryhmi erityistd tukea tarvitseville
lapsille, joten paikallinen invalidiyh-
distys Mikkelin Seudun Invalidit ry
tarttui asiaan. Toiminta on tarkoitettu
kaikille erityistd tukea tarvitseville
lapsille. Tavoitteena on tarjota ta-

vallista, turvallista,

mukavaa litkuntaa
jaantaa vinkkeji
oman harras-

tuksen 16y-

tymiseen. Viime vuosina on tehty yh-
teistyotd my6s alueen urheiluseurojen
kanssa silld ajatuksella, ettd lapsi voi
halutessaan siirtyd ihan tavalliseen
seuraan harrastamaan. Paikallisten
seurojen ohjaajia on kiynyt esittele-
missi lajiaan kerholaisille ja teemme
retkid seurojen vieraaksi. Muutama
kerholainen onkin 16ytinyt harras-
tuspaikan paikallisesta jalkapallo-,
luistelu- ja uimaseurasta.
Kerhossa harrastetaan moni-
puolista litkuntaa. Ohjelmaan kuuluu
temppu- ja aistiratoja, peleji,
hiihtoa, luistelua ja jai-
peleji, pilkkimisti

ja lumiveis-
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tosten tekoa, uintia, luontoretkii,
kenttipelejd ja yleisurheilua. Ohjelma
annetaan lapsille kotiin valmiina
monisteena, jotta lapset tietdvit etu-
kiteen mitd ja missi tapahtuu ja mitd
varusteita tarvitaan mukaan.

Kokemukset kerhosta ovat
pidosin myénteisid. Tdmin hetken
ongelmana on vaikeimmin litkunta-
vammaisten viheneminen ryhmisti.
Timi heriittid ohjaajan miettimiin
omaa toimintaansa. Onko sovellettu
sopivasti ja onko osattu kisitelld vai-
keita asioita oikealla tavalla? Esimer-
kiksi nikyvi litkuntavamma voi olla
jollekin toiselle kerholaiselle jatkuvan
ihmettelyn kohde.

Nyt syksylld 2005 perustettiin
toinen ryhmi, koska lisdd lapsia olisi
tulossa koko ajan. Nyt pystymme
jakamaan lapset toimintakyvyn mu-
kaan. Ryhmijaossa pyritdin huomi-
oimaan myds kyytijirjestelyt. Alkuun
kerho toimi vain litkuntavammaisten
kerhona ja osallistuja oli 3—5. Nyt
ovet ovat avoimet kaikille ja tulijoita
on yllin kyllin. Kerho on ainoa sel-
lainen avoin kerho Mikkelissd, jonne
voi tulla kuka tahansa erityistukea

tarvitseva lapsi.
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Kirsi Vikman

Kaikki alkoi syksylld 1998, jolloin
perustimme kaksi kehitysvammaisille
tarkoitettua litkuntaryhmaii, toisen
atkuisille ja toisen yhteisesti lapsille ja
nuorille. Sittemmin aikuisten ryhmid
on tullut vield yksi lisi.
Kehitysvammaisten lasten ja
nuorten ei ollut helppoa osallistua
vammattomien lasten litkuntatoi-
mintaan. Jonkin verran kokeiluja
tehtiin, mutta lapset eivit oikein
loytineet paikkaansa niissd ryhmissi.
Syiti oli varmasti monenlaisia, mutta
yksi oli varmasti se, ettid ryhmissi
saattoi olla melko nuoria, koke-
mattomiakin ohjaajia, jotka kokivat
esimerkiksi eriyttimisen vaikeaksi.
Kehitysvammaisten lasten ja
nuorten ryhmiin tuli aluksi viisi
osallistujaa, kaksi poikaa ja kolme
tyttod, 1dltddn noin kahdestatoista
kuuteentoista. Neljd heistd on mukana
edelleen ja viideskin harrastaa uintia
kaupungin jarjestimissi erityislii-
kuntaryhmissid, joten kaikille heistd
litkunnasta on tullut tirked osa eld-
mid. Alusta alkaen on kokoonnuttu
lauantai-aamupdivisin tunnin ajan
Heikan koululla. Ajatus lauantaina ta-
pahtuvasta litkuntakerhosta perustui
sithen, etti monet ovat mukana kul-
jetuksissa ja ne, jotka liikkuvat yksin,

voivat tehdi sen valoisaan aikaan ja

turvallisesti. Vanhemmat, jotka tuovat
lapsensa autolla, voivat kiyttdd tuon
vapaan tunnin vaikka viikonlopun
ruokaostosten tekoon.

Ohjaajia on ollut useampia, vi-
1illd yksi, vililld kaksi, jolloin ohjaajat
ovat vetineet ryhmid vuoroviikoin.
Useampi ohjaajista on ollut litkun-
taan erikoistunut lihihoitaja, mukana
on ollut my6s alalle vihkiytyneitid
vanhempia, joilla saattaa olla jonkun
litkuntalajin valmentajakokemusta.
Ohjaajat ovat vaihtuneet lihinnd
muuttuneiden perhe- ja tyotilan-
teiden johdosta (esim. ditiyslomat,
vuorotydt). Kaikki lapset ja nuoret
ovat olleet lievisti tai keskiasteisesti
kehitysvammaisia, mukana ei ole ollut
vaikeasti kehitysvammaisia. Suurin
osa on ollut harjaantumiskoululaisia
tai sen jilkeen erityisammattikoulussa
jatkavia tai tyokeskuksessa toimivia.
Lauantai on mahdollistanut my&s
muualla opiskelevien osallistumisen:
vitkonloppuisin tullaan kotiin ja on
ollut ihanaa 16ytdd vapaapdivini
vanha tuttu litkuntajengi!

Kerho toimi myshemmin myos
Kuperkeikkakerhona ja sai ideoita
ohjaukseen ja taloudellista tukea Suo-
men Kehitysvammaisten Liikunta ja
Urheilu ry:1td. Keviilld 2005 ryhmis-

sd on kdynyt kymmenen lasta, joista



Vammaisurheilun junnutarinat

seitsemin on ollut tytt6jd ja kolme
poikaa, ikdhaitari on ollut 10-24-
vuotta. Ikdrajat eivit ole olleet tiukko-
ja. Aikuisten ryhmiin saa halutessaan
slirtyd, mutta monet ovat halunneet
jatkaa omassa, tutussa porukassa,
vaikka iin puolesta voisivatkin jo
menni aikuisten ryhmiin.
Ohjelmassa on ollut perusvoi-
mistelua, koordinaatioharjoituksia,
pallopelejd, musiikkilitkuntaa. On
tutustuttu my6s muihin litkunta-
lajeihin, esim. jalkapalloon ja tans-
siin flamencon viikonloppukurssin
muodossa. Jalkapallotapahtumassa
tehtiin yhteistyotd liheisen urheilu-
opiston opiskelijoiden kanssa. Toi-
minnan tavoitteena on ollut tuoda
esille litkunnan harrastamisen
etuja, kuten fyysisen kunnon
paraneminen ja sitd kautta
parempi vointi, iloisempi
mieli sekd sosiaalisten
suhteiden ylldpito. Li-
siksi toiminta antaa
kehitysvammaisillekin
mahdollisuuden tuntea
liikkumisen riemua ja
tunteen siiti, etti kuu-
luu vertaistensa harras-
tusporukkaan eli pirjid
siind, eikd aina ole se

huonoin.

Kehitettivid varmasti vield riit-
tid, mutta alkuun on piisty. Tuntuu
siltd, ettd tyo ei ole mennyt hukkaan,
koska niin monelle liikunnasta on
tullut se ‘must’ elimissi. Toimintaa
aloitettaessa kannattaa ottaa yhteyt-
ti alan jirjestéihin, omaan kuntaan
(tila- ja vilineasiat, ohjaajakoulutus),
paikallisiin oppilaitoksiin, joista voi
saada seki ohjattavia ettd ohjaajia
sekd lihiseudun vammaisyhdis-
tyksiin, jotta tieto ryhmin

olemassaolosta levidisi

mahdollisimman laajalle.

Tilanne niyttidd nyt hyvilti. Sen
minki antaa, saa moninkertaisena
takaisin. Liikuntaryhmien myéti
tukiyhdistyksessikin on alettu puhua
enemmin litkkumisen merkitykses-
ti. On myos jirjestetty ulkoilu- ja
retkeilypidivid ja tanssidiskoja. On
saatu ukot ja akatkin liikkeelle ja se

on hyvi se!

25



HELSINGIN JA UUDENMAAN
SPORTTISKERHO

Jari Mikola ja Tuomas Torronen

Sporttiskerhotoiminta sai alkunsa
Nikévammaisten lasten tuki ry:n
aloitteesta. He toivoivat litkunnallista
kerhotoimintaa pidkaupunkiseudun
lapsiperheille. Tihin haasteeseen
vastattiin heti, kun uusi Nikévam-
maisten palvelu- ja toimintakeskus
Iiris valmistui. Kdytinnossi toiminta
alkoi helmikuussa 2004 Nikévam-
maisten Keskusliiton litkuntatoimen
kidynnistimana.

Toiminta on tarkoitettu ensi-
sijaisesti padkaupunkiseudun perus-
kouluikiisille, nikévammaisille
lapsille. Markkinointi
tapahtuu
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Nikovammaisten lasten tuki ry:n
jasenlehden kautta. Lisdksi Niko-
vammaisten Keskusliiton alle kou-
luikiisille tarkoitetun Nalle-kerhon
kautta on saatu uusia liikkujia. NKL:
n litkuntatoimi markkinoi kerhoa
my6s Linssi nikévammaisliikuntaan
-lehdessi sekid omissa alueellisissa
tapahtumissa.

Kokoontumiset ovat olleet
joka toinen maanantai puolentois-

ta tunnin ajan Nikévammaisten

palvelu- ja toimintakeskuksessa.

Sporttiskerhossa on kolme liikun-
nanohjaajaa seki yksi vertaisohjaaja.
Kerhon osallistujat ovat 6—14-vuo-
tiaita nikévammaisia lapsia. Lasten
miird on tasaisesti kasvanut alun
kymmenesti 17 kerholaiseen. Kai-
killa kerholaisilla on jonkinasteinen
nikévamma. Tiysin sokeita lapsia
on tilli hetkelli mukana viisi, muut
lapset ovat heikkonikéisid. Lisiksi
osalla on muita vammoja tai pitkédai-
kaissairauksia, kuten dysfasiaa.
Tavoitteena on edistii nikvam-
maisten lasten ja heiddn perheidensd
litkkumista ja parantaa nikévammais-
ten lasten perusliitkuntataitoja.
Lisiksi tavoitteena on
parantaa nikévam-
maisten lasten
omatoimista
litkkumista ja
kehon hal-
lintaa seki
rohkaista
mukaan
ryhmilii-
kuntaan.
Alle
kouluikdinen
Nalle-kerholai-
nen voi luontevas-
ti siirtyd kouluikai-

send Sporttiskerhoon.



Sporttiskerhon yhteni tavoitteena
on myds rohkaista kerholaisia ni-
kévammaislajien, kuten maalipal-
lon tai sokkopingiksen pariin. Niiti
lajeja ei ohjatusti useinkaan piise
kokeilemaan, jos lapsi kiy koulua
integroidusti.

Kerho-ohjaajat suunnittele-
vat ohjelmarungon puolivuosittain.
Teemat vaihtelevat temppuradasta
ja palloilusta uintiin ja vanhempien
kanssa yhteisiin olympialaisiin. Suu-
rin osa lapsista on nyt ollut mukana
kerhotoiminnassa noin vuoden. Ilolla
voi havaita, etti lasten omaehtoinen
liikkkuminen, toimiminen ryhmissi
ja uskallus toimia itsendisesti ilman
vanhempien tai sisarusten apua on pa-
rantunut. Lasten motorisissa taidoissa
on mydos havaittu kehittymisti.

Ryhmi on yhteniinen huolimat-
ta melko isostakin ikédjakaumasta sekd
erilaisista litkunnallisista taidoista.
Isommat lapset auttavat mielelldin
pienempiidin. Ohjaajille on haaste
saada riittivin motivoivaa toimintaa
sekd parhaimmille ettd heikoimmille
liikkujille. Positiivisena ongelmana
voi nihdd ryhmin jatkuvan kasvun.
Timi saattaa aiheuttaa tulevaisuudes-
sa resurssiongelmia paitsi litkuntati-
lojen ja -vilineiden, myos ohjaajien ja

avustajien riittdvyyden suhteen.

Virpi Remahl

1980-luvulla Suomen Invalidien Ur-
heiluliiton ottaessa vastuun litkun-
tavammaisten lasten erityiskoulujen
vilisistd kilpailuista syntyi vammais-
urheilun nuorisokisat, joille my6-
hemmin vakiintui nimi Futuuriki-
sat. Nidkovammaisten kilpailijoiden
mukaan tulon jilkeen piddyttiin
nimeen SM-nuorisokisat. Seuraava
suuri myllerrys toteutui vuonna 2004,
kun vammaisurheilujirjestot SIU,
SKLU ja NKL olivat yhdessi Nuo-
ren Suomen ja muiden lajiliittojen
kanssa tekemissi lasten ja nuorten
kilpailutoiminnan suosituksia (Nuori
Suomi, 2004).

Osallistumiskynnystd madallet-
tiin vaihtamalla nimi Junior Games
-kisoiksi. Suomen Kehitysvammais-
ten Liikunta ja Urheilu (SKLU) tuli
mukaan yhdeksi pédjirjestdjiksi.

Palkitsemistapoja tarkennettiin
kilpailutoiminnan suositusten hen-
gessi siten, ettd alle 13-vuotiaiden
sarjoissa kaikki palkitaan ja kilpai-
lijoiden tuloksia ei julkaista parem-
muusjirjestyksessi vaan aakkosjir-
jestyksessd. Vasta yli 13-vuotiaiden
sarjoissa palkitaan kolme parasta.
Kisoissa kiertdd myos Paras huuto-
sakki -kiertopalkinto.

Syyskisoista poistettiin odotta-

minen ja jonottaminen. Jokainen suo-

rittaa kilpailusuorituksensa omassa
aikataulussaan ja tulokset merkitdin
henkilokohtaiseen kilpailukorttiin,
joka jdd muistoksi kisoista. Yleisur-
heilun kolmiottelussa ratalajeina ovat
100 metrin juoksu tai kelaus, heitto-
lajina luokasta riippuen turbokeihdin
tai pallon heitto ja kenttilajeina vauh-
diton tai vauhdillinen pituushyppy ja
pyorituolislalom. Lisiksi kilpaillaan
koulujen vilisessi sukkulaviestissi
seki yksilolajina sokkopingiksessa.

Kevitkisojen lajit ovat palloilut
ja uinti. Uudistuksen my6téd otettiin
kiytt66n Suomen Salibandyliiton
Taikaviittaturnaussddnnot seki yk-
sinkertaistettiin sarjajakoa kahteen.
Jiljelle jéivit pyorituolisarja ja ka-
velevien sarja. Samassa joukkuees-
sa vol siis pelata eri toimintakyvyn
tai litkkumistavan omaavia pelaajia.
Muita kevitkisojen palloilulajeja ovat
maalipallo ja boccia.

Junior Games -kisoissa on vie-
raillut vammaishuippu-urheilijoita
sekd vammattomia huippu-urhei-
lijoita. Tiéhdet ja muut idolit ovat
tirked kannustin nuorelle litkunnan
harrastajalle.

Niytoslajeina ja soveltavan lii-
kunnan kokeiluina on ollut pdytipe-
lejd, telinejumppaa, judoa, seinikii-

peilyé ja musiikkilitkuntaa.
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Vammaisurheilu poikkeaa ns.
tavallisesta urheilusta kilpailijoiden
luokittelun osalta. Kilpailuluokkia on
paljon ja se tuo oman haasteensa jir-
jestdjille ja ilmoittautumisen hoitaville
opettajille. Luokittelulla varmistetaan
kilpailijoiden mahdollisimman tasa-
vikinen kilpailutilanne.

Kilpailijat luokitellaan vam-
man haitta-asteen ja toimintakyvyn
mukaan. Sen lisiksi luokissa on eri
ikidsarjat tytoille ja pojille. Junior
Games -kisoissa on viisi L-luokkaa
litkuntavammaisille, kaksi B-luokkaa
(blind) nikévammaisille, yksi K-luok-
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ka kehitysvammaisille ja kaksi A- eli

avointa luokkaa lapsille, jotka eivit
tiytd perinteisen vammaisurheilun
minimiluokitusta ts. kilpailijalta ei
16ydy selkedd litkunta-, niko- tai
kehitysvammaa. Avoin luokka on
ollut alusta lihtien kisojen suurin
luokka. Se on kerinnyt mukaan mm.
kuulovammaisia, autistisia, ADHD,
dysfasia tai muita sellaisia lapsia, joilla
on jokin pitkdaikaissairaus, mutta
jotka eiviit perinteisesti ole kuuluneet
vammaisurheilun piiriin.

Junior Games -kisat on tiivisti-

nyt vammaisurheilujirjestéjen keski-

niistd yhteistyotd. Yhdessi tekeminen
on tuonut lisiarvoa jirjestéjen omaan
tyohoén, kun on jouduttu pohtimaan
asioita laajemmin — ei pelkdstidn
oman jiseniston lihtékohdista. Par-
haimman kiitoksen onnistuneesta
kisatapahtumasta saa, kun nikee eri
vammaryhmien lasten kohtaami-
sia, joissa toimitaan luonnollisesti
tilanteen mukaan: nikevi auttaa
heikkonikéisti liikkumisessa, ilman
apuvilineitd litkkuva auttaa pyo6ri-
tuolilla litkkuvan kynnyksen yli ja
lukeva lapsi lukee lukutaidottomalle

kisapaikan ruokalistaa...



Sari Rautio ja Heli Laitinen

Suomen Liikunnan ja Urheilun alue-
jirjest6jen lasten kesiiset litkuntalei-
rit kokoavat joka kesi tuhansia lapsia
yhteen. Monelle kesileirit toimivat
paitsi mukavana tutustumismahdol-
lisuutena uusiin lajeihin ja kavereihin
myos yksindisten kesdpiivien turval-
lisena vaihtoehtona.

Runsaan kymmenen vuoden
ajan alueleireilli on toteutettu in-
tegraatiota yksittdisten vammais-
urheilujirjestéjen kanssa siten, ettd
vammaiset ja muut erityistukea tar-
vitsevat lapset ovat toimineet omana

erityisryhmindin, ikddn kuin omana

lajinaan suuren leirin sisilla.
Vammaisurheilujirjestot SIU,
SKLU ja NKL ovat Liikuntaa Kaikille
Lapsille -hankkeen my6ti yhdistineet
voimansa ja lihteneet viemiin eteen-
piin sellaista lasten leiritoimintaa,
jossa kaikki lapset toimivat yhdessi. Jo
kolmen kesin ajan on tehty ty6ti sen
puolesta, ettd erillisten erityislasten
ryhmien rinnalla on myés kaikille
lapsille avointa leiritoimintaa. Erityis-
tukea tarvitsevat lapset ovat mukana
noin 10-15 lapsen leirikimpoissa.
Keskimiirin ryhmissd on mukana

3-5 erityistukea tarvitsevaa lasta per

ryhmi ja vastaavasti lisiohjaajia aina
lasten tuen tarpeen mukaan.

Himeen Liikunnan ja Urheilun
kanssa toteutetulle Lempiilin Sport-
tileirille osallistui kesikuussa 2005
yhteensd 240 lasta, joista kymme-
nen ilmoittautui soveltavalle leirille.
LKL-hanke palkkasi viisi lisiohjaajaa
vastaamaan siitd, etti leiritoiminnot
soveltuvat kaikille.

Leirin mainostuksessa kiytettiin
ilmaisua Soveltava Sporttileiri, vaikka
kdytinnossi leiri oli aivan sama kuin
Himeen Sporttileiri. Vammaisten
lasten vanhemmat eivit muuten tie-
tiisi, ettd leiri on tarkoitettu myos
heidin lapsilleen. Leirid mainostet-
tiin sekd vammaisurheilujirjestojen
ettd Himeen Liikunnan ja Urheilun
kautta. Osallistumishinta oli kaikil-
le sama. HLU:n kanssa oli sovittu
siitd, etti LKL-hankkeen kautta
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Lipunnosto

maksetaan lisiohjaajien palkkiot ja
matkat. Muuten HLU vastasi kaikista
kustannuksista.

HLU otti suoraan vastaan il-
moittautumisia, mutta myos LKL-
hankkeen projektikoordinaattorille
pystyi ilmoittautumaan. Leiri-il-
moittautumisessa kerittiin hyvit
ja riittdvit ennakkotiedot lapsesta,
vahvuuksista ja tuen tarpeista. Diag-
noosi sinilliin ei ole olennainen,
vaan lapsen toimintakyky, taidot ja
mahdollisuudet sekd kiinnostuksen
kohteet. Lisiksi kysyttiin lapsen oman
tai toisten turvallisuuden kannalta
tirkeit asiat.

Vanhempien ja leirivastaavien
yhteydenotot etukiteen ovat tirkeitd
myos siksi, ettd vanhemmat voivat
hyvilld mielin lihettii lapsensa mat-
kaan. Useat etukiteiskeskusteluista

olivat enemminkin vakuuttelua ja
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luottamuksen synnyttdmisti siitd, etti
leirilld lapsi on aivan varmasti turval-
lisissa ja osaavissa kisissd. Pienelle
ensikertalaiselle leirielimi on aina
jannittivd kokemus ja vanhemmalle
aina haikeaa lihettdd lapsi matkaan.

Leirejd suunniteltaessa eten-
kin Lempiilissi kiytettiin aikaa
etukiteen koko leirin toiminnan
strukturointiin ja kommunikaation
tukemiseen monikanavaisesti. Lem-
piilissd kuvitettiin iso A3-kokoinen
piiviohjelma kaikkien leirikimppo-

jen majapaikkojen seinille, ohjat-

Temppurata

tiin urheiluseurojen rastipisteohjaa-
jat etsimidn toimintakuvia omasta
toiminnastaan (ultimate, kyykki,
tackwondo, nassikkapaini, venyttely,
leikit ja rullaluistelu) seki tehtiin
rastipaikoille taulukyltit (kuva ja
teksti), jotta lapsi voi kiydi tutus-
tumassa paikkoihin ja toimintoihin
ennakkoon. Lisiksi leirivastaava teki
jokaiselle erityisti tukea tarvitsevalle
lapselle omat piiviohjelmat yhteisten
kuvien pohjalta.

Ennen leirid pidetyn ohjaaja-

koulutuksen jilkeen leirin jérjestdjdt



ottivat tosissaan leirin strukturoinnin

ja toiminnan miettimisen. Huomat-
tiin kuinka voidaan tehdi paljon
ennakkoon, jotta leiri olisi kaikille
sopiva.

Kaikki lapset osallistuivat kaik-
kiin toimintoihin. Vililld sovellettiin
vain vihin, vililli vihin enemmin.
Kiytimme tyokaluna kdinteistd in-
tegraatiota maalipallon muodossa,
avointa toimintaa nassikkapainin ja
puhallustikan muodossa, soveltavaa,
erillistd ja rinnakkaista toimintaa.
Nikévammaisten kilpailulaji maa-
lipallo kiinnosti ja innosti leirildisid
kovasti, etenkin, kun leiriohjaajana
toimi maalipallotaituri, jolla itselldéin
oli nikévamma. Nassikkapaini toimi
loistavasti kaikille osallistujille, sovel-
tamista tarvittiin vain parin valinnassa
ja ohjauksen miidrissi. Riemua ja

onnistumisia tuli kaikille!

Lapset ottivat hyvin vastaan kai-
kenlaiset leiriliiset. Lasten pohdintoi-
hin ja kyselyihin vastattiin avoimesti,
eikd tehty esimerkiksi kommunikaa-
tion tukikeinoista mitdin salatiedetti,
vaan kaikkien yhteinen asia.

Ohjaajien kommenteista tuli hy-
vin esille se kuinka kuvat selkeyttivit
lukutaidottomillekin pdivin vaiheet
ja toivat virid ja vaihtelua ohjelmaan.
Osa lapsista kivi oma-aloitteisesti
katsomassa kuvallista ohjelmaa. Kuvat

tukivat muitakin kuin erityisti tukea

tarvitsevia lapsia. Ne havainnollistivat
tehtivid ja nopeuttivat uuden leikin
kidynnistymista.

Lempiilin leirilld inkluusio-
ajattelu eli kaikki yhdessi samalla
leirilld toteutui hyvin. Nk. tavallisia
ja soveltavia leirildisid kohdeltiin
tasapuolisesti ja jokainen huomioitiin
henkilskohtaisesti. Se, ettid kaikki
lapset saivat olla “samalla viivalla”,
koettiin tosi hienona juttuna. Kave-
rukset pddsivit samaan ryhmdin ja

toinen tuki toista.
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Erityisliikunnan ja soveltavan sekd kaikille avoimen litkun-

nan terminologia on yhdistelmi perinteiti ja uutta. Niissd
tarinoissa erityistukea tarvitsevien lasten litkuntaa toteute-
taan kuntoutuksen ja vapaa-ajan harrastamisen vilimaas-
tossa. Ei ole yhti ainoaa oikeaa tapaa toteuttaa kaikille
avointa litkuntaa, ei my6skiin tapaa puhua siitd.

Kehitysti erityisestid kohti kaikille avointa litkuntaa
voi kuvata prosessina, jossa vammaiset henkilt ovat aluk-
si erillddn omissa yhteisoissddn ja heiddn litkunnan tarpei-
den katsotaan olevan poikkeavia. Vammaisten henkiléiden
integrointi yleisiin litkuntaryhmiin voi toimia vilivaiheena
kohti inkluusiota. Kaikille avoin litkunta on todellisuutta,
kun vammainen tai erityistukea tarvitseva lapsi voi itse
valita harrastuksensa samasta tarjonnasta kuin vastaavan
ikdiset muutkin harrastajat.

Seuratarinoiden (Saari, 2005) valossa kaikille avointa
litkuntaa edistivini tekijoind korostuvat yhteisten sopi-
musten, arvojen, yhteis6llisyyttd yllipitdvien oheistapah-
tumien, vahvan lajikulttuurin ja verkostojen voima. Lap-
selle on tirkedi olla mukana. Joukkue, tunnukset, virit,
viirit ja kannustushuudot rakentavat yhteisollisyyttd, joka
korostuu jalkapallon, jadkiekon ja salibandyn tarinoissa.
Erityisesti judo, voimistelu ja taitoluistelu nihddin myos
perusliikuntaa tukevina litkuntamuotoina.

Kertojat kuvaavat ongelmina ohjaajien vaihtuvuuden
tai lilan vihidisen mdirin ja heidin puutteelliset tietonsa
ja taitonsa. Haasteina nihddin niin ikddn lasten suuret
erot taidoissa ja toimintakyvyissd, tiedotus ja pelko ope-
tuksen tason laskemisesta, kun ryhmissi on monenlaisia
kykyjd. Tuttu, kokenut ja turvallinen ohjaaja olisi tarpeen
jokaisessa lasten litkuntaryhmissi. Kun ryhmissi on
erityistukea tarvitsevia lapsia, tarvitaan my6s normaalia
enemmin aikuisia toimimaan turvallisina apukisini.

Vammaisten lasten vanhempien pelot ja mahdolliset
aiemmat huonot kokemukset voivat vaikuttaa siten, etti
uuteen ryhmiin ei heti alkuun 16ydy tulijoita. Toimintaa
kannattaa py6rittdd vain muutamallakin osallistujalla,
kunnes sana hyvisti, turvallisesta ja hauskasta harras-
tuspaikasta alkaa kiirid. Erityistukea tarvitsevien lasten

vanhempien voi olla vaikeaa 16ytdd tavallista harrastamista
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tavallisessa lihiseurassa, kun arjessa perheen kuntoutus- ja
tukipalvelujen saamisen edellytys on lapsen erityisyyden”
todistaminen. Toisaalta on vanhempia, jotka pelkiivit
lapsen leimautuvan vammaiseksi, jos hin on mukana
vammaisurheilu- tai vammaisjirjeston yllipitimissi
ryhmissi.

Vammaisurheilun kerhomallit ovat alun perin
diagnoosildhtoisid. Kdytinnossi monissa kerhoissa liikkkuu
lapsia yli perinteisten vammarajojen. Samalla lapsella voi
olla monta vammaa tai toimintarajoitetta. Lasten kerho-
toiminnoissa perinteinen jako litkunta-, niké- ja kehi-
tysvammaisten lajeihin tai toimintoihin alkaa olla men-
nytti aikaa. Jos haluamme avata yleisen lasten litkunnan
kaikkien ulottuville, saman periaatteen tulee koskea myos
omaa toimintaamme.

Vertaistarjonnan suosiota selittivit toistaiseksi vield
vammaisurheilun ja erityislitkunnan perinne, joidenkin
lajien sddnnot ja se, ettd erityisryhmin kynnys koetaan
matalammaksi kuin yleisissd litkuntaryhmissi. Vertais-
ryhmi on tuttu ja turvallinen. Vertaisryhmissi lapsi ei
ole aina huonoin. Vertaisryhmi voi my®és olla vilivaihe,
josta siirrytddn tavalliseen ryhmddn muiden ikitovereiden
joukkoon.

Ohjaajat ovat huolestuneita harrastuksen jatkomah-
dollisuuksista, kun lapsi vanhenee. Lasten ryhmissd leikil-
14 ja ei-kilpailullisuudella pystytiin tasoittamaan ryhmin
siséisid taitoeroja, mutta nuorten ryhmissi fyysiset, psyyk-
kiset ja sosiaaliset erot korostuvat ja pois putoamisen
uhka lisdintyy. Yksi mahdollisuus on tuettu tutorin tai
apuohjaajan rooli aikuistuvalle nuorelle. Jatkoharrastus tai
uusi laji voi 16ytyd my6s perinteisesti vammaisurheilusta.

Kaikki hyétyvit yhteisistd ja kaikille avoimista
harrastusympiristoistd. Vammaiset lapset oppivat ikito-
vereiltaan uusia taitoja ja saavat monipuolisempia litkun-
takokemuksia ja ystivyyssuhteita. Vammattomat lapset
oppivat suvaitsevammiksi ja suhtautumaan luontevammin
erilaisuuteen. Me suunnittelijat, ohjaajat ja vapaaehtoiset
saamme ideoita ja tyokaluja laadukkaamman litkunnan

toteuttamiseen kaikille.
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on koottu tarinoista, joissa kuvataan erilaisia
tapoja toteuttaa lasten litkuntaa kaikille. Opas on Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen
eettisen kehitystyon (2003-2005) raportti.

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeessa (2002-2007) on tavoitteena lasten liikunta,
joka soveltuu kaikille. Jokaisella lapsella on oikeus harrastaa litkuntaa ldhiseurassaan
omassa ikdryhmissddn ja niissd litkuntamuodoissa tai lajeissa, jotka hintd kiinnostavat.
Vamma tai pitkdaikaissairaus eivit estd yleisessd ryhmissi liikkumista. Lapsi voi myos
valita harrastuspaikaksi vammaisurheilun tai soveltavan litkunnan ryhmin. Ohjaaja voi
soveltaa, eriyttdd, toteuttaa vammaisurheilun harjoitteita tai kaikille avoimia leikke;jd,
peleji ja harjoitustapoja. Laadukas lasten litkunta ei sulje ketddn pois.

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeessa etsitddn toimintamalleja avoimen ja kaikille
soveltuvan lasten litkunnan toteuttamiseksi yhdessi lajiliittojen, litkunnan aluejérjestojen,
paikallisten urheiluseurojen ja muiden lasten litkuntaa toteuttavien kanssa.

Hanketta toteuttavat vammaisurheilujirjestot Suomen Invalidien Urheiluliitto
ry (SIU) , Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry (SKLU) ja Nikovam-
maisten Keskusliitto ry/litkunta (NKL).

Mini harrastan, koska se on hauskaa.
Valitsen itse lajini ja litkuntamuotoni.
Harrastan yhdessi kavereiden kanssa.
Harrastan koulun jilkeen, omalla vapaa-ajallani.
Minua kohdellaan lapsena ja yksiloni.
Opin hividmisti ja voittamista.
Saan itselleni sopivia haasteita.

Loydin lajin, jossa vithdyn pitkéin.



