
KEILAILU
Special Olympics Bowling

Suomalaiset keilaajat ovat 

menestyneet kansain-

välisissä Special Olympics 

-kilpailuissa hyvin.

www.sklu.fi www.specialolympics.org

www.sklu.fi
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Keilailussa kilpaillaan 

kansainvälisissä Special 

Olympics -kilpailuissa ja 

kansallisesti kotimaassa.
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Keilailu tarjoaa haasteita kehitysvammaisille ja part-
neripelaajille Special Olympics -kilpailuissa. Keilaajat 
kilpailevat eri luokissa toimintakyvyn, iän ja sukupuo-
len mukaan. Unified-luokassa keilataan pari- ja jouk-
kuekilpailut. Unified-parikilpailussa toinen keilaaja 
on kehitysvammainen ja toinen partneripelaaja. Jouk-
kueessa on mukana kaksi kehitysvammaista keilaajaa 
ja kaksi partneria. 



PELIN KULKU

Pelaajan tavoitteena on 
kaataa kaikki kymmenen 
keilaa. Pelaajalla on käytös-
sään kaksi heittoa jokaiseen 
ruutuun, mutta mikäli pe-
laaja kaataa kaikki kymme-
nen keilaa ensimmäisellä 
heitolla, ruutuun ei heitetä 
enää toista heittoa. 
Yhdessä 
sarjassa 
heitetään 
yhteensä 
kymmenen 
ruutua.

Kehitysvammaisten kei-
lailussa noudatetaan keilai-
lun normaalia pistelaskua, 
jossa sarjan maksimipiste-
määrä on 300 pistettä. Kil-
pailuissa pelataan yleensä 
kuusi sarjaa. Pari- ja jouk-
kuekilpailuissa keilaajien 
yhteistulos ratkaisee loppu-
tuloksen.

  

PELIVÄLINEET

Pelaajan varusteisiin kuuluvat keilakengät ja keila-
pallo, joka voi olla myös kahvapallo. Keilapallon 
paino on 2,5–7,2 kg kilpailuluokan mukaan. Lisäksi 
keilaajat saavat käyttää sääntöjen hyväksymiä vieri-
tyskouruja sekä ratojen pallovalleja.
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TAITOTESTIT

Keilaajille lasketaan tasoitus (handicap) ennen kilpailua 
golfin tapaan niin yksilö-, pari- kuin joukkuekilpailuis-
sakin. Unified–luokissa rekisteröityneen partneripelaajan 
tasoitus määräytyy oman keskiarvon mukaan.
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