
PÖYTÄTENNIS
Table Tennis

Pöytätennis on 
suosittu vammais-
urheilupeli. Peli 
soveltuu lähes kai-
kille, sillä sitä voi-
daan pelata istuen 
tai seisten. Pöytä-
tenniksessä nouda-
tetaan tavallisia pöy-
tätennissääntöjä.

Suomalaiset pelaajat 

ovat menestyneet 

paralympialaisissa ja 

muissa arvokilpai-

luissa erinomaisesti.

www.paralympia.fi

www.siu.fi
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Pöytätenniksessä 

kilpaillaan kansain-

välisellä tasolla para-

lympialaisissa, 

MM- ja EM-tasoilla 

sekä kansallisella 

tasolla SM-kilpailuis-

sa yksilö- ja joukkue-

pelinä. 
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PELIN KULKU

Pelaajat syöttävät vuo-
rollaan kaksi kertaa. 
Erä päättyy 11 pistee-
seen tai kunnes saadaan 
kahden pisteen ero. 
Pyörätuoliluokissa syö-
tössä pallon pitää tulla 
päädystä ulos, muuten 
syöttö uusitaan. Ottelu 
päättyy kolmeen voitet-
tuun erään. 

PELAAJAN 
LUOKITTELU

Pelaaja luokitellaan 
toimintakyvyn mukaan 
kymmeneen luokkaan. 
Luokat 1–5 ovat pyö-
rätuoliluokkia ja 6–10 
pystypelaajien luokkia. 
Mitä pienempi luokka, 
sitä rajoittuneempi on 
pelaajan toimintakyky.

PELIVÄLINEET

Pelivälineinä ovat pöytätennismailat ja -pallot. 
Mailan pintojen tulee olla eriväriset. Kaikkien luok-
kien pelaajat saavat sitoa mailan käteen kiinni, jos 
puristusvoima ei riitä mailan kiinni pitämiseen. 
Pelipöytä on tavallinen pöytätennispöytä.

PÖYTÄTENNIS
Table Tennis

8
P

P
A

R
A

LY
M

P
IA

P
E

L
IT

piirros: M
inna M

attila-A
alto • valokuva: Tor W

ennström


