NAIN LUET

VIITEPELIKORTTEJA

l.

Kortin otsikkona on viitepelin nimi,
jonka alla on lajin nimi suomeksi ja
englanniksi.

2.

P, SP, Extra viittaavat lajikorttisarjan
peliin. Esimerkiksi SO1 viittaa Special
Olympics -sarjan lajikorttiin numero 1

(lentopallo).
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PELIN KULKU JA TAVOITEo

Kentta on jaettu neljaan osaan. Joukkueiden tavoitteena on pitaa oma puoli
puhtaana palloista. Pelaajien tavoitteena on pelata pois hiha- ja sormilyonnilla
omalle puolelle tulevat pallot. Useammalla pallolla pelattaessa yhden joukkueen
kentalla voi olla useampi pallo. Joukkueen pitaa toimia hyvin yhdessa. Peli
soveltuu pelattavaksi myos tenniksen, sulkapallon ja jalkapallon viitepelina.

HELPOTA e
Pelaa koppipallona.
Kayta vain yhta palloa,
tai isoa, hidasta tai

helisevaa palloa. Pelaa
vain hihalyonnilla.

ERIYTA

Jollekin joukkueelle
voidaan sallia pomppu.

VAIKEUTA

Pyri pelaamaan

roolien mukaan, pelaa
esimerkiksi toinen pallo
aina passarille. Pelaa
useammalla pallolla.

TURVALLISUUS
Aloita peli yhdella pallolla ja lisaa pallojen
lukuméaaraa vasta sen jalkeen.

Peli soveltuu kaikille ryhmille.

Sitd voi pelata seisten tai pyora-
tuolissa istuen.

6.

Kortin sivussa kulkeva teksti
kertoo, minka lajin viitepelista

on kyse.

7.

liittyva turvallisuusohje, joka
kannattaa huomioida ennen
pelaamisen aloittamista!

Kortin alareunassa on pelaamiseen

3.

Otsikon alla on piirroskuva
viitepelista. Kuvaa voi kdyttaa apuna
pelia opetettaessa siten, etta antaa
ryhmin lasten ideoida pelin kulkua
kuvan avulla. Kuvan avulla voi
myos jasentaa tilaa siten, etta kortti
kertoo ryhmalle kyseisessa paikassa
harjoiteltavan pelin.

Viitepelien kuvissa viitataan
my®os kilpapeleihin, esimerkiksi
sahkopyoratuolisalibandyn
viitepelikortissa nakyy paljon
sahkopyoratuolin kayttajia.

Samoja peleja voidaan pelata myos
kavellen tai juosten, vaikka kuva
ei sita korostakaan.

4.

Kuvan alapuolella kerrotaan viitepelin
kulku ja tavoite. Pelin voi soveltaa
ryhmin taidon mukaan mainittujen
tavoitteiden saavuttamiseksi.
Jokaiselle pelaajalle voi myos asettaa
henkilokohtaisen tavoitteen pelin
oppimiseen.

5.

HELPOTA, VAIKEUTA ja ERIYTA
ovat tyokaluja, joiden avulla viitepelia
voidaan soveltaa. Soveltamisessa
kannattaa kayttda myos omaa
mielikuvitusta.

8.

Alareunan tummassa laatikossa
kerrotaan millaisille ryhmille viitepeli
ensisijaisesti soveltuu.



VAMMAISURHEILU
TUTUKSI -

PARALYMPIALAISET

Paralympialaiset ovat maailman suurin vammaisten
huippu-urheilutapahtuma. Kesa- ja talviparalympia-
laiset jarjestetdan olympialaisten tavoin niiden jalkeen
samoilla kilpailupaikoilla. Kesédkisoja on jarjestetty
vuodesta 1960 ldhtien ja talviparalympialaisia vuodes-
ta 1976. Suomi on osallistunut yksi4 kisoja lukuun-
ottamatta kaikkiin paralympialaisiin. Suomen osalta
kisoista vastaa Suomen Paralympiakomitea.

Termi “paralympialaiset” johdetaan sanasta parallell
eli rinnakkainen.
www.paralympia.fi ’)

(

Vammaisurheilun MM-, EM- ja PM-
kilpailut jarjestetddan vammattomien kisojen tapaan
lajeittain. Suomen osalta kisoista vastaavat Suomen
Paralympiakomitea ja vammaisurheilujarjestot.

A3

fsie?

SPECIAL OLYMPICS Special Olympics

Kansainvalinen Special Olympics -jarjesto jarjestaa
kehitysvammaisille kesa- ja talvikisat kahden vuoden
valien olympialaisten ja paralympialaisten tapaan.
Kisojen kilpailufilosofia eroaa paralympialaisista mm.
siind, ettd urheilijat kilpailevat lajeissaan eri tasoilla.

Mukana kilpailuissa voi olla mm. Unified-luokkia,
joissa vammattomat kilpailevat tasavertaisesti kehitys-
vammaisten urheilijoiden kanssa osana yhteisté jouk-
kuetta tai kilpakumppanina parikilpailussa.

Special Olympics -jarjeston perusti Eunice Kenne-
dy-Shriver USA:ssa vuonna 1968. Suomessa Special
Olympics -toimintaa koordinoi Suomen Kehitysvam-
maisten Liikunta ja Urheilu.
www.sklu.fi

korttisarja

LUOKITTELU VAMMAISURHEILUSSA

Vammaisurheilun luokittelun tavoitteena on taata kai-
kille kilpailijoille tasapuoliset lahtokohdat. Vammais-
urheilusuorituksessa ei ratkaise vamman haitta-aste
vaan harjoittelu, nopeus, taito ja voima, kun jokainen
kilpailee omassa luokassaan.

Luokittelussa testataan ja arvioidaan vamman aihe-
uttama toiminnallinen haitta jokaisessa lajissa erikseen.
Liikuntavammaisten urheilijoiden kilpailuluokkien
madra vaihtelee lajeittain. Nakovammaisilla urheili-
joilla on kolme kansainvilista kilpailuluokkaa (B1,

B2, B3) ja neljas nk. avoin luokka (B4) kansallisissa
kilpailuissa. Kehitysvammaiset urheilijat kilpailevat
paralympialaisissa ainoastaan luokissa naiset ja miehet.

Special Olympics -kilpailuissa kehitysvammaisten
urheilijoiden kilpailuluokat maaraytyvat suoritustason
mukaisesti.

LIIKUNTAA KAIKILLE LAPSILLE
-HANKE (2002-2007)

Vammaisurheilujarjestojen (SIU, SKLU, NKL) yh-
teisessa lasten liikunnan kehityshankkeessa yhteista
litkuntaa katsotaan lapsen nakokulmasta. Vammaan
tai vammattomuuteen katsomatta lapsella tulee olla
tasa-arvoinen mahdollisuus harrastaa liikuntaa vertais-
ryhmaissa tai muiden ikéistensa joukossa lahiseurassa,
iltapaiviakerhossa tai muussa vastaavassa ryhmassa.
Hankkeen avulla kehitetaan kaikille avoimen lii-
kunnan harjoitteita, peleja ja leikkeja seka toimintaym-
paristoja ja -tapoja, jotka eivit sulje ketdan pois. Hank-
keen toimesta jarjestetaan ohjaajakoulutusta ja erilaisia
tapahtumia. Kehityshankkeen aikana on jo julkaistu
opas ”Ota minut mukaan. Erityistukea tarvitseva lapsi
leikissd ja liitkunnassa” (2004). Opassarja jatkuu koulu-
tusmateriaaleilla ”Vammaisurheilu tutuksi -korttisarja”
(2005) ja opas "Yhdessa ja erikseen. Lasten urheilun
hyvat tarinat”(2005).




