
HELPOTA 
Aseta sivurajoille 
penkit laidoiksi, jolloin 
pallot pysyvät pelissä 
pidempään.

VAIKEUTA 

Pidennä pelikenttää ja 
sijoita keilat pelikentälle 
noin metrin päähän 
päätyviivasta.

ERIYTÄ 

Pelaajilla voi olla rooleina 
kaataja, omien keilojen 
suojelija ja pallojen 
hakija.

TURVALLISUUS  

Huolehdi, että pelaajat vierittävät palloja kenttää pitkin. 
Tuomari noutaa keskelle kenttää jääneet pallot ja 
palauttaa ne joukkueille. 

Peli soveltuu kaikille 
ryhmille.

PELIN KULKU JA TAVOITE 

Pelaajat jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueen pelaajat sijoittuvat pelikentän 
päädyn taakse riviin. Päätyviivalle asetetaan joukkueen keilat, joiden kaatamista 
pitää välttää. Joukkueen tavoitteena on kaataa kaikki vastustajan päätyviivalla 
olevat keilat. Peli alkaa, kun kummankin joukkueen keilat on aseteltu 
päätyviivalle ja pallot ovat pelaajien hallussa. Peli vaatii keskittymiskykyä ja 
tarkkuutta.

RÄNNIMESTARIT
Keilailu –
Special Olympics Bowling
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PÖYTÄKEILAUS
Keilailu –
Special Olympics Bowling

PELIN KULKU JA TAVOITE 

Rakenna pöydälle keilarata. Merkitse keilojen paikat ja rännit pöytään teipillä. 
Aseta taitettu pahvi keilojen eteen portiksi. Pelaaja voi heittää, kun portti on 
nostettu. Mikäli kaikki keilat kaatuvat, vuoro siirtyy seuraavalle pelaajalle. 
Mikäli keiloja jää pystyyn yksi tai useampi, keilaaja heittää toisen kerran. 
Pöytäkeilauksessa voidaan opetella keilauksen etikettiä ja pistelaskua. 
Peli vaatii keskittymistä ja tarkkuutta.

VAIKEUTA 

Pidennä rataa. 
ERIYTÄ 

Pelaajat voivat käyttää 
erikokoisia palloja, 
vierityskourua tai mailaa.

TURVALLISUUS 

Pallo pitää vierittää pöydän pintaa pitkin. Peli soveltuu kaikille.

HELPOTA 
Lyhennä rataa, käytä 
vierityskourua ja 
avustajaa tai isoa palloa. 
Käytä laitoja pöydän 
pitkillä sivuilla.
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