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puhtaana palloista. Pelaajien tavoitteena on pelata pois hiha- ja sormilyonnilla
omalle puolelle tulevat pallot. Useammalla pallolla pelattaessa yhden joukkueen
kentalla voi olla useampi pallo. Joukkueen pitaa toimia hyvin yhdessa. Peli
soveltuu pelattavaksi myos tenniksen, sulkapallon ja jalkapallon viitepelina.

HELPOTA VAIKEUTA ERIYTA

Pelaa koppipallona. Pyri pelaamaan Jollekin joukkueelle
Kayta vain yhta palloa, roolien mukaan, pelaa voidaan sallia pomppu.
tai isoa, hidasta tai esimerkiksi toinen pallo

helisevaa palloa. Pelaa aina passarille. Pelaa

vain hihalyonnilla. useammalla pallolla.

TURVALLISUUS

. . Lo . Peli soveltuu kaikille ryhmille.
Aloita peli yhdella pallolla ja lisaa pallojen

lukumiaaraa vasta sen jalkeen.

Sita voi pelata seisten tai pyora-
tuolissa istuen.
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Pelikenttia on nelja: koppipeli, hihalyontipeli, sormilyontipeli ja pomppupeli.
Peleja pelataan 2—4 henkisin joukkuein. Peli etenee kuntopiirin tavoin,
pelikenttaa vaihdetaan aina viiden minuutin pelin jalkeen. Tavoitteena on,
etta pelaajat harjoittelevat pallonkasittelytaitoja pelitilanteessa.

Pelien avulla voidaan opetella myos lentopallon pistelaskua.

HELPOTA VAIKEUTA ERIYTA

Kaytia isoa tai helisevaa Korvaa koppi- Salli pomput myos hiha-

palloa. Pelaa matalan Jja pomppupeli ja sormilyontipeleissa.

verkon yli. vaikeammilla peleilla. Korvaa osa peleista
vaihtoehtoisilla
tekniikkapisteilla.

TURVALLISUUS
Sijoita pelikentiat samansuuntaisesti ja Peli soveltuu kaikille ryhmille.

riittavan valimatkan paahan toisistaan.




