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PELIOHJEET: PARALYMPIAKOMITEA JA MALIKE 1/2020

Pelivélineita: sisdcurling-matto, vierityskouru
ja boccian sisapallot.
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Tarvittaessa apuna voi kdyttaa vierityskourua.

PELIN IDEA JA TAVOITE

Peli on Boccia-tarkkuuspelin sovellus.

Tarkoituksena on saada omat pallot mahdollisimman
lahelle maalimaton (sisdacurling-matto) keskustaa.
Boccian viralliset sisapallot ovat nahkaiset ja
pehmeat. Peli harjoittaa muun muassa tarkkuutta,
keskittymiskykyd, voiman saatelya ja motoriikkaa.
Boccia-pelin saannot:
www.paralympia.fi/liikkunta-ja-urheilu/lajit

VALINEET

Palloja on 12 kpl, kahden varisid, esimerkiksi siniset
ja punaiset. Lisaksi maalimatto (=curlingmatto)

ja vierityskouru. Toimintakyvysta riippuen pelaaja
voi kdyttaa vierityskourua pallon vierittamiseen.
Magneettitaulu auttaa nakdvammaista pelaajaa
hahmottamaan pelitilanteen.

VALMISTELUT JA TURVALLISUUS

Aseta tarkkuusmatto lattialle noin viiden metrin
padhan heittolinjasta. Merkitse heittolinja teipilla.
Kaikki pelaajat sijoittuvat heittolinjan taakse.

PELIN KULKU

Pelid voi pelata 2- 12 henkila. Pelaajat asettuvat
heittolinjan taakse. Pelin aloittaja yrittda heittaa

tai vierittaa pallonsa mahdollisimman lahelle
maalimaton keskustaa. Se pelaaja/joukkue, jonka
pallo on kauimpana keskustasta, on heittovuorossa.

Pelin voittaa se pelaaja/joukkue, jonka pallo on
l[ahimpana keskustaa. Voittaja saa pisteen jokaisesta
pallosta, joka on lahempana maalimaton keskustaa
kuin vastustajan lahin pallo.

Vasemmalla toisena olevassa kuvassa punaiset
johtavat 2-0 ja heittovuorossa on musta joukkue.
Omien seka vastustajan pallojen kilkkaaminen

on sallittua.

AVUSTAMINEN

Ohjaaja/avustaja avustaa tarvittaessa pelaajaa
sijoittumisessa ja vierityskourun paikalleen
asettamisessa. Han tukee ja suuntaa vierityskourun
pelaajan ohjeiden mukaan ja asettaa tarvittaessa
pallon vierityskouruun. Pelaaja paastaa pallon
vierimaan. Ohjaaja/avustaja antaa pelaajalle aikaa
pelaamiseen.



Avustaja voi antaa danimerkin nakdvammaiselle
pelaajalle tahdattdavaan kohtaan kepilla
koputtaen. Magneettitaulun avulla avustaja voi
auttaa nakdvammaista pelaajaa pelitilanteen
hahmottamisessa. Pallojen paikat voi myds piirtaa
selkdan taktiilisesti eli tuntoaistia hyvaksi kayttaen

MUUTA HUOMIOITAVAA

Ota matto ajoissa pois putkesta ja levita se lattialle
suoristumaan. Al3 kiinnitd mattoa lattiaan!

Muista rullata matto kayton jalkeen kuvapuoli
ulospadin ja laittaa se takaisin sailytysputkeen,

Avustaja voi tukea ja suunnata vierityskourua josta otit sen.
pelaajan ohjeiden mukaan. Pelaaja paastaa pallon Vierityskourun pituutta ja kulmaa muuttamalla
vieriméan, kun on valmis. voidaan saadella pallon vierimisnopeutta ja -matkaa.

SOVELTAMINEN

+ Heittomatkan pituutta voidaan muunnella
pelaajien toimintakyvyn ja tilanteen mukaan.

« Pelaajat voivat myos asettua piirimuodostelmaan
maalimaton ymparille.

« Pelissa voi kayttaa erilaisia palloja tai hernepusseja.
Pallot vierivat eri tavalla materiaalista
ja painosta riippuen.

«+ Tarkkuusbocciaa voi pelata myos potkaisemalla
palloa jalalla tai tyontamalla pallon liikkeelle
kouruun otsa- tai suutikulla.

« Maalimatto sopii tarkkuuden yksiloharjoitteluun.

Muista rullata matto kayton jalkeen kuvapuoli + Pisteytyspeli: maalimaton varialueet pisteytetaan

ulospadin ja laittaa se takaisin sailytysputkeen. ja joukkueiden pallojen pistemadra lasketaan
yhteen. Pistemaara ratkaisee voittajan.

« Paripeli: Pallo heitetdan maalimaton jokaiselle

4 ) vdrialueelle sovitussa jarjestyksessa. Molemmilla

VALINEIDEN HANKINTA pelaajilla on kaksi yritysta / heittokierros.

Pallon on pysahdyttava sovitulle varialueelle
Viralliset bocciapallot, lisatiedot: ennen kuin pelaaja voi edetd seuraavalle
www.paralympia.fi vdrialueelle. Pienemmalla heittomaaralla

viimeisen vdrialueen saavuttanut on voittaja.
Maalimatot, palloja, vierityskourut, penkit ym. « Nurkkaboccia: maalialueena voi olla myos kahden
Tevella Oy, www.tevella.fi seinan tai voimistelupenkin muodostama nurkka.

Tavoitteena on saada pallot mahdollisimman
Pallot, vierityskourut ym. Piresma Oy lahelle nurkkaa. Pelaaja, jonka pallot ovat
www.piresmanet.fi kauimpana nurkasta, on heittovuorossa.

% Voittaja saa pisteen jokaisesta pallosta, joka on

lahempadna nurkkaa, kuin vastustajan lahin pallo.

« Maalimaton voi tehda pahvista, lakanasta tai
vahakankaasta maalaamalla tai piirtamalla siihen
maalimaton kehaalueet.

« Ulkona maalimaton voi piirtaa hiekkaan tai

“ lumeen. Lumessa mehu tai vesivdri nakyy selkedsti.
» « Maalimaton muotoa voit muuttaa rajattomasti:

‘ sydan, nelio, kolmio, kukka.
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