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SISACURLING

PELIOHJEET: PARALYMPIAKOMITEA JA MALIKE 1/2020

PELIN IDEA JA TAVOITE

Peli-idea on sama kuin jaalla pelattavassa curlingissa:
curling-kivia liikutetaan kohti maalimattoa
mahdollisimman ldhelle maton keskustaa.

Peli harjoittaa muun muassa suunnan ja etaisyyksien
hahmottamista, voiman saatelya, tarkkuutta ja
motoriikkaa. Curlingin saannot:
www.paralympia.fi/liikunta-ja-urheilu/lajit

VALINEET

Ylimmassa kuvassa nakyvat pelivalineet:

Curling-vilineet. « curling-kivet eli nelja sinista ja nelja punaista,
laakeroitua kivea

« curling-matto ja -tydnnin

« seka vieritysramppi.

Kasien toimintakyvysta riippuen pelaaja voi kayttaa

vieritysramppia kiven vierittdmiseen. Magneettitaulu

auttaa nakdévammaista pelaajaa hahmottamaan

pelitilanteen.

VALMISTELUT JA TURVALLISUUS

: R : Rakenna pelialue tasaiselle ja puhtaalle alustalle,
Curling-kivea voi tyontaa kadella tai tyontimella. joka on noin 10 metrid pitka ja 2—3 metria levea.
Keskita curling-matto alueen paahan.

Merkitse heittolinja selkeasti toiseen padhan.
Merkitse 5 metrin padahan heittolinjasta hog-linja.
Se sijoittuu heittolinjan ja maton valiin.

Hog-linja on heittolinjan kanssa samansuuntainen.
Pelikentan kuva on ohjeen lopussa. Jos kivi ei
vieritettdessa ylita hog-linjaa, se poistetaan
pelialueelta. Kaikki pelaajat sijoittuvat heittolinjan
taakse. Rajaa pelialue turvalliseksi esimerkiksi
voimistelupenkeilla.

PELIN KULKU

Pelia voi pelata 2 -8 henkildg, jotka muodostavat
kaksi joukkuetta: punaiset ja siniset.

Oma kivi yritetadn saada lahemmaksi maton
keskustaa kuin vastustajan kivi.

Heittovuoro vaihtuu joukkueiden tai pelaajien
valilld jokaisen heitetyn kiven jalkeen.

Kiven on irrottava kadesta/tyontokepista/
vieritysrampista ennen heittoviivaa. Mikali vieritetty
kivi ei ylita hog-linjaa, se poistetaan pelialueelta.
Pelia pelataan kuusi paata eli erda. Joukkue, jolla on
enemman kiviad lahempana curling-maton keskustaa,
Kiven vierittamiseen voi kdyttdaa myos ramppia. saa pisteen tai pisteita. Vain toinen joukkue tai
Avustaja siirtda ramppia ohjeiden mukaan. pelaaja voi saada pisteita. Pisteita saa niista kivista,




Kuvassa punaiset voittivat eran 2-0.

Pelin jilkeen matto kaaritaan takaisin rullalle
kuvapuoli ulospain.

Rata noin 10 m Hog-linja5m Heittolinja

VALINEIDEN HANKINTA

TevellaOy www.tevella.fi
Salsales www.salsales.fi

Piresma Oy www.piresmanet.

fi

(pOyta- ja asfaltticurling)
Martinex Oy www.martinex.fi (pdytacurling)
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jotka ovat ldhempana maton keskustaa kuin yksikdan
vastustajan kivi.

Vastustajan ja oman joukkueen kivien kilkkaaminen
on sallittua. Seuraavan paan, eli erdn, aloittaa aina
edellisen eran voittanut joukkue/pelaaja.

Pelin voittaa se joukkue/pelaaja, joka on saavuttanut
korkeimman pistemaaran kuudessa erassa.

Tuloksen ollessa tasan pelataan jatkoera, jonka
aloittaa viimeiseksi pisteen saanut joukkue.

N&in saadaan voittaja selville.

AVUSTAMINEN

Ohjaaja/avustaja avustaa tarvittaessa pelaajaa
sijoittumisessa ja rampin paikalleen asettamisessa.
Han tukee ja suuntaa vieritysrampin pelaajan
ohjeiden mukaan ja asettaa kiven ramppiin.

Pelaaja paastaa kiven liikkeelle. Avustaja toimii selka
pelikentalle pdin eika osallistu pelin kulkuun. Ohjaaja/
avustaja antaa pelaajalle aikaa pelaamiseen ja poistaa
pelialueen ulkopuolelle menneet kivet. Avustaja

voi antaa aanimerkin nakdvammaiselle pelaajalle
tahdattavaan kohtaan kepilla koputtaen.
Magneettitaulun avulla avustaja voi auttaa
nakdévammaista pelaajaa pelitilanteen
hahmottamisessa. Kivien paikat voi my0s piirtaa
selkaan taktiilisesti eli tuntoaistia hyvaksi kdyttaen.
Koholla oleva suuntaviiva ennen heittolinjaa
helpottaa heiton suuntaamista. Suuntaviivana toimii
esimerkiksi naru teipattuna lattiaan.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Al3 heité kived, vaan liu’uta kivi lattiaa pitkin.

Jos kivi liikkuu epatasaisesti, niin tarkasta, etta
pohjan metalliosa on kunnolla kiinni muovikupissa.
Ota matto ajoissa pois putkesta ja levita se lattialle
suoristumaan. Al3 kiinnita mattoa lattiaan!
Vierityskourun kulmaa muuttamalla voidaan
saadella kiven vierimisnopeutta ja -matkaa.

SOVELTAMINEN

. Kaikki voivat heittaa istuen, tyontaa jalalla,
kayttaa tyonninta, ramppia jne.

+ Heittoetaisyytta voidaan pelaajien
ja tilanteen mukaan vaihdella.

+ Pelialueen voi rajata esimerkiksi kaadetuilla
jumppapenkeilld, jolloin kivet pysyvat pelialueella.

« Curling-maton voit tehda maalaamalla
vahakankaaseen kehdalueet.

+ Tyontimena toimii lattiaharja tai varrellinen
lattia- tai ikkunalasta.

+ Curling-kivina toimivat sisalla myods pikkuautot.
Niilla voit pelata lattialla tai poydalla.

« Talvella radan voit tehda jaalle varjaamalla
maalialueen mehulla tai vesivarilla. Kivina toimivat
pienet mehukanisterit tai vanhat kahvipannut.



POYTAKEILAILU

PELIOHJEET: PARALYMPIAKOMITEA JA MALIKE 1/2020

PELIN IDEA JA TAVOITE

Poytakeilailu on poydalla pelattava keilailun sovellus.
Peli harjoittaa muun muassa keskittymista ja
tarkkuutta.

PORTTI VALINEET

o Tasapintainen poyta, keiloja, pallot, laidat,
ruuvipuristimet, pahvista taitettu portti ja
poytakouru.

Toimintakyvysta riippuen pelaaja voi tarvittaessa
kayttaa kourua pallon vierittamiseen.
Magneettitaulu voi auttaa nakdvammaista pelaajaa

Pelivdlineet: Tasapintainen poyt4, keiloja, pallot, hahmottamaan pelitilanteen.
laidat, ruuvipuristimet, portti-merkki Huomioi, etta selkea variero pelialustan ja keilojen
ja poytakouru. valilla helpottaa nakemista.

VALMISTELUT JA TURVALLISUUS

Huomioi pelipaikan riittava valaistus.

Sijoita poyta niin, etta sen paaty on seinaa vasten
tai kiinnita paatyyn laita.

Kiinnita laidat poydan sivuille ruuvipuristimilla.
Jata heittopaaty avoimeksi.

Varmista, etta heittopaadyssa poydan alla on
riittavasti korkeutta ja vapaata jalkatilaa henkil6lle,
joka pelaa istuen.

Merkitse keilojen paikat esimerkiksi teipilla,
jolloin keilat on helppo nostaa oikeille paikoille.
Aseta taitettu pahvi keilojen eteen portiksi.

&

PELIN KULKU

Pelaaja asettuu pdydan heittopaatyyn.
Heittovuoro alkaa, kun portti on nostettu pois.
Pallo vieritetaan poydan pintaa pitkin.

Pelaajalla on kaytossaan kaksi heittoa kullakin
heittokierroksella. Tavoitteena on saada
mahdollisimman monta keilaa kaadettua.

Jos kaikki keilat kaatuvat ensimmaisella heitolla,
vuoro siirtyy seuraavalle.

Heittojen valissa portti asetetaan paikalleen ja
ensimmaisen heiton jalkeen kaatuneet keilat
poistetaan poydalta.

Kaadettavien keilojen maaraa voidaan vaihdella.
Jokainen keila on yhden pisteen arvoinen.

AVUSTAMINEN

Pelaaja voi tarvittaessa kayttaa kourua pallon Ohjaaja/avustaja avustaa tarvittaessa pelaajaa
vierittamiseen. pelipaikalle asettumisessa ja hyvan peliasennon



[0ytymisessa. Avustaja voi myos asettaa
vierityskourun paikalleen sekd nostaa tarvittaessa
vierityskouruun pallon, jonka pelaaja laittaa liikkeelle.
Magneettitaulun avulla avustaja voi auttaa pelaajaa
pelitilanteen hahmottamisessa. Keilojen paikat voi
my®0s piirtad selkaan taktiilisesti eli tuntoaistia hyvaksi
kayttaen.

SOVELTAMINEN

+ Voidaan harjoitella keilailun sadntdja ennen
keilahallille menoa.

Pallon vierittimiseen voi kdyttad myés mailaa. . Erikokoiset pallot, erikokoiset keilat.

« Keilojen asetelmaa ja valimatkaa toisiinsa nahden
voidaan muuttaa.

« Pelid voi pelata ilman laitoja.

« Pelipoydan korkeutta, leveytta ja pituutta
voi vaihdella pelaajien mukaan.

« Pallon kulkua keiloja kohden voi ohjata
asentamalla laidat niin, etta keilarata kaventuu
kohti keiloja.

+ Pelia voi pelata myos lattiatasossa, jolloin
esimerkiksi kyljelleen kddnnetyt voimistelupenkit
toimivat laitoina.

+ Pelaamalla pienemmalla pelipoydalla
ja kayttamalla suurempaa palloa voi helpottaa

pelia.
Selkea viriero pelialustan ja taustan seka keilojen « Heittomatkaa pidentamalla saa lisahaastetta peliin.
vililld helpottaa ndkemista. « Pallon vierittamiseen voi kdyttdaa myos mailaa.

+ Sokkokeilailu: keilaa silmat silmalapuilla peitettyna.
+ Kourukeilailu: kaikki pelaajat kayttavat
vierityskourua.
+ Kouru pysyy paremmin paikoillaan,
jos sen alle asettaa liukuesteen.
+ Keiloina voit kdyttaa kevyita esineita,
kuten wc-paperirullahylsyja, kertakayttomukeja,
erikokoisia muovipulloja, puupalikoita,
erilaisia muovisia leluhahmoja tai tulitikkurasioita.
- Kouruna toimivat erikokoiset halkaistut pahvirullat,
muoviputket seka laudanpatka tai muu,
jota pitkin voi vierittaa palloa alas.

PORTTI

Portti asetetaan paikoilleen heittojen valissa.
Kaatuneet keilat poistetaan ja sitten peli jatkuu.

VALINEIDEN HANKINTA

TevellaOy www.tevella.fi
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POYTAPELI

PELIOHJEET: PARALYMPIAKOMITEA JA MALIKE 1/2020

PELIN IDEA JA TAVOITE

Poytapeli on sovellus sokkopingiksesta ja
poytatenniksestd. Se on kahden hengen pallopeli,
jossa palloa vieritetaan mailan avulla kohti
vastustajan maalilinjaa eli pdydanpaatya.

Peli pelataan poydallg, johon laitetaan sivulaidat.
Ideana on saada pallo putoamaan vastustajan
maalilinjan yli.

Peli harjoittaa muun muassa reagointinopeutta,
voimansaatelya ja kadenliikkeiden hallintaa.
Sokkopingiksen ja poytatenniksen saannot:
www.paralympia.fi/liikunta-ja-urheilu/lajit

Pelivdlineet: Tasapintainen poytd, tasareunaiset VALINEET

mailat, palloja, ndkéeste seka mailahanska tai

elastinen side, jonka avulla maila voidaan sitoa Pingispoydan kokoinen tasapintainen poyta,
pelaajan kéteen. tasareunaiset mailat, erilaisia palloja, laidat,

ruuvipuristimet, nakoeste seka mailahanska tai
elastinen side, jonka avulla maila voidaan tarvittaessa
sitoa pelaajan kateen.

VALMISTELUT JA TURVALLISUUS

Sijoita poyta niin, ettd sen ymparilla on tilaa liikkua
ja hyva valaistus. Varmista, ettd poydan paadyssa on
riittavasti korkeutta ja vapaata jalkatilaa henkilolle,
joka pelaaistuen.

Kiinnita laidat poydan reunaan ruuvipuristimilla.
Tarvittaessa kdyta teippia apuna, mutta varmista,
ettei teippi vahingoita poydan pintaa.

Pelaajan on hyva kayttaa pelatessa hanskaa,

joka suojaa katta pallon osumilta ja

Laidat kiinnitetdan ruuvipuristimilla. poydan teravilta reunoilta.

Paatyreunat voi tarvittaessa pehmustaa.

PELIN KULKU

Pelaajat (2) asettuvat vastakkain poydan paihin.
Tasareunainen maila tukee pallon vierimista
poydan pinnalla. Pallon ei ole tarkoitus pomppia.
Poydan paaty toimii maalilinjana. Jokaisesta
vastustajan maalilinjan yli pudonneesta pallosta
saa pisteen. Sivulaidan yli lyddysta pallosta ei tule
pistettd, vaan syotto siirtyy vastustajalle.

Pelaajat voivat sopia, mihin pistemaaraan asti peli
pelataan.

AVUSTAMINEN

Tasareunainen maila tukee pallon vierimista. Jos
pelaaja ei itse pysty pitdmaan kiinni mailasta, niin Ohjaaja tai avustaja avustaa tarvittaessa pelaajaa
hén voi kédyttaa esimerkiksi mailahanskaa. pelipaikalle asettumisessa ja



Nakoeste on poydan keskella pystyssa oleva levy
tai kangas, jonka alta pallo tai kiekko liikkuu.

Pelia voi soveltaa esimerkiksi kayttamalla
erilaisia palloja ja mailoja paistinlastoista
seindtasoittimeen.

VALINEIDEN HANKINTA

TevellaOy www.tevella.fi
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hyvan peliasennon I16ytymisessa.

Jos pelaaja ei itse pysty pitamaan kiinni mailasta,
niin han voi kayttaa mailahanskaa tai maila
voidaan sitoa elastisella siteelld pelaajan kateen.
Jos pallo on pelaajan saavuttamattomissa,
avustaja palauttaa pallon peliin.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Poydat voivat olla hyvin erilaisia. Poytalevyt ovat eri
paksuisia, jolloin tarvitaan erilaisia ruuvipuristimia.
Jos poyddssa on sauma, pinnan voi tasoittaa
esimerkiksi teippaamalla.

SOVELTAMINEN

+ Pelia voi pelata myos omaa katta mailana kayttaen
tai mailasta voi pitaa kiinni kahdella kadella.

« Pelissa voidaan kayttaa erikokoisia tai -painoisia
palloja tai kevytta muovista kiekkoa.

Mita pienempi ja vikkelampi pallo, esimerkiksi
pingispallo, sitd haasteellisempi pelista tulee.
Pehmea sahlypallo tai softpallo puolestaan
lilkkuu rauhallisemmin.

« Pelissa voidaan kayttaa erikokoisia poytia.
Esimerkiksi pitka poyta vaatii pelaajalta
enemman voimaa kuin lyhyt.

« POyta voidaan sijoittaa seinan viereen,
jolloin tarvitaan laidat vain toiselle sivulle.

« Poydan koko ja malli vaikuttavat
pelin luonteeseen.

+ Maalin leveytta voi muunnella.

Esimerkiksi toisen maalin kaventaminen tasoittaa
pelaajien tasoeroa. Kapeampaan maaliin on
vaikeampi tehda maalia.

« Nakoeste on pdydan keskelld pystyssa oleva levy
tai kangas, jonka alta pallo tai kiekko liikkuu.
Nakoestetta voi myos siirtaa lahemmaksi
taitavampaa pelaajaa, jolloin reagointiaika lyhenee
ja pelin haastavuus lisaantyy.

« Poytapeli toimii sokkopingiksen sovellutuksena,
kun pelaajat kayttavat silmalappuja ja palloa,
jonka sisalla on aanilahde, kuten kulkunen.

« Maaliaukot voi tehda pdydan jokaiselle sivulle
ja pelata nelinpelia.

+ Pelin voi soveltaa myos lattiatasolle,
jolloin laidoiksi kdyvat kyljelleen kddnnetyt
voimistelupenkit.

« Mailana voi kayttaa esimerkiksi maalipensselia,
paistinlastaa, alareunastaan tasaiseksi leikattua
pingismailaa, seindtasoitinta tai laminaatinpalaa.



PUHALLUSTIKKA

PELIOHJEET: PARALYMPIAKOMITEA JA MALIKE 1/2020

PELIN IDEA JA TAVOITE

Puhallustikassa puhalletaan tikkoja puhallusputkella
tauluun. Pelin tavoite on osua tikalla mahdollisimman
[ahelle taulun keskipistetta ja saada ndin esimerkiksi
kolmella tikalla mahdollisimman suuri yhteistulos.
Peli harjoittaa muun muassa suun alueen
motoriikkaa, puhaltamista, tarkkuutta

seka etaisyyksien ja suunnan hahmottamista.
Puhallustikan saannot:
www.invalidiliitto.fi/saannot-ja-valineet

VALINEET

Maalitaulu kiinnitetdaan esimerkiksi styrox- tai

solumuovilevyn paille. Tikat ja puhallusputki. Ison ryhman kaytt6on
tarvitaan useampia puhallusputkia.

Suukappaleita pitaa olla vahintaan yhta monta kuin
on pelaajia. Varaa eri rasiat kdytetyille ja puhtaille
suukappaleille.

Maalitaulu ja sen tausta, apupdyta ja tuoli.
Turvallisessa puhallusputkessa tikan joutuminen
suuhun ei ole mahdollista.

L]
il

VALMISTELUT JA TURVALLISUUS

Rajaa alue niin, ettd kulku pelaajan ja maalitaulun
valista on estetty. Rajauksen voi tehda sijoittamalla
pelialueen seinan viereen ja rakentamalla toiselle
sivulle esteen esimerkiksi tuolien, maalien, sermien,
patjojen tai verkkojen avulla. Merkitse aloituspaikka
selkedsti. Muut pelaajat odottavat vuoroaan
puhallusputkea puhaltavan pelaajan takapuolella.

Kiinnita maalitaulu huokoiselle taustalle.

Taustan on oltava materiaalia, jonka tikka lapaisee
mutta joka silti suojaa seinda, esimerkiksi
styrox-levy tai riittdvan paksu solumuovilevy.

Pelialueen voi rajata esimerkiksi tuoleilla. Huolehdi, etta puhtaat ja kaytetyt suukappaleet
eivat sekoitu keskenaan, esimerkiksi

merkitsemalla niille omat rasiat.

Valitse puhalletaanko istuen ja/vai seisten.

Paikalla on oltava koko ajan tilanteen turvallisuutta
valvova ohjaaja.

PELIN KULKU

Jokaisella pelaajalla on henkil6kohtainen suukappale
kaytossaan. Aseta suukappale putkeen.

Pudota yksi tikka kanta edelld putkeen niin,

etta kuuluu kolahdus.

Jokaiselle pelaajalle varataan oma suukappale. Putken toinen paa on kavennettu turvalliseksi,




Tikka pudotetaan kanta edellad putkeen niin, etta
kuuluu kolahdus.

Varaa rasiat kdytetyille ja puhtaille suukappaleille.

4 N
VALINEIDEN HANKINTA

Puhallusputki:
www.spesiapuoti.fi/product/160/puhallustikka

Puhallustikkasetti:
Keijo Kallunki puhelin 0400456 109

Suukappaleita voi tehda halkaisijaltaan 9-10
millimetrin muovi- tai silikoniletkusta.
Leikkaa letkusta 3 -5 cm mittaisia paloja.

Jousiammunnan maalitauluja saa
urheilu- ja aseliikkeista seka liikunta- ja
leikkivalineitd myyvista yrityksista.

- J
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joten tikkaa ei voi saada suuhun.

Nosta putki varovasti suuhusi, jotta tikka ei paase
liikkumaan ulos putkesta. Tahtaa ja puhalla napakasti.
Muista ryhdikas asento.

AVUSTAMINEN

Tarvittaessa ohjaaja tai avustaja valmistelee putken
sekad tukee ja suuntaa putken pelaajan ohjeiden
mukaan.

Ohjaaja tai avustaja seisoo pelaajan sivulla

kylki maalitaulua kohti ja tukee putkea kahdella
kadella. Han antaa pelaajalle aikaa pelaamiseen ja
rauhoittaa tilanteen, seka huolehtii turvallisuudesta
ja hygieniasta.

Nakovammaiselle pelaajalle avustaja tai

ohjaaja kertoo, mihin suuntaan pelaajan on
siirrettava tahtdysta. Sen voi myds piirtda selkaan
kellotaulumerkein tuntoaistia hyvaksi kayttaen.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Suukappaleet voi puhdistaa desinfioimalla

tai keittamalla niita 5 minuuttia. Kuivata
suukappaleet hyvin puhdistuksen jalkeen.

Varaa suukappaleita riittavasti.

Puhallusputki kostuu kovassa kaytdssd. Ison ryhmdn
kayttoon kannattaa hankkia useampi puhallusputki.
Muista pakata putki kdayton jalkeen takaisin
sdilytysputkeen, josta otit sen.

SOVELTAMINEN

« Puhaltamista voi harjoitella puhaltamalla pillilla
lasiin, jossa on vetta.

+ Tehtavan vaikeusastetta voi saadella
puhallusetdisyytta pidentamalla tai lyhentamalla.

« Puhallusputken tukemista ja suuntaamista
voi helpottaa kdyttamalla apuna esimerkiksi
mikrofoninjalkaa tai kameranjalustaa.

+ Puhaltaa voi seisten tai istuen.

« Nakovammaista pelaajaa helpottavat maalitaulun
selkedammat ja suuremmat vdrisektorit.

+ Maalitaulun tilalla voi kdyttaa ilmapalloja, kuvia,
tikka- tai dartstaulua tai piirrettya kellotaulua.
IImapallot maalitaulussa kertovat puhjetessaan
nakdvammaiselle pelaajalle osumasta.

« Eri kirjaimia voi laittaa tarralappuihin ja kiinnittaa
ne tauluun. Puhaltajan tulisi osua viiteen lappuun
ja miettid, saako niistd muodostettua jonkin sanan.

« Joukkuepeli: joukkueen tulos saadaan laskemalla
yhteen joukkueen jasenten tulokset.

Joukkueen jasenten tasoeroja voi huomioida
vaihtelemalla pelaajien puhallusmatkaa.

« Pelid voi pelata itsedan vastaan tai yrittaa saada
sama tulos uudestaan.



TARKKUUSBOCCIA

PELIOHJEET: PARALYMPIAKOMITEA JA MALIKE 1/2020

Pelivélineita: sisdcurling-matto, vierityskouru
ja boccian sisapallot.

Pra

Tarvittaessa apuna voi kdyttaa vierityskourua.

PELIN IDEA JA TAVOITE

Peli on Boccia-tarkkuuspelin sovellus.

Tarkoituksena on saada omat pallot mahdollisimman
lahelle maalimaton (sisdacurling-matto) keskustaa.
Boccian viralliset sisapallot ovat nahkaiset ja
pehmeat. Peli harjoittaa muun muassa tarkkuutta,
keskittymiskykyd, voiman saatelya ja motoriikkaa.
Boccia-pelin saannot:
www.paralympia.fi/liikkunta-ja-urheilu/lajit

VALINEET

Palloja on 12 kpl, kahden varisid, esimerkiksi siniset
ja punaiset. Lisaksi maalimatto (=curlingmatto)

ja vierityskouru. Toimintakyvysta riippuen pelaaja
voi kdyttaa vierityskourua pallon vierittamiseen.
Magneettitaulu auttaa nakvammaista pelaajaa
hahmottamaan pelitilanteen.

VALMISTELUT JA TURVALLISUUS

Aseta tarkkuusmatto lattialle noin viiden metrin
padhan heittolinjasta. Merkitse heittolinja teipilla.
Kaikki pelaajat sijoittuvat heittolinjan taakse.

PELIN KULKU

Pelid voi pelata 2- 12 henkila. Pelaajat asettuvat
heittolinjan taakse. Pelin aloittaja yrittda heittaa

tai vierittaa pallonsa mahdollisimman lahelle
maalimaton keskustaa. Se pelaaja/joukkue, jonka
pallo on kauimpana keskustasta, on heittovuorossa.

Pelin voittaa se pelaaja/joukkue, jonka pallo on
l[ahimpana keskustaa. Voittaja saa pisteen jokaisesta
pallosta, joka on lahempana maalimaton keskustaa
kuin vastustajan lahin pallo.

Vasemmalla toisena olevassa kuvassa punaiset
johtavat 2-0 ja heittovuorossa on musta joukkue.
Omien seka vastustajan pallojen kilkkaaminen

on sallittua.

AVUSTAMINEN

Ohjaaja/avustaja avustaa tarvittaessa pelaajaa
sijoittumisessa ja vierityskourun paikalleen
asettamisessa. Han tukee ja suuntaa vierityskourun
pelaajan ohjeiden mukaan ja asettaa tarvittaessa
pallon vierityskouruun. Pelaaja paastaa pallon
vierimaan. Ohjaaja/avustaja antaa pelaajalle aikaa
pelaamiseen.



Avustaja voi antaa danimerkin nakdvammaiselle
pelaajalle tahdattdavaan kohtaan kepilla
koputtaen. Magneettitaulun avulla avustaja voi
auttaa nakdvammaista pelaajaa pelitilanteen
hahmottamisessa. Pallojen paikat voi myds piirtaa
selkdan taktiilisesti eli tuntoaistia hyvaksi kayttaen

MUUTA HUOMIOITAVAA

Ota matto ajoissa pois putkesta ja levita se lattialle
suoristumaan. Al3 kiinnitd mattoa lattiaan!

Muista rullata matto kayton jalkeen kuvapuoli
ulospadin ja laittaa se takaisin sailytysputkeen,

Avustaja voi tukea ja suunnata vierityskourua josta otit sen.
pelaajan ohjeiden mukaan. Pelaaja paastaa pallon Vierityskourun pituutta ja kulmaa muuttamalla
vieriméan, kun on valmis. voidaan saddella pallon vierimisnopeutta ja -matkaa.

SOVELTAMINEN

+ Heittomatkan pituutta voidaan muunnella
pelaajien toimintakyvyn ja tilanteen mukaan.

« Pelaajat voivat myos asettua piirimuodostelmaan
maalimaton ymparille.

« Pelissa voi kayttaa erilaisia palloja tai hernepusseja.
Pallot vierivat eri tavalla materiaalista
ja painosta riippuen.

« Tarkkuusbocciaa voi pelata myos potkaisemalla
palloa jalalla tai tyontamalla pallon liikkeelle
kouruun otsa- tai suutikulla.

« Maalimatto sopii tarkkuuden yksiloharjoitteluun.

Muista rullata matto kayton jalkeen kuvapuoli « Pisteytyspeli: maalimaton varialueet pisteytetaan

ulospadin ja laittaa se takaisin sailytysputkeen. ja joukkueiden pallojen pistemadra lasketaan
yhteen. Pistemaara ratkaisee voittajan.

- Paripeli: Pallo heitetdan maalimaton jokaiselle

4 ) vdrialueelle sovitussa jarjestyksessa. Molemmilla

VALINEIDEN HANKINTA pelaajilla on kaksi yritysta / heittokierros.

Pallon on pysahdyttava sovitulle varialueelle
Viralliset bocciapallot, lisatiedot: ennen kuin pelaaja voi edetd seuraavalle
www.paralympia.fi vdrialueelle. Pienemmalla heittomaaralla

viimeisen vdrialueen saavuttanut on voittaja.
Maalimatot, palloja, vierityskourut, penkit ym. « Nurkkaboccia: maalialueena voi olla myos kahden
Tevella Oy, www.tevella.fi seinan tai voimistelupenkin muodostama nurkka.

Tavoitteena on saada pallot mahdollisimman
Pallot, vierityskourut ym. Piresma Oy lahelle nurkkaa. Pelaaja, jonka pallot ovat
www.piresmanet.fi kauimpana nurkasta, on heittovuorossa.

% Voittaja saa pisteen jokaisesta pallosta, joka on

lahempadna nurkkaa, kuin vastustajan lahin pallo.

« Maalimaton voi tehda pahvista, lakanasta tai
vahakankaasta maalaamalla tai piirtamalla siihen
maalimaton kehaalueet.

« Ulkona maalimaton voi piirtaa hiekkaan tai
lumeen. Lumessa mehu tai vesivdri nakyy selkedsti.

« Maalimaton muotoa voit muuttaa rajattomasti:

; sydan, nelid, kolmio, kukka.
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Mailahanskan kaytto

PELIOHJEET: PARALYMPIAKOMITEA JA MALIKE 1/2020

f‘ 1. Mailahanskan osat:

Lo

sormiosa,
maila
hanska.

2. Kiinnita hanskan sormiosa
tarranauhakiinnitykselld mailaan.

3. Pujota sormet sormiosaan. Jo pelkka
sormiosa saattaa antaa riittdvan tuen mailan
pitamiseen.

4. Pujota hanskan kuminauha mailan sivussa
oleviin koloihin.

5. Na&in mailan kdadensija asettuu kimmeneen ja
mailahanska on kimmenseldn puolella.




6. Aseta sormet mailan kdadensijan ympdrille.
Kdanna hanska tukevasti kaden ympdrille.

7. Kiinnita tarranauhat.

Voit kayttaa tartuntaotteen tukemiseen myos
elastista sidetta.

VALINEIDEN HANKINTA

TevellaOy  www.tevella.fi

/ |
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