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SiUn yleisurheilukilpailut 1980-luku, Lahti SIUss friidrottstavlingar pa 1980-talet i Lahtis.
Hannu Laurila kuuluttajana. Hannu Laurila som speaker.
Kuva: SIUin arkisto. Bild: S1U:s arkiv.



Johdanto

Vammaisurheilun historia voidaan Suomessa jakaa neljaén kehitysjaksoon:
vammaisurheilun alkuvaiheet (1920-1960), vammaisurheilun
organisoitumisvaihe (1960-1980), vammaisurheilun vakiintumisvaihe
(1980-2000) seka moniarvoistuvan urheilun ajanjakso, johon liittyy myo6s
paralympiaurheilun nousu (2000-).

Téana aikana suomalainen vammaisurheiluliike on kokenut suuria muutoksia.
Kuurot jaivat alkuvuosikymmenten jalkeen pois vammaisurheiluliikkeesta.
Kuurojen maailmankisat tunnetaan nimella Deaflympics. Kuurojen urheilu on
mukana néyttelyssa vain vammaisurheiluliikkeen alkuhistorian osalta.

Paralympialiike on laajentunut lahes koko maailman kattavaksi toiminnaksi.
Kehitysvammaisten Special Olympics -toiminta on lahes yhta tunnettua ja
laajaa. Vammaisurheilun asema liikuntakulttuurissa on vahvistunut ja asenteet
vammaisurheilua kohtaan ovat muuttuneet positiivisemmiksi niin paattajien
kuin suuren yleisonkin joukossa. Taman paivan tunnetuimmat
vammaisurheilijat ovat koko kansan sankareita.

Viimeisin muutos koskee jarjestéjen yhdentymistd. Suomalaiset liikunta-, nako-
ja kehitysvammaisten erilliset urheilujarjestét elinsiirtovaella tdydennettyna
ovat vastikaan perustaneet Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry:n.
Uuden yhdistyneen vammaisurheilujarjeston myota Suomen Invalidien
Urheiluliitto (SIU), Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu (SKLU) ja
Elinsiirtovéen Liikuntaliitto ELLI paattavat toimintansa kevaalla 2010.
Nakoévammaisten Keskusliitto ja& toimimaan, mutta sen liikuntayksikko siirtyy
uuteen VAU:oon.

Introduktion

Handikappidrottens historia i Finland kan indelas

i fyra utvecklingsperioder: handikappidrottens inledningsperiod (1920-1960),
handikappidrottens organiseringsperiod (1960-1980), handikappidrottens
stabiliseringsperiod (1980-2000) samt den mangvardiga idrottens period, som
aven omfattar den paralympiska idrottens frammarsch (2000-).

Under denna tid har handikappidrottens stallning inom idrottskulturen
forstarkts och attityden gentemot handikappidrotten har blivit mera positiv.
Den paralympiska rérelsen har utvidgats till en verksamhet som omspanner
nastan hela varlden och utvecklingsstérdas Special Olympics -verksamheten &ar
nastan lika valkand och utbredd.
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Sotainvalidien urheilua 1960-luvulla. validernas idrott pa 1060-talet.
Tuntematon korkeushyppazja, Alvar hojdhoppare, Alvar Sandstrom stoter
Sandstrém tydntaa kuulaa ja istumalentopalloa t sittande volleyboll, som spelas
pelataan Kaskisaaren kuntoutuslaitoksessa. i rehabiliteringsinstitut.

Kuvat: Urheilumuseon kuva-arkisto. irottsmuseets bildarkiv.

Usein valehtelin: kavelin miinaan.
Se oli mielesténi kunniallisempaa kuin telominen tapaturmassa.
Pauli Leivisk& 1989



1920-1960

Vammaisurheilu alkoi Suomessa kuulovammaisten osalta 1920-luvulla ja
muiden vammaryhmien osalta toisen maailmansodan jalkeen 1940-luvulla.
Toiminta ennen 1960-lukua oli pienimuotoista ja sen jarjestamisesté olivat
vastuussa vammaislaitokset

sekd vammaisjérjestot.

Ensimmaiset suomalaiset kuulovammaisten seurat perustettiin 1900-luvun
alussa. Seurat perustivat yhdessa Suomen Kuuromykkain Urheiluliiton
(mydhemmin Suomen Kuurojen Urheiluliitto) vuonna 1920. Alkuvaiheiden
urheilulajeista suosituimmat olivat hiihto, yleisurheilu ja voimistelu.

Urheilu tuli mukaan Sotainvalidien Veljesliiton alaosastojen toimintaan jo
sodan aikana. Talvisodassa ja jatkosodassa vammautui pysyvasti noin 70 000
henkil6a. Ensimmaéinen urheilujaosto muodostettiin vuonna 1945.
Sotainvalidien urheilu hyvaksyttiin luontevammin kuin siviilivammaisten ja se
sai myds enemman julkisuutta. Suosituimmat lajit 1940-luvulla olivat kavely,
juoksu, uinti, pyoraily, kenttaurheilu, hiihto ja jalkapallo. Sotasokeitten eli
sodassa nakonsa menetténeiden urheilutoiminta alkoi Suomessa vuonna 1948.
Nakdvammaisten muu liikuntatoiminta sai

alkunsa Kuopion ja Helsingin sokeitten kouluista.

1920-1960

Handikappidrotten i Finland inleddes bland de horselskadade pa 1920-talet.
Under 1940-talet efter andra varldskriget inleddes krigsinvalidernas och de
Krigsblindas verksamhet.

Fore 1960-talet var handikappidrotten smaskalig
och for organiseringen stod invalidinstitutioner och -organisationer.



Veikko Puputti osallistui urheilijana kahdeksiin
kesa- ja talviparalympialaisiin saavuttaen viisi
kultaa jaaratakelkkailussa ja hopeaa
jousiammunnassa. Jadiratakelkkailu jéi pois

vaihteessa,

Veikko Puputti deltog i &tta paralympiska
sommar- och vinterspel och vann fem guld
i ispigging och silver i bagskytte. Ispigging
Iamnaces bort fran paralympiska spelens
program vid millenniumskiftet.

Han beviljades Finlands idrotts stora

Puputin aktiivinen osallistuminen
erityisliikunnan komiteoissa ja tyoryhmissa on
vahvistanut merkittavasti vammaisurheilua.

‘Vuonna 2009 hanelle luovutettiin Tasavallan
presidentti Tarja Halosen myontama Suomen
liikuntakulttuurin ja urheilun suuri ansioristi,
joka on liikuntakulttuurin alalla jaettavista
kunniamerkeista merkittavin ja se voi olla
kerrallaan enintaan kahdellatoista haltijalla.
Kuva: S1U:n arkisto,

Stoke Mandevillen pydratuolijoukkue kesélla
1974, Eturivista vasemmeta: Jouko Harmaala, Arvo
Kalenius, Pekka Hatinen, Pekka Kantola, Eero Maki,
Juhani Mustonen, Antti Satosalmi, Matti Launonen, Elli
Korva, Raija Hernekoski, Kari Karkkainen, Taito
Ohmero ja Voitto Korhonen.

Takarivissd seisomassa: Juhani Mustosen vaimo, Raija
Alaranta, Hannu Alaranta, Pertti Hartman, Karin
silander, Matti Salonen, Kukka-Mazria Jurvanen, Helene
Stiernchantz, Mauri Pietila, Jouko Poyry, Pertti Pousi,
(tuntematon) ja Marja Pifinala. Kuva: SIU: arkisto.

fortjanstkors &r 2009 av Republikens
president Tarja Halonen. Bild: SIU:s arkiv.

Joukkue lennatettiin armeijan
DC 3-koneella Stoke Mandevilleen 1971.
Kuva: Veikko Puputti

Armén transporterade truppen till taviingarna
i Stoke Mandeville 1971 med en DC 3:a.
Bild: Veikko Puputti.

Gruppbild av rullstolslaget i Stoke Mandeville
sommaren 1974, | frémre raden frén vanster: Jouko
Harmaala, Arvo Kalenius, Pekka Hatinen, Pekka Kantola,
Eero Maki, Juhani Mustonen, Antti Satosalmi, Matti
Launonen, Elli Korva, Raija Hernekoski, Kari Karkkainen,
Taito Ohmero och Voitto Korhonen

I bakre raden stir: Juhani Mustonens fru, Raija Alaranta,
‘Hannu Alaranta, Pertti Hartman, Karin Sillander, Matti
Salonen, Kukka-Mazria lurvanen, Helene Stiernchantz,
Mauri Pietila, Jouko Poyry, Pertti Pousi, (okind) samt
Marja Pihnala. Bild: SIU:s arkiv.




Stoke Mandevillessa on paralympialaisten alku

Englanti oli vaikeavammaisten henkildiden urheilun johtava maa sodan
jéalkeisessa Euroopassa. Keskeisin henkild aatteen kehittamisessa oli
saksalaissyntyinen, mutta Englannissa vaikuttanut Sir Ludwig Guttmann
(1899-1980). Han perusti vuonna 1944 Englantiin Stoke Mandevillen
kuntoutuskeskuksen selkaydinvammuaisille sotilaille ja ideoi
alaraajahalvaantuneille erilaisia urheilumuotoja ja kuntoutusohjelmia. Vuonna
1948 Guttmann jarjesti samanaikaisesti Stoke Mandevillessda vammattomien
olympialaisten kanssa pienimuotoiset vammaisurheilukilpailut, jotka laajenivat
vuosi vuodelta. Naita kilpailuja pidetédan paralympialaisten edeltéjina.
Ensimmaiset yhteiset maailmankisat muille vammaryhmille, halvaantuneille,
amputoiduille ja nakévammaisille, pidettiin Stoke Mandevillessa

syksylla vuonna 1974.

Liikunnanopettaja-opintojen loppuvaiheessa vammautunut Veikko Puputti
matkusti Israelissa jarjestettyihin paralympialaisiin opintomatkalle 1968. Matka
innosti kdynnistaméaéan selkaydinvammaisten urheilua myds Suomessa.
Valmistuttuaan liikunnanopettajaksi han jarjesti vakuutusyhtididen kustantamia
kuntoutuskursseja ja tydskenteli Kdpylan kuntoutuslaitoksessa 1970-1974.
Héanen merkityksensa suomalaisen vammaisurheilun ja erityisliikunnan
kehittamiselle on suuri. Han koki, ettd vammaiset innostuivat lilkunnasta, jos
jarjestéjia vain loytyi.

Stoke Mandeville ar paralympiska spelens vagga

Den i England verksamme Sir Ludwig Guttmann (1899-1980) grundade ar 1944
I Stoke Mandeville ett rehabiliteringscenter for ryggmaérgsskadade soldater och
arrangerade de forsta Stoke Mandeville -tavlingarna ar 1948. Dessa tavlingar
raknas som féregangare

till de paralympiska spelen. De forsta gemensamma varldsspelen fér 6vriga
skadegrupper, sdsom paralyserade, amputerade och synskadade, arrangerades i
Stoke Mandeville hésten 1974.



Keilanheitto kuului Stoke Mandevillen kisojen Kagelkastning ingick i tavlingsprogrammet i
ohjelmaan. Kuvassa Eero Méki vuonna 1974. Stoke Mandeville. Pé bilden ses Eero Maki &r
Kuva: Voitto Korhonen 1974, Bid: Voitto Korhonen

Kunto Koskinen toimi ohjaajana
Invalidiliiton keséleirilla Kiljavalla 1969.
Kuva: Mauno Arjavirta

Kunto Koskinen verkade som instruktor pa
Invalidforbundets sommarlager i Kiljava 1969.
Bild: Mauno Arjavirta.

bl
Veikko Puputti ohjaa Kapylan Veikko Puputti instruerar bagskytte i
kuntoutuskeskuksessa jousiammuntaa 1970. rehabiliteringscentret i Kottby &r 1970.
Kuva: $1Un arkisto Bild: SIU's arkiv

Se lahti hurjan suurella innolla.
Kaikki na4, siis kaikki, jotka kéavivat Kapylan lapi, niin niihin pisti taa sporttikarpanen.
Veikko Puputti
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Invalidiliiton kesapaivien ar i slungboll under Invalidforbundets
linkopallonheittokilpailu 1960-uvun alussa. rdagar i borjan av 1960-talet.
Kuva: SIU:n arkisto, s arkiv.

Hiihtokilpailut Hyvinkaalla 1960-luvulla,
kuvassa Arvo Stahl. Kuva: SIUm arkisto

lingar i Hyvinge pa 1960-talet,
n Arvo Stahl. Bilg: SIU's arkiv

Pyoratuolikisat Eléintarhan kentalla vuonna
1966. Kelaajat vasemmalta (tuntematon),
Veikko Puputti, Rainer Wikstrom, Teuvo
Rasénen ja Ake Skogster.

Kuva: SIU:n arkisto,

Isékning pa Djurgrdens idrottsplan &r
ullstolsikarna frén vanster (okand),
Puputti, Rainer Wikstrém, Teuvo

n och Ake Skogster.

s bildarkiv

Vammainen urheilija oli 70-luvulla kummajainen ja siihen ei osattu suhtautua.
Vammaisurheilua pidettiin kuntoutuksena tai hyvantekevaisyystoimintana.
Pertti Pousi 2007



1960-1980

1960-luku toi suuria muutoksia vammaisurheilun kenttadn. Vammaisurheilu
alkoi organisoitua omiin jarjestoihinsa, mika rakensi jatkuvampaa ja laajempaa
pohjaa vammaisurheilutoiminnalle.

Nakovammaisten Keskusliittoon perustettiin urheilutoimikunta vuonna 1962.
Suomen Invalidien Urheiluliitto perustettiin 1964.

Toiminta laajeni ja jarjestot tekivat tasa-arvotyota saavuttaakseen paremman
aseman liikuntakulttuurissa. Vammaiset ihmiset alkoivat vaatia itselleen
oikeutta maarata omasta elaméastaan.

1960-luvun loppupuolella vammaisurheilu alkoi muun urheilun vanavedessa
erikoistua ja ammattimaistua. 1970-luvulla S1U:n lajivalikoima laajeni hiihdosta
Jja yleisurheilusta jousiammuntaan, uintiin, istumalentopalloon ja
pyoratuolikoripalloon. Nakévammaisten vahvoja lajeja olivat yleisurheilu, hiihto
ja uinti. Maalipallon sdéannét toi Suomeen Arvo Karvinen jo 1960-luvulla.
Ensimmainen maalipallon SM-turnaus jarjestettiin Helsingissa 1972.

Kehitysvammaisten Kilpailutoiminta alkoi Suomessa tiedostetummin
1960-luvun lopussa hiihdossa ja yleisurheilussa. Vuonna 1968 jarjestettiin
ensimmaiset kehitysvammaisten hiihtokilpailut.

1960-1980

nder 1960-talet borjade handikappidrotten organiseras inom sarskilda
ganisationer. Synskadades Centralférbund (SC) inledde idrottsverksamheten
62 och Finska Handikappidrottsforbundet (SIU) grundades 1964. Mot slutet
1960-talet bérjade handikappidrotten félja den évriga idrottens trender med
ecialisering och professionalisering. De utvecklingsstordas idrottsverksamhet
inland inleddes mera medvetet i slutet av 1960-talet inom skid&kning och
idrott.
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Penkkipunnerruksen PM-kisat Jarvenpasssa nkpress i Jdrvenpaa 1979,
1979. Kuva: SIU:n arkisto. s arkiv.

B1-luokassa kilpaillut nakovammainen Timo
Sulisalo voitti keihéskultaa Hollannissa 1980,
Hanella on edelleenkin voimassa luokkansa.
maailmanennatys 50,74 metri (Zirich 1989).
Kuva: SIU:n arkisto.

dade Timo Sulisalo, som taviade i
s, vann guld i spjut i Holland 1980. Han
ortfarande vrldsrekordet i sin egen

ed 50,74 meter (Ziirich 1989).

's arkiv.




Urheilupaivat

1960- ja 1970-luvuilla kilpa- ja harrasteliikunnan valilla

ei ollut selvaa eroa, vaan esimerkiksi SIU:ssa kaikki Kilpailivat yhdessa
urheilupaivilla. Osallistujaméaérat olivat suuria. Kilpailut jarjestettiin
talkoovoimin ja vertaistuki oli tarke&a. Yleisurheilun kilpailulajeina
oli kansainvalisten mallien mukaisesti myos keihaan tarkkuusheittoa,
linkopallon- ja keilanheitto seka pyodratuolislalom.

Muista Pohjoismaista ja etenkin Ruotsista haettiin ideoita ja kilpailutuntumaa.

Valmennustoiminta kaynnistyi 1970-luvun puolivélissa. Alettiin puhua
lajivalmennuksesta, eika vain kuntokursseista.

Idrottsdagarna

nder 1960- och 1970-talen forekom ingen klar skillnad mellan tavlings- och
otionsidrott, utan inom t.ex. SIU tévlade alla tillsammans under
rottsdagarna. Deltagarantalen var stora. Tavlingarna arrangerades

alkoanda och kamratstodet var av stor betydelse. Fran de 6vriga nordiska
nderna, sarskilt frén Sverige, hamtade man idéer och téavlingskontakter.
aningsverksamheten kom i gang i mitten av 1970-talet. Man bérjade tala om
enspecifik traning, inte enbart om konditionskurser.



Veikko Puputti sai kipinan Puputti fann gnistan for
pyératuolikoripalloon opintomatkaltaan jskorgboll under sin studieresa till
Israelin paralympialaisiin 1968 ja to lajin piska spelen i Israel 1968 och hamtade
Suomeen. Pydratuolikoripallon ensimméinen till Finland. Forsta landslaget
maajoukkue Itavallassa 1970-luvulla. Iskorgboll i Osterrike pa 1970-talet.
‘Suomalaiset pelaajat Pentti Holappa (3), Veikko Puputti @ spelarna Pentti Holappa (3), Veikko Puputti
(8), Lauri Hernekoski (9) ja Rauli Helen (13). i Hernekoski (9) och Rauli Helen (13).

Kuva: SIU:n arkisto. s arkiv.

Képylan kuntoutuskeskus on toiminut
merkittavand innostajana ja resurssina
selkaydinvammaisten urheilussa. Laakarit,
fysioterapeutit ja muu henkilokunta on
toiminut vuosikymmenten ajan vapaa-ajallaan
avustajina ja luokittelijoina esimerkiksi Stoke
Mandevillen kisoissa. Kuvassa Glen Ikonen Kapylissé
1970-luvulla. Kuva: SIU:n arkisto.

literingscentret i Kottby har fungerat
betydelsefull inspirator och resurs
ande ryggmargsskadades
/erksamhet. P4 bilden ses Glen Ikonen i

I 4 1970-talet. Bild: SIU:s arkiv.
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Musta oli selva asia, jos urheilukilpailuja on, niin miks ei niita olis vammaisillakin.
Antti Dahlberg 1989



Naiset tulivat mukaan

Naiset olivat vammaisurheilun vahemmistda. Lajivalikoima kasvoi hitaasti.
Naisten lajeja olivat aluksi vain hiihto ja uinti. Vuonna 1968 liikuntavammaisten
naisten lajeiksi otettiin ilmakivadriammunta ja linkopallonheitto. Vuonna 1970
paatettiin naisten istumalentopallosarjan aloittamisesta ja kaynnistettiin
vaikeavammaisten naisten pulkkahiihto ja uinti.

Liikuntavammaisten puolella vaikeavammaisten mukaantulo laajensi
lajivalikoimaa ja muutti luokittelua. Pydratuolilajit saivat omat kisat.
Selkaydinvammaisten urheilu oli kansainvélista ja naiset mukana heti alusta
alkaen.

Vammaprosentin sijaan muut liikkuntavammaiset osallistujat jaettiin
ylaraajavammaisiin, alaraajavammaisiin, vaikeasti selkdvammaisiin, lievésti
monivammaisiin seké toispuolihalvaantuneisiin.

Kvinnorna kom med

innorna var i minoritet i handikappidrotten. Bland de rérelsehandikappade
okades grensortimentet och klassificeringen forandrades da de gravt
ndikappade kom med i verksamheten. Rullstolsgrenarna fick egna tavlingar. |
allet for gradering enligt handikapprocent, indelades de dvriga
ndikappdeltagarna i kategorier idrottare med handikapp i armar, handikapp i
n, grav ryggskada, lindrigt multihandikapp samt hemiplegi.



Lahja Hamalinen kilpaili menestyksekkésti
jaaratakelkkailussa ja saavutti kolme pronssia
Geilon 1980 ja neljé kultamitalia Innsbruckin
1984 paralympialaisissa. Sité mukaa kun

suosio kasvoi, j
suosio vaheni. Kuvassa Lahja kilpailee

1966 tai 1967 ajan

hiihtopulkassa. Kuva: SIUn arkisto

imalainen taviade framgangsrikt i
g och vann tre brons i paralympiska
i Geilo 1980 och fyra guldmedaljer i
ick 1984. Samtidigt som

dakningens popularitet tilltog, avtog den
lggingens del. P4 bilden tavlar Lahja i
dakning 1966 eller 1967 i en tidsenlig

ka. Bild: SIU:s arkiv.

Voittaja kukitettuna. Lahja Hamélainen 1980-luvull.
Kuva: Veikko Puputti

sterprydd segrare. Lahja Haméléinen pa
€. Bild: Veikko Puputt

Naisten istumalentopallo-ottelu
Tampere-Lahti palloilupaivill 1983
Varkaudessa. Lahden joukkueessa etualalla Helena
Peltonen ja Hilkka Vikman. Hilkka valittiin ensimmaisena
naisena S1U:n johtokuntaan 1970-luvun alussa. Kuva:
SIUin arkisto.

nas match i sittande volleyboll mellan
jerfors och Lahtis under bollspelsdagarna
arkaus. Frin Lahtislaget ses i forgrunden
eltonen och Hilkka Vikman. Bild: SIUs arkiv.









Vammaisurheilun vakiintumisvaihe
(1980-2000)

1980-luvulla liikuntalaki toi vammaisurheilulle tasa-arvoisemman aseman
lilkuntakulttuurissa. Rahoitus lisdantyi ja toiminta laajeni. Vammaisurheilu
toimi my®os erityisliikunnan veturina. Erityisliikuntaa ja vammaisurheilua
kehitettiin rinta rinnan.

Yleisen liikuntakulttuurin murros avasi ovia uusille lajeille. Yhteistyo lajiliittojen
kanssa kaynnistyi esimerkiksi ampumaurheilussa, jousiammunnassa, judossa,
pyoratuolikoripallossa ja purjehduksessa. Vammaisratsastus oli kaynnistynyt
osana Suomen Ratsastajainliiton harrastus- ja kilpailutoimintaa jo 1970-luvulla.

Suomalaiset kehitysvammaiset urheilijat osallistuivat ensimmaisiin
kansainvalisiin kisoihinsa Ruotsissa 1989 ja miehet ottivat kuulantydnnon
kolmoisvoiton. Suomalaiset olivat maalipallon maailmanmestareita: naiset
voittivat mestaruuden 1992 ja miehet 1996.

Pohjoismaisten mestaruuskilpailujen merkitys pieneni, kun eri lajien EM- ja
MM-kisat lisaéntyivat. Vammaisurheilu ajautui kilpailullisempaan suuntaan ja
vammaisurheilun arvot lahenivat vammattomien urheilun arvoja ja ideologiaa.

Handikappidrottens stabiliseringsperiod
(1980-2000)

Under 1980-talet fick handikappidrotten en mera jamstélld position inom
idrottskulturen tack vare idrottslagen. Finansieringen utdkades och
verksamheten breddades. Den allménna omvalvningen inom idrottskulturen
Oppnade portarna for nya idrottsgrenar och idrottsforeningar tog emot
handikappade idrottare. De nordiska méasterskapstavlingarnas betydelse avtog,
da EM- och VM-tavlingar i olika grenar tilltog. Handikappidrotten fick alltmera
en préagel av tavlingsidrott och handikappidrottens varderingar ndarmade sig den
icke-handikappade idrottens varderingar och ideologi.






Eri vammaryhmien yhteistyo lisaantyi

My6s vammaisurheilujarjestéjen keskindinen yhteistyo lisdaantyi. Vuonna 1992
Nakovammaisten Keskusliitto (NKL), Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU) ja
Kehitysvammaliitto alkoivat jarjestaa yhteisia SM-kilpailuja uinnissa ja
hiihdossa. 1980-luvun lopussa vammaisurheilujérjestdihin kuului arviolta 160
000-

170 000 henkil6jasenta.

Kehitysvammaisten liikuntatoiminta alkoi vahvistua, kun Kehitysvammaliitto ja
Kehitysvammaisten Liikuntaliitto paasivat valtionavun piiriin 1980-luvun
lopulla. Kolme kehitysvammaisille lilkuntatoimintaa jarjestavaa tahoa
yhdistyivat vuonna 1994 Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry:ksi
(SKLU).

1980-luvun kehityksen vuodet mahdollistivat vammaisurheilun kannalta
merkittavan virstanpylvaan, kun Suomen Paralympiayhdistys perustettiin
vuonna 1994.

Olika handikappgruppers samarbete tilltar

Samarbetet mellan handikappidrottens organisationer tilltog ocksa. Ar 1992
borjade Synskadades Centralférbund, Fin17ska Handikappidrottsforbundet och
Forbundet Utvecklingsstérning arrangera gemensamma FM-téavlingar i simning
och skidakning.

| slutet av 1980-talet hade handikappidrottens organisationer uppskattningsvis
160 000-170 000 personliga medlemmar.

Instanserna som organiserar idrottsverksamhet for utvecklingsstorda gick ar
1994 samman till Idrott och Motion for Utvecklingsstorda i Finland r.f.
Utvecklingen under 1980-talet kulminerade i en betydelsefull milstolpe for
handikappidrotten, da Finlands Paralympiska férening grundades ar 1994.






Kansainvalistda menestysta

Vammaisurheilun resurssit ja puitteet paranivat. Vammaisten
huippu-urheilusta vastasi Suomen Invalidien Urheiluliitto
olympiavalmennusrahan turvin. Valmentautuminen ja koko toiminta oli viela
melko alkeellisella tasolla.

Taman ajanjakson menestynein vammaisurheilija oli Jouko Grip, joka kilpaili
hiihdossa, ampumabhiihdossa ja yleisurheilussa. Vuosien 1980-1994 valisena
aikana han saavutti yhteensa 18 paralympiamitalia, joista 12 oli kultaista. Grip
valittiin vuonna 2006 Torinon paralympialaisten yhteydessa ensimmaisessa
eréssé Hall of Fameen eli vammaisurheilun parhaimmistoon. Muita
menestyneitd suomalaisurheilijoita olivat heittolajeissa kilpaillut Pekka Kujala,
hiihtaja Pertti Sankilampi, juoksija Harri Jauhiainen seka naisista hiihtajat Kirsti
Pennanen ja Tanja Tervonen (myoh. Kari) ja uimari Eeva-Riitta Kukkonen
(my®dh. Fingerroos).

Internationell framgang

Handikappidrottens resurser och férhallanden forbattrades. Traningen
kvarstod dock pd en ganska primitiv nivd. Den mest framgangsrika
handikappidrottaren under denna period var Jouko Grip, som téavlade i
skidakning, skidskytte och friidrott och vann sammanlagt 18 paralympiska
medaljer, av vilka tolv var guld. Ovriga framgangsrika finldndska idrottare var
Pekka Kujala i kastgrenar, skiddkaren Pertti Sankilampi, I6paren Harri
Jauhiainen samt pa damsidan skidakarna Kirsti Pennanen och Tanja Tervonen
(senare Kari) samt simmaren Eeva-Riitta Kukkonen (senare Fingerroos).



Kaksitoista kultamitalia paralympialaissa
voittanut hiihtaja Tanja Kari (ent.Tervonen)
asuu nykyaan USAssa ja toimii IPCin
Kansainvalisen paralympiakomitean
urheilijakomiteassa seka WADAN
urheilijakomiteassa. Kari valittiin maailman
parhaaksi vammaisurheilijaksi vuonna 1998.
Paralympialaiset 2002, Salt Lake City.

Kuva: Jofias Ekstrom.

Tanja Kari (idigare Tervonen), som vunnit
12 paralympiska guldmedaljer, valdes till
varldens basta handikappidrottare &r 1998.
Paralympiska spelen 2002 i Salt Lake City.
Bild: Jonas Ekstrom.

kultamitalia ja yhden
hopea- ja pronssimitalin. Kuva: Hannu Laurell.

Synskadade skidakaren Kirsti Pennanen
deltog i fyra paralympiska spel 1080-1992
och vann fem guldmedaljer, en silver- och
en bronsmedalj. Bild: Hannu Laurell.

Jouko Grip on Suomen menestynein
vammaisurheilija yhteensa 27 hiihdon ja.
kolmella yleisurheilun arvokisamitalilla
(paralympia- ja MM-mitalit). Han kilpaili
hiindossa késiamputoitujen luokassa LW 6/8.
Kuve vuosituhannen vaihteesta, Jouko Grip.

Jouko Grip ar Finlands mest framgangsrika
handikappidrottare med sammanlagt 27
masterskapsmedaljer i skidakning och tre

i friidrott. | skidakning téviade han i klass
LW 6/8 for armamputerade.

8ild fran millenniumskiftet, Jouko Grip.

Mitaan nuoriso-ohjelmia ei ollut.
Harjoittelu oli pitkélti omakustanteista ja yksinaista.
Tanja Kari 2007



>>>



Pyoratuolicurling kaynnistyi Suomen Iscurling inleddes som ett samarbete
Curlingliiton ja SIU:n yhteistysna 2007. Finlands Curlingférbund och SIU &
Kuvassa Riitta Sarosalo (selin vas), Tuomo 4 bilden ses Riitta Sarosalo, Tuomo
Aarnikka, maajoukkueen kapteeni Vesa ka, landslagets kapten Vesa Hellman,
Hellman ja Seppo Pihnala Prahan Pihnala och tranaren Lauri Ikavalko
MM-Karsintaturnauksessa marraskuussa 2008. M-kvalturneringen i Prag i november
Valmentaja Lauri Ikavalko on kuvassa selin. iid: Osku Kuutamo.

Kuva: Osku Kuutamo.

Nakovammainen tandempydréilja Jarmo dade tandemcyklisten Jarmo Ollanketo
Ollanketo mitalitaistelun jalkeen Pekingissa jstri i
2008. Lehtikuva/Antti Aimo-Koivisto. ja/Antti Aimo-Koi




Moniarvoistuva urheilu
(2000-)

2000-luvulla vammaisurheilun yhteisty® yleisen urheilun suuntaan on
lisdantynyt. Lajiliitto- ja seurayhteistyon lahtokohtana on se, etta urheilijat
voivat harjoitella lajiaan samoista lahtokohdista kuin vammattomat
urheilijatkin.

Lajikirjo on laajentunut. Paralympialaisten ja paralympialiikkeen tunnettuus on
lisdantynyt. Uusia maita ja urheilijoita on tullut mukaan toimintaan. Kilpailu
kiristyy.

Vammaisurheilun kilpailuihin osallistuminen edellyttéa luokittelua.
Nékévammaisten urheilijoiden luokittelu perustuu nakotesteihin.
Liikuntavammaisten urheilijoiden luokitus tapahtuu seka laaketieteellisesti,
etté lajikohtaisten toiminnallisten testien mukaan. Elinsiirtourheilussa voivat
kilpailla elinsiirron saaneet henkilt. Kehitysvammaisilla on kaksi erilaista
luokittelujarjestelmaé kansainvélisten organisaatioiden mukaan: Special
Olympics- ja INAS-FID.

Idrotten blir allt m&ngvardigare
(2000-)

nder 2000-talet har handikappidrottens samarbete med den allmanna
rotten tilltagit. Utgangspunkten for samarbetet pa férbunds- och
reningsniva &r, att idrottarna kan trana sin egen gren fran samma
gangslage som icke-handikappade idrottare.

Itagande i handikappidrottens tavlingar foérutsatter klassificering.

nskadade idrottares klassificering baserar sig pa syntester.
srelsehandikappade idrottares klassificering sker pa basen av savéal medicinska
m grenspecifika funktionstester. | idrott for transplanterade kan sddana
rsoner tavla, som genomgatt en transplantation. Utvecklingsstorda har tva
ilda klassificeringssystem baserat pa internationella organisationer: Special
lympics
mt INAS-FID.



Espoo 2005 kuvakooste. Kuvat: Hannu lukola.

Aiemmin tasa-arvo tulkittiin pyrkimykseksi samanlaisuuteen,
mutta nyt korostetaan oikeutta erilaisuuteen.
Raija Mattila 2002



Espoo 2005 -kisat

Yleisurheilun vammaisten avoimet Euroopan mestaruuskilpailut (Espoo 2005)
olivat monella tapaa historialliset. Ne olivat suurimmat Suomessa koskaan
jarjestetyt vammaisurheilukilpailut ja ensimmaiset ei-paralympiatason
vammaisurheilukilpailut, jotka jarjestettiin yhteistydssa vammattomien
kilpailuiden kanssa: Espoo 2005 -kilpailut olivat kaksi viikkoa Helsingin
yleisurheilun MM-kisojen jalkeen. Kisojen jérjestamisesta vastasivat Suomen
Paralympiakomitea ja sen jasenjérjestot, Suomen Urheiluliitto, MM 2005
-kisaorganisaatio, Espoon kaupunki seka espoolaiset urheiluseurat. Kilpailuihin
osallistui 700 kilpailijaa 34 Euroopan maasta ja 12 Euroopan ulkopuolisesta
maasta. Kilpailut onnistuivat hyvin ja saivat paljon kiitosta niin kilpailijoilta kuin
yleisoltakin. Suomi saavutti kilpailuista viisi kultaa ja yhden pronssin.

Esbo 2005 -tavlingarna

andikappades 6ppna EM-tavlingar i friidrott (Esbo 2005) var pd manga satt
storiska. De var de storsta handikappidrottstavlingarna som négonsin
rangerats

inland och samtidigt de forsta handikappidrottstéavlingar pé icke-paralympisk
v&, som arrangerades tillsammans med téavlingar for icke-handikappade. |
vlingarna deltog 700 tavlande fran 34 europeiska lander och fran 12
omeuropeiska lander. Finland vann fem guld och ett brons

avlingarna.



Proteesijuoksijat Ateenassa 2004. opare i Aten 2004.
LehtikuvalTor Wennstrom. alTor Wennstrom.

Pertti Sankilampi UKK-instituutin testissé
1980-luvulla. Kuva: Pertti Sankilampi.

ankilampi i UKK-institutets test pd
let. Bild: Pertti Sankilampi.

Laakari Hannu Alaranta luokittelee Stoke
Mandevillessd 1974. Kuva: SIU: arkisto.

n Hannu Alaranta sysslar med
ering i Stoke Mandeville 1974.
s arkiv



Special Olympics -aate korostaa osallistumista

Kehitysvammaisten Special Olympics -liike sai alkunsa vuonna 1962 presidentti
Kennedyn sisaren Eunice Kennedy Shriverin jarjestdmistd ’Shriver leireista”.
Leireilla Shriver kehitti kehitysvammaisille lapsille ja nuorille suunnatun
liilkunta- ja urheiluohjelman. Special Olympics -aatteen tavoitteena on antaa
kehitysvammaisille henkil6ille mahdollisuus tulla hyvaksytyksi ja arvostetuksi
yhteiskunnan jaseneksi.

Ensimmaiset kansainvéliset Special Olympics -kisat jarjestettiin USA:ssa kesalla
1968. 1000 urheilijaa USA:sta ja Kanadasta Kilpailivat kolmessa lajissa:
yleisurheilussa, hallikiekossa (floor hockey) ja uinnissa. Osallistujamaaréat
kasvoivat tasaisesti ja 1970-luvun puolivélissa kilpailuihin osallistui urheilijoita
my®&s Pohjois-Amerikan ulkopuolelta. Ensimmaéiset Special Olympics -talvikisat
jarjestettiin vuonna 1977 Coloradossa. Viimeisimpiin kesakisoihin Shanghaissa
2007 osallistui 21 lajissa kaikkiaan 7291 urheilijaa 164 maasta. 2009 talvikisoihin
Idahon Boisessa osallistui kaikkiaan 2000 urheilijaa 95 maasta kilpaillen
seitsemassa lajissa.

Special Olympics -ideologin poangterar deltagande

vecklingsstordas Special Olympics -rorelse startade ar 1962 pa initiativ av
esident Kennedys syster Eunice Kennedy Shriver. Malsattningen for Special
lympics -ideologin &r, att ge utvecklingsstérda personer
mojlighet att bli accepterade och uppskattade medlemmar av samhéllet. De
rsta internationella Special Olympics -tévlingarna arrangerades i USA
mmaren 1968. | de senaste sommarspelen i Shanghai 2007 deltog inalles 7291
rottare fran 164 lander
1 grenar. | vinterspelen 2009 i Bois i Idaho tévlade inalles 2000 idrottare fran
lander i sju grenar.



‘Special Olympics -alppinisti Sanna Keto
Boisessa 2009, Kuva: Tove Ruuskanen.

Olympics -alpinisten Sanna Keto.
009. Bild: Tove Ruuskanen.

Special Olympics -jalkapalloa Huittisissa 2008.
Pelaajat Juha Jéiskela ja Jarmo Koivisto.
Kuva: Tove Ruuskanen.

Olympics -fotboll i Hvittis 2008.
ia Juha Jaaskela och Jarmo Koivisto.
/& Ruuskanen.
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Uimarit Tatu Kantonen ja Seppo Venho rna Tatu Kantonen och Seppo Venho
Pajulahdessa 2008. Kuva: Tove Ruuskanen. hti 2008. Bild: Tove Ruuskanen.

“Let me win. But if | cannot win, let me be brave in the attempt.”
Anna minun voittaa. Mutta ellen voi voittaa, tuo minulle rohkeutta suoritukseeni.
Special Olympics -vala






Tandempybréilyn hopeamitalistit, edaljorerna i cykling Jarmo Ollanketo
nakévammainen Jarmo Ollanketo ja nékeva. loten Marko Térmanen i Beijing 2008.
pilotti Marko Térménen, Peking 2008. alAntti Aimo-Koivisto.

Lehtikuva/Antti Aimo-Koivisto,

Ne maajoukkueen ykkostykit oli ihmeissaén: toi sokko heitti mut tatamiin!
Jani Kallunki 2009




Paralympiakisojen historia

Kahdet ensimmaéiset paralympialaiset, vuonna 1960 Roomassa ja 1964
Tokiossa, jarjestettiin samalla paikkakunnalla kuin olympialaiset. Rooman
kisoihin osallistui 400 kilpailijaa 23 maasta. Lajeja oli kahdeksan: jousiammunta,
yleisurheilu, uinti, pdytatennis, koripallo, miekkailu, tikanheitto ja snooker.
Suomesta Rooman kisoihin osallistui kolme kilpailijaa ja tuloksena oli yksi
mitali.

Aluksi paralympialaisissa kilpailivat ainoastaan selkdydinvammaiset urheilijat.
Nékévammaiset ja amputoidut urheilijat tulivat kilpailuihin mukaan vuonna
1976 Torontossa, Arnhemissa vuonna 1980 mukaan tulivat CP-vammaiset
urheilijat ja Atlantassa 1996 kehitysvammaiset urheilijat.

Vuonna 1976 aloitettiin talviparalympialaisten jarjestaminen.
Talviparalympialaisia jarjestettiin vuoteen 1992 asti samana vuonna
kesaparalympialaisten kanssa. Vuoden 1994 talviparalympialaiset
Lillehammerissa olivat ensimmaiset talvikisat, jotka jarjestettiin olympialaisten
kanssa samalla paikkakunnalla samana vuonna.

Paralympiska spelens historia

De tva forsta paralympiska spelen, &r 1960 i Rom och 1964 i Tokyo,
arrangerades p& samma ort som olympiska spelen. Till en bérjan deltog endast
ryggmargsskadade idrottare i de paralympiska spelen. Synskadade och
amputerade idrottare kom med

i tavlingarna ar 1976 i Toronto. | Arnhem &r 1980 deltog ocks& CP-skadade
idrottare och i Atlanta

1996 utvecklingsstdrda idrottare.

Ar 1976 borjade man arrangera paralympiska vinterspel. Fram till &r 1992
arrangerades paralympiska vinterspel samma ar som paralympiska
sommarspelen.



Poytatennispelaaja Matti Launonen
aloitti uransa 1970-luvulla ja osallistui
viela Ateenan paralympialaisiin 2004.
Hén on yksi menestyneimmistd pelaajista
vaikeavammaisten pysrétuoliluokassa.
Lehtikuva/Tor Wennstrom.

nnisspelaren Matti Launonen

i rullstolsklass for svarhandikappade,
den bésta i sin lass genom tiderna.
ledde sin karriar pa 1970-talet och
annu i paralympiska spelen i Aten 2004,
ya/Tor Wennstrom.

Uimari Reeta Peltola Ateenassa 2004.
Lehtikuva/Tor Wennstrom.

ren Reeta Peltola i Aten 2004.
alTor Wennstrom

Urheiluampuja Erkki Pekkala kilpailee
liikuntavammaisten luokassa SH1, Peking
2008. Lehtikuva/Antti Aimo-Koivisto.

en Erkki Pekkala tavlar i klass SH1
Isehandikappade, Beijing 2008.
ja/Antti Aimo-Koivisto.



Kesé- ja talviparalympialaiset

Ensimmaisiin kesaparalympialaisiin Roomassa osallistui 400 urheilijaa 23
maasta. Mukana oli kolme suomalaisurheilijaa, jotka toivat mukanaan yhden
mitalin. Pekingin paralympialaisiin 2008 osallistui 3951 urheilijaa 146 maasta.
Pekingissé oli mukana 30 suomalaisurheilijaa.

Ensimmaiset talviparalympialaiset jarjestettiin

Ruotsin Ornskoldvikissa 1976. Mukana oli 17 maata ja 250 urheilijaa, joista 26
oli suomalaisia. Vuonna 2006 Torinossa oli mukana 39 maata ja 486 urheilijaa,
joista

7 oli suomalaista. 1980-luvun huippuvuosiin verrattuna Suomi on tipahtanut
mitalitilastojen huipulta talvikisojen osallistujamaiden keskikastiin.

Seuraavat talviparalympialaiset jarjestetaan Vancouverissa 12.3.-21.3.2010 ja
kesaparalympialaiset Lontoossa 29.8.-9.9.2012.

Paralympiska spelen

I de forsta paralympiska sommarspelen i Rom deltog

23 lander och 400 idrottare, av vilka tre var finlandare. Resultatet for Finlands
del var en medal;.

| paralympiska sommarspelen i Beijing deltog

146 lander och 3951 idrottare och av dessa 30 finlandare. | Beijing vann
finlandarna sex medaljer.

I de forsta paralympiska vinterspelen i Sverige deltog 17 lander och 250
idrottare och av dessa var 26 finlandare. | Turin 2006 deltog 39 lander och 486
idrottare och av dessa var 7 finlandare. Finland har rasat frdn medaljtabellens
topp till bottenplaceringarna.



Ratakelaus, miehet 100 m valieré, Peking 2008. Issprint, herrarnas semifinal pA 100 m,
Keskella koko kisan voittanut Leo-Pekka Tahti. 2008. | mitten ses Leo-Pekka Tahti,
Lehtikuva/Antti Aimo-Koivisto. nn hela taviingen

jal Antti Aimo-Koivisto.

Jousiampuja Jean-Pierre Antonios kilpailee
pyoratuoliluokassa W1, Peking 2008.
Lehtikuva/Antti Aimo-Koivisto.

ren Jean-Pierre Antonios
1g 2008. LehtikuvalAntti Aimo-Koivisto.

Monikertainen paralympiavoittaja
Marjaana Vére Ateenassa 2004.
Lehtikuva/Tor Wennstrom.

Idiga paralympiska méstaren
ina Vre i Aten 2004,
ya/Tor Wennstrom.

Toimittajat ei onneksi enda kysy, kuinka ma vammauduin.
Leo-Pekka Tahti 2009



Suomi menestyi 1980-luvulla

Suomen vahvimmat lajit paralympialaisissa olivat kesélajeista yleisurheilu,
jousiammunta, uinti ja poytétennis. Talvilajeista suomalaiset parjasivat
hiihdossa.

Suomen menestys kesé- ja talviparalympialaisissa

oli parhaimmillaan 1980-luvulla. Opetusministerion taloudellinen tuki
mahdollisti Suomen osallistumisen kaikkiin kilpailuihin melko suurella
joukkueella. Olennaista oli my6s, ettad valmennustoiminta systematisoitui ja
jarjestoihin saatiin uusia tyontekijoita.

Vammaisurheilun tulostaso on noussut. Samanaikaisesti myos karki on
laajentunut. Tulostason, valinekehityksen ja ammattimaistumisen taustalla on
muun muassa entisten sota- ja kriisialueiden panostus ja lisaantynyt
mielenkiinto vammaisurheiluun.

Finland hade framgang pa 1980-talet

Finlands starkaste grenar i paralympiska sommarspelen var friidrott, bagskytte,
simning och bordtennis.

lvintergrenarna klarade sig finlandarna bast

i skidakning. Finland hade sin basta framgang

i paralympiska sommar- och vinterspelen pa 1980-talet. Handikappidrottens
resultatniva har stigit. Den skarpta konkurrensen ar ett resultat av att tidigare
Krigs- och krisdrabbade omréden ar allt mera intresserade av

och satsar allt mera resurser pa handikappidrott.



Katja Saarinen on vuoden 2004 pujottelun

MM-kisojen pronssimitalisti.

Kuva Torinosta 2006. Kuva: Hannu Jukola.

aarinen ar VM-bronsmedaljor

frén 2004.
frén Turin 2006. Bild: Hannu Jukola.

Iikka Tuomisto Torinon paralympialaisissa
2006. Kauden 2008-2009 maailman cup
-voittaja. Kuva: Hannu Jukola.

uomisto i paralympiska spelen i Turin
an vann vrldscupen 2008-2009.
nu Jukola.

Nakovammainen judoka Jani Kallunki voitti
seka Ateenassa etta Pekingissa pronssia. Han
edustaa helsinkilaista Meido-Kan judoseuraa.
Leftikuva/Antti Aimo-Koivisto,

dade judokan Jani Kallunki vann brons i
ten och Beijing. Han representerar
eningen Meido-Kan frén Helsingfors.
ja/Antti Aimo-Koivisto.






Monipuolinen lahjakkuus Markku Niinimaki Espoossa 2005. diga talangen Markku Niinimaki i Esbo 2005.
Markku saavutti makeimmat mitalit Ateenasta ja Pekingistd erdvrade de basta medaljerna i Aten och
keihaanheitossa ja kuulantynnossé, yhteens kolme i spjutkastning och kulstotning, tillsammans tre

italia, joista Pekingissa keil piska medaljer, av dem guld i spjut i Beijing.
Kuva: Hannu Jukola. nu Jukola.

Jo 1990-luvulla Pihtiputaan keihéaskarnevaaleilla oli mukana vammaisurheilijoita.
Me tunnettiin naité samoja ihmisié, oli helpompi sulauttaa toimintaan mukaan.
Jarmo Mékela 2009



Vammaisurheilun arvostus on lisdantynyt

Apurahoilla mitattuna vammaisurheilun arvostus on kasvanut nelinkertaiseksi
vuodesta 1999. Urheiluapurahaa nauttii 17 vammaisurheilijaa vuonna 2009.
Paralympiaurheilu on alkanut kiinnostaa myds yritysmaailmaa ja mediaa,
vaikkakin vammaisurheilijoiden saamat sponsorituet ovat viel& pienia.

Handikappidrottens prestige har dkat

Matt i stipendier har handikappidrottens prestige fyrdubblats sedan &r 1999. Ar
2009 atnjot 17 handikappidrottare idrottsstipendier.



Kelkkalaskija Dragan Scepanovic
“Torinossa 2006. Kuva: Hannu Jukola.

Sitskiékaren Dragan Scepanovic i Turin 2006.
Bild: Hannu lukola.

Kaikki liikuntavammaiset kilpailevat
paralympialaisissa yhteisessa purjehdus-
luokassa 2.4mR. Kuvassa Antero Karjalainen
Ateenassa 2004. Lehtikuva/Tor Wennstrom,

Antero Karjalainen, seglingsklass 2.4mR
{£en 2004. Lehtikuva/Tor Wennstrom.

Pyoratuolitenniksen maailman Rullstolstennisen haller hog niva
taso on kova. Villin kortin ihelavariden. Taneli Tenhunen,
Pekingiin saanut Taneli som fick wild card till

Tenhunen on pyératuoli- turneringen i Beijing, ligger pa
tenniksen maailmanlistalla plats 128 i rullstolstennisens
sijalla 128 vuonna 2009. varldsranking &r 2009.

LehtikuvalAntti Aimo-Koivisto. Lehtikuva/Antti Aimo-Koivisto.



Vuoden vammaisurheilija

Vuoden vammaisurheilija valittiin vuodesta 1989 vuoteen 2007 saakka, jolloin
Leo-Pekka Tahden suursuosio Vuoden urheilija -dédnestyksessa johti siihen, etta
Vuoden vammaisurheilijaa ei enéda valita. Vammaisurheilijat kilpailevat Vuoden
urheilijan tittelistd samalla viivalla ei-vammaisten kanssa.

Elinsiirtourheilijoiden kansainvalinen kisatapahtuma on nimeltaan Transplant
Games. Tunnetuin elinsiirtourheilija on Tuija Helander, joka valittiin Vuoden
vammaisurheilijaksi 2005.

Arets handikappidrottare

Arets handikappidrottare valdes frén &r 1989 till 2007, d& Leo-Pekka Tahtis
popularitet i omrostningen om arets idrottare var sa stor, att man beslot att
inte langre sarskilt valja arets handikappidrottare. Handikappidrottarna taviar
nu om titeln &rets idrottare pa samma villkor som icke-handikappade.

Det internationella téavlingsevenemanget for idrottare med transplantationer
heter Transplant Games. Den mest kédnda idrottaren med transplantation ar
Tuija Helander, som &r 2005 valdes till &rets handikappidrottare.
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Boccia on vaikeasti liikuntavammaisten ar en paralympisk gren endast for
paralympialaji. Suomalaiset osallistuivat idrottare, som har svart
paralympialaisten bocciaan ensimmaista handikapp. Finlandarna deltog

kertaa Pekingissa 2008. Kuvassa Leena Sarela. mpiska spelens boccia for forsta gangen

LeNtikuva/Antti Aimo-Koivisto, g 2008. P4 bilden ses Leena Sarela.

jal Antti Aimo-Koivisto.
‘r 5 - {
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Nakévammainen Elisa Montonen Pekingin hopeamitalistit tandempyorailyssa,
opasjuoksijanaan naksvammainen Jarmo Ollanketo ja

Elina Holopainen Espoossa 2005. opashiihtaja Marko Tormanen kakkoslajissaan
Kuva: Hannu Jukola. hiihdossa Torinossa 200. Kuva: Hannu Jukola

jontonen med ledsagaren edaljorerna frén Beijing Jarmo
olopainen i Esbo 2005 to och ledsagaren Marko Térménen
inu Jukola. bigren skidékning i Turin 2006.

nu Jukola.

Tama on sellaista inhimillisyyden extremeharjoittelua.
Ringa Junnila 2009



Yhdessa ja erikseen!

Vammaisurheiluun on monta sisdantulovaylaa. Vammainen liikkuja voi yha
useammin valita missa, mita ja kenen kanssa harrastaa. Vertaisryhmassa voi
urheilla muiden vammaisten liikkujien kanssa. Lajiseurassa voi harrastaa
ei-vammaisten urheilijoiden rinnalla. Osa vammaisurheilijoista hyédyntéa
molempia vaihtoehtoja voidakseen harjoitella mahdollisimman tehokkaasti.
Esimerkiksi Leo-Pekka Tahti kuuluu Suomen Urheiluliiton maajoukkueen
valmennusrinkiin (Team Finland) ja pelaa yleisurheilun harjoituskaudella
sivutreeniné pydratuolikoripalloa Espanjassa.

Paralympialajit maalipallo, boccia ja pyoratuolirugby ovat esimerkkeja
vammaisten omista lajeista. Useassa lajissa tarvitaan avustajaa tai opasta.
Tandempyorailyssa nakdvammainen pyorailijé ja nakeva pilotti muodostavat
joukkueen. Boccian vaikeavammaisten luokissa voi kayttéa avustajaa ja
vierityskourua pallon pelaamisessa.

Useissa vammaisurheilulajeissa tarvitaan lajiin suunniteltua apu- tai
lilkuntavalinetté. Mita edistyneempi urheilija, sita yksiléllisempi apuvaline.
Huipputasolla esimerkiksi hiihto- tai alppihiihtokelkka, kelaustuoli,
pyoratuolipelien pelituolit ja boccian vierityskouru ovat kayttajalleen
raataloityja.

Med huvudstrémmen och med jamlika!

Handikappidrotten har manga inkérsportar. En handikappad motionar kan i
allt hogre grad valja var, vad och med vem han eller hon idkar idrott. | grupper
av likstallda kan man idrotta med andra handikappade idrottare. | en
grenforening kan man idrotta vid sidan av icke-handikappade idrottare.

Paralympiska grenarna goalball, boccia och rullstolsrugby ar exempel pa
handikappades egna grenar. | manga grenar behovs assistenter, ledsagare eller
hjélpmedel och redskap som utvecklats just for

en sarskild gren.



Naisten istumalentopallojoukkue selvisi dslaget i sittande volleyboll tog sig till

Ateenaan ja tuli viidenneksi. Etualalla Annukka ch slutade pa femte plats. | forgrunden
laatteenmaki ja Anne Maki (12). @ Jatteenmaki och Anne Maki (12).
Lehtikuva/Tor Wennstrom. ja/Tor Wennstrom.

Miesten maalipallojoukkue jai
pettymyksekseen seitsemanneksi Pekingissa.
Kuvassa torjunnassa Jarno Mattila ja Jorma
Kivinen. Lehtikuva/Antti Aimo-Koivisto.

nas lag i goalball blev till sin stora
Ise endast sjunde i Beijing. P bilden
r Jarno Mattila och Jorma Kivinen.
ja/Antti Aimo-Koivisto.



Vammaisurheilu
Suomessa

Nayttelyn toteutus: Suomen Urheilumuseo,

Suomen Invalidien Urheiluliitto ja

Suomen Paralympiakomitea, yhteistydssa
Nakdvammaisten Keskusliitto ja
SuomenKehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry.
Késikirjoitus Leena Kummu ja Aija Saari.
Adniselostus Jouko Vuolle.

Visuaalinen suunnittelu Jaakko Mékikyla/ Meridian X.

Nayttely on tutustuttavissa kuvina,
teksteina ja kuultavana myos internetin valityksella
osoitteessa www.urheilumuseo.fi.

Lammin kiitos

Myllykoski-Vasara: Suomen Invalidien Urheiluliitto
1964-1989 [1989], Kummu: Kummajaisesta huippu-
urheilijaksi, lyvaskylan yliopisto [2007], seka
kaikille urheilijoille, valokuvaajille ja

muille muistojaan avanneille.

andikappidrott
Finland

tallningen forverkligas av: Finlands Idrottsmuseum,
ska Handikappidrottsforbundet och

lands Paralympiska Kommitté, i samarbete med
nskadades Centralférbund och Idrott och

tion for Utvecklingsstdrda i Finland r.f.
tallningsmanus Leena Kummu och Aija Saari.
ersattning Kenth Sjéblom.

dreferat av Jouko Vuolle.

uell design Jaakko Méakikyla/Meridian X.

n kan bekanta sig med utstéliningen i form av
der och texter, eller lyssna pé referat pa Internet
adressen www.urheilumuseo.fi.

varmt tack

llykoski-Vasara: Suomen Invalidien Urheiluliitto
4-1989 [1989], Kummu: Kummajaisesta huippu-
eilijaksi, Jyvaskylan yliopisto [2007],

t till alla idrottare, fotografer och

riga som 6ppnat sina minnens kammare.





