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Ohjelma 25.5.2026

16.00-16.05 Tervetuloa - paasihteeri Hilkka Poyhonen

16.05-16.15 Mita tarkoitetaan lajiliittointegraatiolla ja paraurheiluvastuun siirtymisella? -
tutkimus- ja kehityspaallikko Aija Saari

16.15-16.30 Avoimet ovet -hankkeen tulokset ja opit - seurakehittaja Nina Peltonen

16.30-16.50 Askelmerkit lajiliittojen paraurheilun arviointiin - johtava asiantuntija Jari
Lamsa, KIHU

16.50-17.20 Paneeli ja yleisokysymykset

17.20-17.30 Kevatkokousseminaarin yhteenveto
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TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET

Tassa tapahtumassa hairintayhteyshenkilona toimii Tiina Siivonen, tiina.siivonen@paralympia.fi

ANNAN TILAA

* Kunnioitan toisen yksityisyytta.

Pyydan antamaan tilaa, jos toinen
tulee liian lahelle.

En koske ilman lupaa toiseen tai
toisen apuvalineeseen.

KOMMUNIKOIN JA KESKUSTELEN
Olen avoin, kuuntelen ja opin.
Jokainen saa sanoa oman

mielipiteensa. Annan toisen puhua,
kun on hanen vuoronsa.

KAYTTAYDYN KOHTELIAASTI

Olemme kaikki erilaisia.

En kommentoi toisenlaisia kehoja,
henkilokohtaisia ominaisuuksia
tai toimintatapoja.

En pilkkaa tai nolaa ketaan

puheillani, kaytoksellani tai teoillani.

PYYDAN ANTEEKSI

Pyydan anteeksi, jos olen
loukannut muita.

Kannan vastuun omasta
toiminnasta.

KUNNIOITAN MUITA

En tee oletuksia kenenkaan
ulkonaosta, seksuaalisuudesta,
sukupuolesta, uskonnosta,
arvoista, toimintakyvysta tms.

PUUTUN

Puutun syrjintaan, kiusaamiseen
tai asiattomaan kaytokseen.

Kerron asiasta nimetylle
yhteyshenkilolle.




Tapaamisen tyoskentelytavat
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Paraurheilu osana lajiliiton toimintaa

« Paralympiakomitea haluaa panostaa strategiseen valintaansa "Autamme muita
onnistumaan”

» Lajiliitot ovat paraurheilun toteuttamisen ytimessa, ja niiden kautta voidaan
« Avata ovia liikuntaan ja urheiluun kaikissa lajeissa, lisata tarjontaa
* Varmistaa urheilun inkluusio
* Laajentaa ja lisata paraurheilumenestysta
* Parantaa paraurheilun nidkyvyytta

 Paralympiakomitea haluaa parantaa palvelujaan lajiliitoille ja lisata niiden tukemista.
Palveluiden kehittaminen alkaa tana vuonna yhteistyossa lajiliittojen kanssa.

* Lisaksi ollaan kdynnistamassa kehittavan arvioinnin toimintatapa yhteistyossa KIHU:n
kanssa. Luomme arvioinnin kehikon, jonka mukaan voimme tulevaisuudessa myos arvioida
paraurheilun toteutumista lajiliitoissa.

Suomen Paralympiakomitea ry 5
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Aija Saari
tutkimus- ja kehityspaallikko

Suomen Paralympiakomitea
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Mita tarkoitetaan
lajiliittointegraatiolla ja
paraurheiluvastuun
slirtymisella?

Aija Saari, tutkimus- ja kehityspaallikko Suomen Paralympiakomitea
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Yhdenvertaisuus
YK:n vammaisyleissopimus
oo
Integraatio, sosiaalinen inkluusio ja ekskluusio
Valtavirtaistaminen

=

Lajiliittointegraatio ja lajiliittojen paraurheiluvastuu

Suomen Paralympiakomitea ry
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Avoimet ovet -hankkeen
tulokset ja op1t

Seuratoimin antuntija Nina Pelton



26.5.2026

Miksi Avoimet ovet -hanketta tarvittiin?

» Syita sille, etta toimintarajoitteiset osallistuvat urheiluseuratoimintaan muita
harvemmin on useita. Yksi merkittavimmista syista on harrastamisen kalleus ja
soveltuvan tarjonnan puute.*

* Hankkeen toimenpiteet kohdistuvat paikallisiin urheiluseuroihin ja heidan kanssaan
tyoskenteleviin asiantuntijoihin.

* Hankkeen avulla pyrittiin lisaamaan inklusiivisen seuratoiminnan tarjontaa.

*Liikuttaako 2023?, Toimintarajoitteisille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn raportti

Suomen

Paralympiakomitea


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf

26.5.2026

Hankkeen osatoteuttajat

Litkunnan aluejarjesto

e Liitkunnan aluejarjeston alueen seurojen koordinointi ja verkostojen
kokoaminen 2krt/v

e Innovatiiviset litkuntakokeilut

e Soveltavan litkunnan koulutukset

Lajiliitto

e Liiton seurojen kehityskumppanina toimiminen

e Mentorointi

Suomen

Paralympiakomitea



Seurat

* Verkostotapaamisiin osallistunut
noin 100 seuraa, 30:sta eri lajista

* Verkostossa syntynyt uusia
harrastusryhmia

26.5.2026 Suomen Paralympiakomitea



26.5.2026

Kokeilut madalsivat osallistumisen kynnysta

 PARASs paiva koululaistapahtuma Lohjalla, jossa mukana Ukrainalaisia Paraurheilijoita

» Soveltava litkkuntalauantai Kuopiossa

e Lajikokeiluviikko Lahdessa tarjosi useita maksuttomia mahdollisuuksia kokeilla lajeja
soveltavasti eri kohderyhmille.

Suomen

Paralympiakomitea


https://www.kuopionseina.fi/tapahtumat/perheiden-liikuntalauantai-soveltavan-liikunnan-paiva/
https://www.kuopionseina.fi/tapahtumat/perheiden-liikuntalauantai-soveltavan-liikunnan-paiva/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avoimet-ovet-hanke/lajikokeiluviikot/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avoimet-ovet-hanke/lajikokeiluviikot/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avoimet-ovet-hanke/lajikokeiluviikot/

Mentorointisarjan vahvuus: vertaisoppiminen ja
lajiliittojen valinen vuorovaikutus

* Osallistujat kokivat erityisen arvokkaaksi mahdollisuuden jakaa kokemuksia, saada uusia
nakokulmia seka tarkastella omaa toimintaa muiden esimerkkien kautta.

“Pisti tarkastelemaan, miten meilla kannattaisi toimia”

* Turvallinen ja avoin keskusteluilmapiiri mahdollisti myos haasteiden esiin tuomisen.
 Rakenne tuki oppimista

“Hyvin koostetut teemat”

* Mentorointi tuki konkreettisesti osallistujien omaa tyota, lisasi ynmarrysta ja rohkeutta
kehittaa toimintaa seka auttoi suuntaamaan resursseja tarkoituksenmukaisesti.

“Suhteellisen pienilla resursseilla pystyy tekemaan paljon”

“Tuki asioiden eteenpain viemiseen omassa liitossa”

Suomen Paralympiakomitea ry 18
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Keskeiset opit hankkeesta

1. Seuroja tavoitettiin alueellisten verkostojen, koulutusten ja sparrausten kautta. Useissa
seuroissa kaynnistyi ja vahvistui soveltavan litkunnan tai paraurheilun toiminta.

2. Paralympiakomitean tyopajat lisasivat kaytannon osaamista. Taman lisaksi tarvitaan
lajiliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutuksia, joissa mukana paraurheilusisaltoja.

3. Seurakyselyt auttoivat nykytilan tarkastelussa seka seurojen tuen tarpeiden arvioinnissa

4. Loyda oma seura -palvelussa mukana olleiden seuratietojen siirtyminen Suomisportin
Sporttihakuun ei onnistunut suunnitellusti. Tarvitaan jatkoselvitysta.

5. Paraurheilu ei juurru vain yhden ihmisen varassa. Tarvitaan vastuuhenkiloita, mutta
myos rakenteita: toimintasuunnitelmia, viestintaa, koulutuspolkuja, seuratuen kaytantoja
ja kilpailutoiminnan huomioimista.

6. Toimintarajoitteiset henkilot pitaa ottaa mukaan kehittamiseen.

Suomen Paralympiakomitea ry 19
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Mita hankkeesta jaa elamaan?

Lajiliittojen ryhnmamentorointimalli = jatkuva tuki

6-8 kpl 1-1,5h tapaamista vuodessa (hybridi).

Teemoina mm. seuratoiminta, kilpailujarjestelmat, koulutukset, valmentaminen jne.
Liikuttaako infograafit
Avoimet ovet infopankki

Litkunnan aluejarjestojen yllapitamat verkostot

Hankkeen tulokset muuttuvat pysyviksi vasta, kun ne jaavat osaksi Suomen
Paralympiakomitean, lajiliittojen, liitkunnan aluejarjestojen ja seurojen toimintaa.

Suomen Paralympiakomitea ry 20
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Jari Lamsa
johtava asiantuntija

Huippu-urheilun Instituutti KIHU



Paralympiakomitean
kevatkokousseminaari 25.5.2026

KIHU

Askelmerkit lajiliittojen paraurheilun arviointiin

Jari Lamsa, Kaisu Mononen & Aija Saari

KIHU & Paralympiakomitea



Lahtokohdat

Lajiliittointegraation | vaihe v. 2005 —
» "Vuoristoratamainen kehitys” (Remahl ym. 2024, 55)
 paljon on tapahtunut, mutta ei johtanut valtavirtaistumiseen (vrt. NOR & NED)

Paraurheilun organisointuminen ja tila Suomessa 2024 -raportti (Remahl ym. 2024)
« lajiliittointegraatioprosessille tendaan kriteerit, mittarit ja seuranta
 Integraatiolle suunnataan korvamerkitty raha - porrastus kehityksen mukaisesti.
« lajiliitoille tehdaan sparrauskierros vuosittain — tuki kehitystyohon.

Opetus ja kulttuuriministerion ja Paralympiakomitea ry:n tavoiteasiakirja 2025-27

 tavoite 4: Systemaattinen arviointi kannustaa paraurheiluvastuun ottaneita lajiliittoja
kohti lisaantyvaa soveltavan liikunnan ja paraurheilun tarjontaa, menestysta ja
yhdenvertaisuutta.

Paralympiakomitean hankehakemus 2026: Paraurheilun lajiliittointegraation
arviointimallin kehittaminen



Integraatiomalleja
Taso Kuvaus
Eksluusio Ei paasya toimintaan
Segregaatio Erillinen paraurheilu
Integraatio Mukaan olemassa oleviin
rakenteisiin |
Inkluusio Rakenteet muuttuvat

aidosti kaikille sopiviksi

Ulottuvuus

Rakenteellinen

Pedagoginen

Sosiaalinen

Subijektiivinen

KIHY

Sisalto

Hallinto, saannat,
budjetit, paatoksenteko,
lajiliittojen vastuut

Osaaminen, koulutus,
kyky valmentaa ja
organisoida

Asenteet, hyvaksynta,
kuuluminen,
vuorovaikutus

Kokemus
osallisuudesta,
vaikutusmahdolli-
suuksista ja
hyvaksytyksi
tulemisesta

LAHDE: Sgrensen, M. & Kahrs, N. (2006)



Paraurheilu ja integraatio Pohjoismaissa

Paraurheilun katto- Norges idrettsforbund og Parasport sverige, PS Parasport Danmark, PD  Paralympiakomitea,
organisaatio olympiske og PARA
paralympiske komité, NIF
Integraatio Kokonaisintegraatio Vastuunsiirtomalli Kumppanuus- ja Hybridi-integraatio
yhteistyomalli
Selvasti integroiduin PS on lajiliitto ja Lajiliitot vastaavat paédosin
kattojarjestdmalli. NIFon  paralympiakomitea, PD vahva lajiliitto ja paraurheilulajeista. PARA
sekéa olympia- ett3 mutta siirtéa lajeja paralympiakomitea, joka to!mii katto-, palvelu-ja
paralympiakomitea ja koko (vastuuta) lajiliittoihin. tekee BRI Sl

tukee lajiliittoja.

urheilun keskusjarjesto. yhteistyosopimuksia Paralympiaurheilijoiden
lajiliittojen kanssa. valmennuksen org. OK:ssa
Muuta * NIF * PS, RF &SOK * Paraurheilustrategia * Avoinja
Paraurheilustrategia elitidrott 2030 - 2026 yhdenvertainen,
2022 hanke urheileva ja lilkkuva
* Myo6s Kuurojen urheilu  * Paralympiastrategia Suomi,
integroitu 2034 - Operation Paralympiakomitean

paraurheiluksi ja NIF:iin podiet strategia 2025



Integraatio-oppeja muualta

Integraatio ei ole paattyva hanke

Rakenteellinen integraatio ei automaattisesti tuota inkluusiota

Integraatio tarvitsee rinnalleen vahvan paraurheilun osaamiskeskuksen

Miten varmistetaan paraurheilun eri sidosryhmien aani?

Sopiiko taysintegraatio kaikille lajeille?

Integraatio on enemman poliittinen kuin tekninen prosessi

Lajiliittojen sitoutuminen ratkaisee enemman kuin organisaatiokaavio

Seurataso ratkaisee todellisen onnistumisen (toiminta)
* Paraurheilijoiden rekrytointi haaste kaikkialla

Paralympiaurheilun perustelut menestyksesta merkityksiin



HANKE: Paraurheilun Llajiliittointegraation seuranta- ja
arviointimallin kehittaminen 2026 - 2028

Hankkeen paatavoitteena on kehittaa, pilotoida ja jalkauttaa seuranta- ja arviointimalli, joka
tukee paraurheilun vastuun (lajiliittointegraatio) kehittamista lajiliitoissa.

1. Seuranta
* Malli (kysely) laji-integraation seurantaan: Paralympiakomitean vuosittainen peruskysely
lajiliitoille
* Rakenteet, toiminnan laajuus, resurssit, integraation taso, tukitarpeet

2. Arviointi
* Malli paraurheilun vastuun arviointiin (joka neljas vuosi)

* Hallinto ja strategiat, talous, viestinta, koulutus, seuratoiminta, maajoukkue,
kilpailujarjestelma, luokittelu, olosuhteet/esteettomyys



Toteutus ja aikataulu

1. Nykytilan analyysi ja kansainvalinen benchmarkkaus (6-9/2026)

* nykyisten arviointimallien kartoitus, kansainvalinen benchmarkkaus ja arviointikehikon alustava maarittely.

2. Arviointityokalujen kehittaminen (9-12/2026)

* Vuosiseurannan (PARASEURANTA) indikaattorit, integraatioarvioinnin (PARA-ARVIOINTI) kriteeristo, kysely- ja
analyysityokalujen rakentaminen.

3. Pilotointi lajiliitoissa (1-12/2027)

* PARASEURANTA ja PARA-ARVIOINTI pilotointi valituissa lajiliitoissa, tyopajat ja palautteen keruu, tyokalujen
viimeistely.

4. Jalkauttaminen ja kayttoonotto (1-5/2028)

* kayttoohjeet, raportointimalli, esittely lajiliitoille, 2027 tulosten julkaisu ja teematyopajat.

KIHU vastaa arviointikehikon metodologisesta kehittamisesta, Paralympiakomitea lajiliittoyhteistyosta ja
kayttoonotosta, ja pilottilajiliitot osallistuvat alusta alkaen tyokalujen kehittamiseen.



Hankkeen tulokset

Hankkeen tuloksena:

* syntyy ensimmainen yhtenainen seuranta- ja arviointimalli lajiliittojen
paraurheiluvastuusta / lajiliittointegraatiosta Suomessa

* lajiliittojen paraurheilutyota voidaan seurata systemaattisesti
* lajiliitot saavat konkreettista tukea integraatioprosessiin

* syntyy parempi tietopohja paatoksenteolle.

Malli luo myos perustan kansallisen paraurheiludatan systemaattiselle
keruulle.



Paraurheilu & KIHUnN
vhteisotiimi:
o 3

Achtung
Trainingsbetrieb i 1

Valtavirtaistumisen vertailuarviointi -
raportti (julkaistu pe 22.5.2026)

2. TKl-toiminnan kehittaminen ja verkosto;
case matkustusohjeet, syksy 2026

3. AILIKKI: toimintarajoitteiset (n=1005)
raportti, loppuvuosi 2026

KIHUN JULKAISUSARJA 52 4. Para(huippu-)urheilun kansalliset

PARAURHETLUN JA KUUROJEN menestystekijat; SPLISS + FTEM
URHEILUN VALTAVIRTAISTAMINEN:

VERTAILUANALYYSI KANSALLISESTA ORGANISOINNISTA
VALITUISSA EUROOPAN MAISSA
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Paraurheilu osana lajiliiton toimintaa paneelikeskustelu

Antti Latikka urheilijavaliokunta pj, Suomen Paralympiakomitea

Jari Lamsa johtava asiantuntija, Huippu-urheilun Instituutti KIHU

Sini Mattila soveltavan voimistelun asiantuntija, Suomen Voimisteluliitto
Tatu Iivanainen toiminnanjohtaja, Suomen Taekwondoliitto

26.5.2026
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Suomen Paralympiakomitea ry e Valimotie 10, 4. krs, 09380 Helsinki
paralympia.fi e paraurheilu.fi
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