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Lajiliittovastuulajien
tasokriteerit 2026

Maalipallo, paraboccia, parajaakiekko, paravoimanosto,
pyoratuolirugby, nakovammaisten ampumaurheilu,
sokkopingis, sahkopyoratuolisalibandy



J‘ Maalipallo

paralSUSMEN Maajoukkuetasokriteerit



Maalipallo - Kilpailujarjestelma

Maalipallo on kesaparalympialaji.
* 8 maata

Miehet ja naiset pelaavat omissa sarjoissaan.

Rankingkilpailut:

*  MM-Kilpailut
o Neljan vuoden valein
o 16 maata
o Karsitaan maanosamestaruuskilpailuista ja
maailmanrankingista

* Maanosakilpailut
o Joka toinen vuosi (A, B ja C -tasolla)




Maalipallo - Tasomaarittely

Taso 1 Taso 2

Taso 3

*  EM-vuotena joukkue Joukkue on Euroopan

on Eu.roopan A-sarjassa sijoilla
A-sarjassa top 2. 6-10.

 Joukkue on Euroopan
B-sarjassa sijoilla

4-10.

Joukkue on Euroopan
B-sarjassa sijoilla
1-3.

Vuosi 2026: Naiset taso 1, miehet taso 1



Maalipallo - Maajoukkuetoiminnan kuvaus

Maajoukkuetoiminta on keskitetty padkaupunkiseudulle.

Maajoukkueet harjoittelevat arjessa n. 2 kertaa viikossa yhdessa ja leireilevat yhdessa n. kerran kuukaudessa.
Urheilijat saavat jatkuvaa henkilokohtaista fysiikkavalmennusta.

Urheilijoilla on mahdollisuus psyykkiseen valmennukseen.

Urheilijoiden pelitaitoja hiotaan ja kehitetdan sdannollisesti, jotta urheilijat pystyvat noudattamaan joukkueen
pelitaktiikkaa.

Joukkueella on yhdessa urheilijoiden ja staffin kanssa luodut tavoiteportaat, ja niita tarkastellaan ja paivitetaan
saannollisesti.

Joukkueelle on luotu yhdessa urheilijoiden kanssa arvot ja toimintamallit, joita kaikki sitoutuvat noudattamaan.

Urheilijat tiedostavat, ettd pelkka maalipallon harrastaminen ei enaa riita. parjaamiseen maailman huipulla.
Yksilo kerrallaan on muuttanut eldmantapojaan ja motivoitunut treenaamaan ammattimaisempaan suuntaan.

Urheilijat ovat sisdisesti motivoituneita kehittymaan.

Urheilijat ja staff ovat suorittaneet Puhtaasti paras ja Reilusti paras -koulutukset.
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Maajoukkuetasokriteerit



Nakovammaisten ampumaurheilu - Kilpailujarjestelma

Niakovammaisten ampumaurheilu ei ole paralympialji.

Rankingkilpailut:

 MM-kilpailut
 EM-kilpailut

* World Cup -kilpailut




Nakovammaisten ampumaurheilu - Tasomaarittely

Taso 1 Taso 2 Taso 3

Lajissa ei ole  WSPS:n finaalitaso ja « WSPS:n arvokisataso ja

paralympiapolkua, joten edellyttaa yleensa edellyttaa usein tulla

lajin korkein taso on 2. finaalipaikkaa EM-/MM- valituksi kansainvalisiin
kKilpailuissa. arvokilpailuihin.

Voittamalla lajin

maailmanmestaruuden

tai olemalla

maailmanrankingissa 1.

(jos ei MM-vuosi), nousee

laji tasolle 1.

Vuosi 2026: taso 2 - Esko Karmala, Timo Nystrom
taso 3 - Veli-Pekka Rantanen, Janne Silas



Nakovammaisten ampumaurheilu -
Maajoukkuetoiminnan kuvaus

Urheilijat sitoutuvat maajoukkuetoimintaan.

Urheilijat sitoutuvat harjoittelemaan
maajoukkuevalmennuksen tekeman
suunnitelman mukaisesti.

Urheilijat ja staff ovat suorittaneet Puhtaasti
paras ja Reilusti paras -koulutukset.
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Paraboccia - Kilpailujarjestelma

Boccia on kesaparalympialaji. Boccian pelimuodot
* 8 maata Yksilokilpailut miehissa seka naisissa
Rankingkilpailut: « BC1,BC2,BC3jaBC4

MM-kilpailut Joukkue- ja parikilpailut (sekajoukkueina)
o Neljan vuoden valein
BC1 ja BC2 joukkue (3 pelaajaa): vahintaan yksi
Maanosakilpailut molemmista luokista ja vahintaan yksi molemmista
o Joka toinen vuosi sukupuolista

World Cup -kilpailut BC3 pari: yksi mies ja yksi nainen
o 4 per vuosi
BC4 pari: yksi mies ja yksi nainen
Challenger-turnaukset
o 4-5 pervuosi




Paraboccia - Tasomaarittely

Taso 1 Taso 2 Taso 3

*  EM-kilpailuissa e Suora EM-

top 4:ssa (ei EM- kilpailupaikka (ei EM-
vuosina ranking). vuosina ranking).

* Euroopan rankingin top
75 % parhaiden

joukossa.

Vuosi 2026: taso 2 - Saila Luumi, Vivi Virtanen &
Viivi Pohjasniemi-Lantela,
taso 3 - Antti Eemeli Huttunen



Paraboccia - Maajoukkuetoiminnan kuvaus

Urheilija sitoutuu maajoukkuetoimintaan.

Tulevaisuuden tahdet (4 leirid): lajivalmennusta, taitovalmennusta ja
fysiikkavalmennusta, ominaisuuksien testaus (taito, voima ja kestavyys),
asiantuntijaluentoja, psyykkista valmennusta ja lihashuoltoa.

Arkivalmennus maajoukkuevalmentajan johdolla 1-2 kertaa viikossa. Valmennus
pohjautuu huippumaiden valmennukseen.

Omatoimista harjoittelua 3-6 kertaa viikossa.

Urheilijalla on potentiaalia kehittya (maajoukkueen paavalmentaja arvioi yhdessa
lajipaallikon kanssa).

Tulos ja tekeminen on ollut nousujohteista.

Urheilijat ja staff ovat suorittaneet Puhtaasti paras ja Reilusti paras -koulutukset.
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Parajaakiekko - Kilpailujarjestelma

Parajaakiekko on talviparalympialaji

* 8 joukkuetta

Rankingkilpailut:

 MM-kilpailut (A, B ja C -tasot)




Parajadkiekko - Tasomaarittely

Taso 1 Taso 2 Taso 3

Kansainvalinen Kehittyva
huipputaso - kansainvalinen taso -

« Kehitystaso /
maajoukkue-

valmennusrinki.

A-sarjassa B-sarjassa top 8-
top 8:ssa. 14:ssa.

Vuosi 2026: taso 2 - maajoukkue Paraleijonat



Parajaakiekko - Maajoukkuetoiminnan kuvaus

Yksilollinen kehitys.
Pelaajapolku - maajoukkueen ja seurajoukkueiden valinen siirtyma.

Valmennusprosessi: valmentajien ja pelaajien itsearviointi, palautuskeskustelut ja
videoanalyysit.

Toimintakulttuuri: sitoutuminen, kurinalaisuus ja yhteisollisyys joukkueessa.

Arvot ja toimintaperiaatteet: luottamus, vuorovaikutus, joukkue, tavoitteellisuus ja
sitoutuminen.

Urheilijat ja staff ovat suorittaneet Puhtaasti paras ja Reilusti paras -koulutukset.
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Paravoimanosto - Kilpailujarjestelma

Paravoimanosto on kesaparalympialaji
* 10 nostajaa per painoluokka

Miehet ja naiset omissa sarjoissa

Rankingkilpailut:

*  MM-kilpailut
o Joka toinen vuosi

* Maanosakilpailut
o Joka toinen vuosi

*  World Cup -kilpailut
o Pysyakseen paralympiapolulla on osallistuttava ennalta ilmoitettuihin
World Cup -kilpailuihin.




Paravoimanosto - Tasomaarittely

Taso 1 Taso 2 Taso 3

Paralyrpp.iapglkur ) e Tulos vahintaan 80 % Tulos vahintaan 75 %
ttgoiv?hmtaan 90 % edellisteq | edellisten
eareal]Smer;alaisten paralymmalalsten paralympialaisten
paratymp oman painoluokan oman painoluokan

oman painoluokan keskituloksesta. keskituloksesta.
keskituloksesta.

Urheilija on kilpaillut Urheilija on kilpaillut
kahdessa virallisessa kahdessa virallisessa

paravoimanosto- paravoimanosto_

kilpailussa edeltavan kilpailussa edeltivan
kahden vuoden aikana. kahden vuoden aikana.

Vuosi 2026: taso 1 - Harri Kauppila




Paravoimanosto - Maajoukkuetoiminnan kuvaus

Sitoutumista harjoitteluun, valmentautumiseen ja maajoukkuetoimintaan:
harjoittelun tulee olla saannollista, jarjestelmallista ja johdonmukaista,
urheilija ja urheilijan valmentaja kommunikoivat harjoittelusta
maajoukkuevalmentajien kanssa sovitusti.

Urheilijat ja staff ovat suorittaneet Puhtaasti paras ja Reilusti paras
-koulutukset.
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Pyoratuolirugby - Kilpailujarjestelma
Pyoratuolirugby on kesdparalympialaji
* 8 maata

Miehet ja naiset pelaavat yhdessa

Rankingkilpailut:

 MM-kilpailut
o 4 vuoden valein

* Maanosakilpailut
o Joka toinen vuosi (A, B ja C -tasolla)




Pyoratuolirugby - Tasomaarittely

Taso 1 Taso 2 Taso 3

EM-vuotena joukkue on  Joukkue on Euroopan
Euroopan top 10:ssa.

 Maajoukkueprojekti.

A-sarjassa top 5:ssa.

MM-vuotena joukkue on
MM-kisojen top 8:ssa.

Vuosi 2026: lajissa ei toistaiseksi ole maajoukkuetoimintaa



Pyoratuolirugby - Maajoukkuetoiminnan kuvaus

Sitoutunut maajoukkuevalmentaja.

Toiminta on suunnitelmallista ja arvokilpailuihin tahtaavaa.

Vahintaan 6 pelaajaa.

Urheilijat ovat sitoutuneet valmennukseen ja saannolliseen arkiharjoitteluun.
Urheilijat osallistuvat maajoukkueleireihin.

Urheilijat ja staff ovat suorittaneet Puhtaasti paras ja Reilusti paras -koulutukset.
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Sokkopingis - Kilpailujarjestelma

Sokkopingis ei ole paralympialaji.

Rankingkilpailut:

 MM-kilpailut

 EM-kilpailut

« Eri tasoiset rankingkilpailut
Yksilokilpailut miehissa seka naisissa
Joukkuekilpailu (sekajoukkue)

Nimettava 3-6 pelaajaa, joista vahintaan 1 on nainen




Sokkopingis - Tasomaarittely

Taso 1 TaSO 2 Taso 3

Lajissa ei ole Urheilijan on sijoituttava
paralympiapolkua, joten edellisen kalenterivuoden

lajin korkein taso on 2. kansainvalisissa
turnauksissa kahdesti

Urheilijan on edellisen
kalenterivuoden aikana
saavutettava kansainvalisissa
turnauksissa paikka 16

Voittamalla lajin 8 parhaan joukkoon tai
maailmanmestaruuden tai arvokisoissa kerran. Mikali
olemalla sarjassa on alle 32
maailmanrankingissa 1. (jos pelaajaa, pitaa pelaajan

ei MM-vuosi), nousee laji yltaa parhaan 25 %
tasolle 1. joukkoon.

parhaan pelaajan joukkoon
ainakin kerran. Mikali
pelaajia on sarjassa alle 32,
on sijoituksen oltava
parhaan 50 % joukossa.

Vuosi 2026: taso 1 - Hanna Vilmi,
taso 2 - Jaana Pesari, Jouni Viitamaki,
taso 3 - Olli Kytoviita, Jyri Gronlund, Vaino Rihti



Sokkopingis - Maajoukkuetoiminnan kuvaus

Urheilijat sitoutuvat maajoukkuetoimintaan.

Urheilijat sitoutuvat harjoittelemaan maajoukkuevalmennuksen tekeman
suunnitelman mukaisesti.

Urheilijat ja staff ovat suorittaneet Puhtaasti paras ja Reilusti paras
-koulutukset.
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Sahkopyoratuolisalibandy - Kilpailujarjestelma

Sahkopyoratuolisalibandy ei ole paralympialaji.

Arvokilpailut:

 MM-kilpailut

 EM-kilpailut




Sahkopyoratuolisalibandy - Tasomaarittely

Taso 1 Taso 2 Taso 3

Lajissa ei ole MM- tai EM-kilpailuiden «  Maajoukkuekriteerit

paralympiapolkua, joten top 4:ssa. téyttava toiminta,
lajin korkein taso on 2.

Ei arvokisavuotena

Voltt.amalla lajin . maailmanrankingin
maaillmanmestaruuden tai top 4:ssa.

olemalla
maailmanrankingissa 1. (jos
ei MM-vuosi), nousee lajin
tasolle 1.

Vuosi 2026: taso 3 - maajoukkue



Sahkopyoratuolisalibandy -
Maajoukkuetoiminnan kuvaus

Kilpailukykyinen pelituoli (Warrior tai Turbotwist).

Pelaaminen vahintaan SM-tasolla.

Kokemusta kansainvalisesta turnauksesta seurajoukkueen tai maajoukkueen kanssa.
Kansainvalisella luokituksella tullut pelioikeus.

Urheilija pystyy mukautumaan erilaisiin pelitapoihin ja rooleihin kentalla.

Urheilijalla on potentiaalia ja tahtoa kehittya seka motivaatiota harjoitteluun.

Sitoutuminen vahintaan kahteen viikoittaiseen lajinomaiseen harjoitteluun ja kahteen viikoittaiseen lajia
tukevaan fysiikkaharjoitteluun.

Maajoukkuetoiminnan priorisoiminen arjessa.

Urheilijat ja staff ovat suorittaneet Puhtaasti paras ja Reilusti paras -koulutukset.
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