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Paralympiakomitean tavoitteet eduskuntavaaleihin
ja hallitusohjelmaan 2027

Nama nelja valittua teemaa kuvaavat niita rakenteellisia kohtia, joissa vammaisten ja
toimintarajoitteisten henkiloiden yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa liikkuntaa talla hetkella
useimmin katkeavat palveluissa, ymparistoissa, seuratoiminnassa ja tukiratkaisuissa.

1. Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa litkuntaa ja urheilua
2. Soveltava litkunta osaksi hyvinvointi- ja palvelujarjestelmaa
3. Esteettomat litkuntaymparistot

4. Litkkumiseen kannustavat palveluratkaisut
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Suomen Paralympiakomitea ry

1. Yhdenvertaiset G
mahdollisuudet harrastaa
litkkuntaa ja urheilua

VAALIVIESTI

Toimintarajoitteisten henkildiden mahdollisuus liikkua, harrastaa ja
osallistua urheiluun tulee ndhda osana liitkuntapolitiikan ydinta,
ei erillisena erityiskysymyksena.

HALLITUSOHJELMAKIRJAUS

Liikuntapolititkassa vahvistetaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa
ja urheilua siten, etta toimintarajoitteisten henkiloiden osallistuminen huomioidaan
kuntien palveluissa, seuratoiminnassa ja lajiliittojen kehittamisessa.

PARALYMPIAKOMITEAN TAUSTATOIMENPITEET

. Tuemme kuntien soveltavan lilkkunnan laatua vahvistamalla ohjaajien
osaamista, tiedonvaihtoa ja taydennyskoulutusta.

. Jatkamme seurojen inkluusiotyon tukemista kokoamalla tietoa seurojen
tilanteesta ja tuen tarpeista, yllapitamalla Avoimet ovet
-tietopankkia ja tukemalla alueellisia seuraverkostoja.

. Kaynnistamme lajiliittojen paraurheilun tila -seurannan. Koottua tietoa
kaytetaan lajiliittojen toiminnan kehittamisessa ja osana lajiliittojen
valtionavustusarviointia.




2. Soveltava litkunta
osaksi hyvinvointi- ja

palvelujarjestelmaa
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VAALIVIESTI

Toimintarajoitteisen henkilén liikuntamahdollisuus ei saa
katketa kuntoutuksen, arjen palvelujen ja harrastamisen valilla.

HALLITUSOHJELMAKIRJAUS

Soveltava litkunta huomioidaan osana kuntien ja hyvinvointialueiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita seka
litkuntaneuvonnan palveluketjuja.

PARALYMPIAKOMITEAN TAUSTATOIMENPITEET

* Rakennamme siltoja kuntoutuksen, liikuntaneuvonnan ja
harrastamisen valille.

*  Tarkastelemme kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspintatyon
tukirakenteita ja etsimme keinoja tehostaa toimintarajoitteisten
henkiloiden ohjautumista kuntoutuksesta litkuntapalveluihin.

. Parannamme litkuntaneuvonnan saavutettavuutta.

*  Pilotoimme soveltavan liikunnan ja paraurheilun alueellistamista
yhdessa lilkunnan aluejarjestojen kanssa.
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Suomen Paralympiakomitea ry

3. Esteettomat
litkuntaymparistot

VAALIVIESTI

Liikuntapaikat kannattaa suunnitella alusta asti kaikille
sopiviksi. Esteettomyys on kustannustehokasta
perusrakentamista.

HALLITUSOHJELMAKIRJAUS

Valtion tukemassa litkuntapaikkarakentamisessa
vahvistetaan esteettomyytta.

PARALYMPIAKOMITEAN TAUSTATOIMENPITEET

*  Tuemme litkuntapaikkojen esteettomyytta
esteettomyyskartoitusten, esteettomyyskuvailujen ja
paralajien olosuhdetiedon avulla.

* Koulutamme ja ohjaamme liikuntapaikkojen
suunnittelijoita ja yllapitajia esteettomyyden
toteuttamisessa.




4. Liikkumiseen
kannustavat
palveluratkaisut

VAALIVIESTI

Palvelujirjestelman tulee tukea omaehtoista litkkkumista
ja litkkunnan harrastamista.

HALLITUSOHJELMAKIRJAUS

Vammaispalveluissa ja muissa tukipalveluissa huomioidaan
litkkumisen ja litkunnan harrastamisen mahdollistuminen seka
niita tukevat ratkaisut.

PARALYMPIAKOMITEAN TAUSTATOIMENPITEET

*  Yllapidamme eri sidosryhmat yhdistavaa toimijaverkostoa
ParaValineet-vuokrauspalvelun kehittamiseksi ja
apuvalineiden saatavuuden helpottamiseksi.

* Jaamme Ahos-saation tukea paraurheilijoille yksilollisten ja
lajiin soveltuvien paravalineiden hankkimiseksi.

* Kokoamme tietoa liikuntaan ja harrastamiseen liittyvien
vammaispalvelujen myontamiskaytannoista hyvinvointialueilla
ja edistamme liikkumisvaikutusten arvioinnin kayttoa
vammaispalvelujen paatoksenteon tukena.
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Keita tama koskee?
Mita tavoitteilla
ratkaistaan?
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Toimintarajoitteinen henkilo

= vamma tai sairaus rajoittaa
pysyvasti tai tilapaisesti kykya liikkua,
toimia, hahmottaa, suunnistautua, muistaa,
ymmartaa tai kommunikoida.
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Ja Seura- ja yhdistyskysely (n=319)
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Liikkumisen ja harrastamisen ulkoiset esteet

Kuljetuksen Avustajan
puute puute

Liikunta-
paikkojen
esteellisyys

Harrastuskaverin
© puute
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Uikuntatieteellinen Seura Liikuttaako 20237 -raportti (LTS), Liikkujakysely (n=2047)

Finnish Society of Spart Sciences

(A

Saattajan
puute

A

Apuvilineen
puute




Liian vahan liikkuvia
toimintarajoitteisia henkiloita:

Tyoikaisissa

24%

Henkiloiden joukossa, joilla on
mielenterveyden haasteita, ymmartamisen
haasteita tai useampia toimintarajoitteita

Maaseudun haja-asutusalueilla
asuvien joukossa

lilkkkuu viikossa
alle 2 tuntia

i: @ L7S Lahde:

Lirtotiateetien Saore Liikuttaako 20237 -raportti (LTS), Liikkujakysely (n=2047)

Finnish Society of Sport Sciences
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Toimintarajoitteisten henkiloiden
toiveet liikkuntaharrastukselle

67% 49%

laji on kiinnostava harrastus on
sopivan hintainen

46 /0 e 43 /o
ajankohta on sopiva on lahella asuinpaikkaa

4 Lahde:
(' L73 Liikuttaako 20237 -raportti (LTS), Liikkujakysely (n=2047)
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Toimintarajoitteisten henkiloiden
omaehtoisen lilkkkumisen ymparistot
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suosii lahiymparistoa
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44%

suosii puistoja ja
kevyen liikenteen reitteja

36%

suosii kunnan
sisalitkuntapaikkoja

32%

suosii metsia ja
retkeilyreitteja

o LTS

Liikuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Spart Sciences

Lahde:

Liikuttaako 2023? -raportti (LTS), Liikkujakysely (n=2047)




Toimintarajoitteisten henkiloiden
osallistuminen seuratoimintaan

0% alle 18-vuotiaita nuoria aikuisia
% 52%
35 0 0

on urheiluseuran
jasenia

o Urheiluseuroissa on ohjaajana tai
23 /o valmentajana toimintarajoitteinen henkilo

(vuonna 2020 10%%)
~ Lahde:
(.' L’ S Liikuttaako 2023? -raportti (LTS), Liikkujakysely (n=2047) ja Seura- ja yhdistyskysely (n=319)
ranan PR ren Litkuntatieteellinen Seura *Liikuttaako? -raportti (Suomen Paralympiakomitea), Seurakysely (n=314)
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Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten
kokemat harrastamisen esteet
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Tarvitsetko lisatietoa?

Suomen Paralympiakomitea ry
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Keskustellaan lisaa! G

Suomen Paralympiakomitea on suomalaisen paraurheilun ja
soveltavan lilkunnan edistdj3, jonka toimialue kattaa koko elaman
kaaren vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
lilkunnasta aikuisten huippu-urheiluun ja harrastetoimintaan.

Olemme asiantuntijaorganisaatio, joka valvoo liikunta-, nako- ja
kehitysvammaisten urheilijoiden seka elinsiirtourheilijoiden etua
ja edistaa yhdenvertaisten liikunta- ja urheilumahdollisuuksien
toteutumista. Toimimme yhdeksan paraurheilulajin lajiliittona ja
vastaamme kehitysvammaisten Special Olympics -toiminnasta
Suomessa.

Herasiko hallitusohjelmatavoitteistamme ajatuksia?
Ota yhteytta - keskustelemme mielellamme lisaa ja tarjoamme
tietoa ja asiantuntemusta paatoksenteon tueksi.

Hilkka Poyhonen Aija Saari

Paasihteeri Tutkimus- ja kehityspaallkko
hilkka.poyhonen®@paralympia.fi aija.saari@paralympia.fi
040 620 8773 040 506 4208

Tutustu meihin: www.paralympia.fi —

Suomen Paralympiakomitea ry X
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https://www.paralympia.fi/uploaded/attachments/Paran%20toiminta/Vastuullisuus/paralympiakomitean_antidopingohjelma.pdf

t.

Osallisuus

Avoin ja yhdenvertainen,
urheileva ja litkkkuva Suomi

Autamme muita onnistumaan.
Me teemme taman yhdessa.

Avaamme ovia litkkunnan pariin.

° Meidan daanemme kuuluu.

Olemme paraurheilun ja soveltavan

Rakennamme polkuja kohti menestysta. liikunnan asiantuntija.

Menestys nayttaa sinulta

Yhdenvertaisuus

Esteettomyys Vastuullisuus

Menestys
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