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Paralympialaiset kruunasivat
onnistuneen vuoden

Paralympiakomitean visiona on avoin ja yhdenvertainen, urheileva ja
liikkuva Suomi. Tavoitetta kohden on edetty yhteisilla strategisilla
valinnoilla, joita ovat olleet tekemassa liikkujat ja urheilijat, valmentajat,
yhdistys- ja seuratoimijat, kumppanit, lajivaliokunnat ja erilaiset tyoryhmat.

Yhteisia valintojamme ovat:

1. Avaamme ovia lilkunnan pariin ja rakennamme polkuja kohti
menestysta

2. Autamme muita onnistumaan

3. Me teemme taman yhdessa

4. Olemme paraurheilun ja soveltavan liikunnan asiantuntija

Vuosi 2024 oli uuden Paralympiakomitean viides toimintavuosi. VAU ry:n
ja Suomen Paralympiakomitea ry:n vuonna 2020 tapahtuneen
yhdistymisen jalkeen on matkalle mahtunut monenlaisia mutkia, mutta
myos suuria onnistumisia. Heti yhdistymisen jalkeen alkoi pandemia,
mista selviydyttya edessa oli taloudellisten haasteiden vuosi 2023
yleisavustuksen jaatya hakematta. Tasta nakokulmasta voi sanoa, etta
vuosi 2024 oli viimein kaivattu normaalin toiminnan vuosi.

Vuoden 2024 keskeisin muutos lienee paasihteerin vaihtuminen
toukokuussa Riikka Juntusen lahtiessa uusiin haasteisiin ja Hilkka
Poyhosen aloittaessa tehtavat. Samalla nimettiin ensimmaista kertaa
urheilujohtajaksi Katja Saarinen. Muutoksella saatiin aikaan toivottua
rajausta paasihteerin tehtaviin: paasihteeri keskittyy nyt enemman
hallinnollisiin tehtaviin ja urheilujohtaja urheilun substanssin johtamiseen.



Vuoden keskeinen kohokohta oli Pariisin paralympialaiset 28.8.-8.9.
Voidaan sanoa, etta kisat olivat paralympiaurheilulle huikea
virstanpylvas seka kilpailujen tasossa etta yleisomaarissa niin paikan
paalla kuin tv-ruutujen aaressakin. Suomessa paralympialaiset
tavoittivat jopa 2,7 miljoonaa suomalaista. Suomen menestyksen
osalta paralympialaiset olivat kelpo suoritus yhdella hopealla ja
kolmella pronssimitalilla.

Heti paralympialaisten jalkeen saatiin tarkeaa tietoa paraurheilun
asemasta Suomessa, kun valtion liikuntaneuvoston tilaama
Paraurheilun organisoituminen ja tila Suomessa 2024 -arviointi
julkaistiin. Arvioinnin mukaan paraurheilun yleinen asema ja arvostus
ovat parantuneet viimeisen 15 vuoden aikana, mutta kehitettavaa on
paljon toiminnan eri osa-alueilla. Tasta arvioinnista ammennetaan
viela pitkaan Paralympiakomitean toiminnan kehittamiseksi.

Vuoden onnistumisia olivat paralympialaisten kautta saadun
nakyvyyden lisaantymisen ohella Paralympiakomitean positiivinen
taloudellinen tulos, uusien verkkosivujen julkistaminen,
yhteistyokumppanuuksien lisaantyminen, Perheiden
lilkkuntaneuvonnan Valttiplus -hankkeen myonteinen paatos Euroopan
sosiaalirahaston (ESR+) osarahoitukseen, hankkeiden hyodyntaminen
niin seuratoiminnan kuin lilkkeen lisaamisen nakokulmasta seka
asiantuntijatoiminnan lisaantyminen.

Hilkka Péyhonen Sari Rautio
Paasihteeri Puheenjohtaja
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Rakennamme polkuja kohti
menestysta.



Lasten ja nuorten toiminta

Paranuoret-nimea kantavassa lasten ja nuorten toimintakokonaisuudessa
toteutettiin Valtti-ohjelman kausi seka Para Junior Games -kilpailut.

Taysin uutena osana toimintaa kaynnistettiin loppuvuodesta Paranuorten
vaikuttajatiimi, jonka avulla vammaisten, liikkuvien ja urheilevien nuorten
aani tuodaan paremmin kuuluviin. Ryhman toimintaa suunnittelevat ja
toteuttavat siihen kuuluvat nuoret itse.

Paranuorten vaikuttajatiimiin haki mukaan 7 nuorta, ja tiimin
ensimmaiseen tapaamiseen osallistui 6 nuorta. Vaikuttajatiimi ehti
tyostaa ryhman ensimmaisen lausunnon koskien Paralympiakomitean
linjaustyota liikkumisen edistamisessa, ja nuoret paasivat antamaan
nakemyksensa siita, kuinka Paralympiakomiteana voimme parhaiten
edistaa liikkumista ja soveltavan liikunnan asiantuntijatyota.

Valtti-ohjelman kaudelle 2024 haki kevaalla mukaan 208 lasta ja nuorta.
Heista 149 aloitti ohjelmassa syksylla. Valtiksi haluavia opiskelijoita haki
mukaan 260. Palautelomakkeeseen vastanneista osallistujista 51 % lOysi
harrastuksen ja 59 % kertoi saaneensa mahdollisen idean harrastukseen.

1.9.2024 kaynnistyi Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus -hanke.
Kyseessa on kolmivuotinen (2024-2027) Suomen Paralympiakomitean
(paatoteuttaja), Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likesin (osatoteuttaja) ja
Kolmen kampuksen urheiluopiston (osatoteuttaja) ryhmahanke, jonka
yhteisena kehittamisymparistona toimii valtakunnallinen Valtti-ohjelma.
Hanke on Euroopan unionin osarahoittama.

Jo vuosikymmenien ajan jarjestetyt vammaisten ja liikuntaan tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten Para Junior Games -kilpailut jarjestettiin
marraskuussa ensimmaista kertaa Liikuntakeskus Pajulahdessa
Nastolassa. Kisaajia saapui uuteen paikkaan yhteensa 200 eri puolilta
Suomea.

Paraurheilun ylakoululeiritys toteutetaan taas osana Liikuntakeskus
Pajulahden valtakunnallista ylakoululeirityksen ohjelmaa. Syksylla 2024
kaynnistyneelle kaudelle on ilmoittautunut 4 osallistujaa, jotka kaikki
paasivat osallistumaan ensimmaiselle syksyn leirille.

Henry Manni
Lasten ja nuorten
litkunnan suunnittelija

Kaisa Kiri
Projektikoordinaattori
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Litkunnan apuvalineet

Paralympiakomitean alaisuudessa toimiva liikunnan apuvalineiden
vuokraustoiminta jatkui vuoden 2024 alussa kuudessa
toimintayksikossa eri puolilla Suomea.

Toukokuussa Kuopion yksikko irtisanoi sopimuksensa, ja loppuvuosi
palveltiin viidesta yksikosta kasin. Kuopion yksikon liikuntavalineet
olivat kesan ja syksyn ajan kaytossa Tukena-palveluyksikossa
Turussa.

Liikunnan apuvalineita vuokrattiin vuoden aikana yhteensa 2173
vuorokautta, mika oli hieman vahemman kuin edellisen vuoden
aikana.

Valineita esiteltiin vuoden mittaan muutamissa tapahtumissa, ja ne
olivat esilla ja testattavina muun muassa elokuussa Helsingin
Narinkkatorilla jarjestetyssa Paralympiapaivassa.

Jukka Parviainen
Olosuhdeasiantuntija
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Tulevaisuuden tahdet

Tulevaisuuden tahdet on Paralympiakomitean koordinoima
valmennusryhma lupaaville paraurheilijoille. Ryhma leireilee nelja
kertaa vuodessa paralympiavalmennuskeskus Pajulahdessa
Lahden Nastolassa.

Tulevaisuuden tahtien leireihin sisaltyy laji- ja fysiikkaharjoittelun
lisaksi mm. psykologista valmennusta, asiantuntijaluentoja seka
urheilijavierailuja, joiden avulla urheilijalupauksia valmennetaan
ottamaan tarvittava loikka oman lajinsa huipputasolle.

Vuonna 2024 Tulevaisuuden tahtien ryhmassa valmennettiin
18:aa urheilijaa 7 eri lajista.

Thomas Jalas Katja Saarinen Tuomas Torronen
Lajipaallikko Urheilujohtaja Valmennuspaallikko
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Luokittelu

Luokittelun asiantuntijatoimintaa toteutettiin vuonna 2024 Kansainvaliseen luokitteluun lahtevia urheilijoita tuettiin luokitteluun

Paralympiakomitean tehtavien ja vastuiden mukaisesti. Tehtaviin kuuluu liittyvissa asioissa mm. jarjestamalla lajikohtainen palaveri yhdessa

muun muassa johtaa suomalaista luokittelijoiden verkostoa, joka toimii urheilijan, urheilijan tukihenkilon, lajijohdon ja luokittelun asiantuntijoiden

myos osana valtakunnallista Huippu-urheilun asiantuntijaverkostoa. kanssa ennen kansainvaliseen luokitteluun lahtemista. Yhteensa yhdeksan
urheilijaa neljasta eri lajista osallistui tapaamiseen ennen kansainvalista

Luokittelijat kokoontuivat vuoden 2024 aikana Teamsin valityksella seka luokittelua.

jokavuotisessa luokittelijatapaamisessa, missa myos koulutettiin uusia

luokittelijoita luokittelijan polulle. Uusien luokittelijoiden koulutukseen Tulevaisuuden Tahdet -leirilla jarjestettiin luokitteluinfo seka urheilijoille

osallistui ennatykselliset 12 luokittelusta kiinnostunutta henkiloa. etta valmentajille.

Luokittelijoiden tyota tuettiin lisaksi olemalla mukana lajien
luokittelutapahtumissa.

Vuoden yhtena paaaiheena luokittelijoiden tapaamisissa seka
Pohjoismaiden verkoston tapaamisissa oli Kansainvalisen
Paralympiakomitea IPC:n Classification Code review - prosessi, johon
osallistuttiin aktiivisesti yhdessa eri verkoston toimijoiden kanssa. Uusi
IPC Classification Code hyvaksyttiin IPC:n yleiskokouksessa toukokuussa.

Kati Kauhanen
Erityisasiantuntija 12
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Paralympiakomitea lajiliittona:
seka karsinta- etta osallisuus-
perusteista paraurheilua

Paralympiakomitean ensimmainen kilpa- ja huippu-urheilun strategia
valmistui linjaamaan kilpaurheilun toimintamalleja. Strategiassa
parakilpaurheilu segmentoitiin karsintaperusteisiin ja
osallisuusperusteisiin kilpaurheilujarjestelmiin.

Karsintaperusteiset lajiliittovastuulajit myos kategorisoitiin eri tasoille
lajin toiminnan ja urheilijoiden seka kansainvalisen tason mukaan.

Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit ovat:

¢ Maalipallo

% Sokkopingis

¢+ Paraboccia

¢ Pyoratuolirugby
¢+ Paravoimanosto

Paralympiakomitea vastaa myo0s lajiliittointegraation osalta
siirtymavaiheessa olevista parajaakiekosta seka nakdvammaisten
ampumaurheilun, shakin ja sahkopyoratuolisalibandyn
maajoukkuetoiminnasta.

Katja Saarinen
Urheilujohtaja
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Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit:

Maalipallo

Maalipallossa miesten ja naisten maajoukkueet jaivat niukasti ulos ,
Pariisin paralympiaturnauksesta, joten edessa oli arvokisaton vuosi 2024. a -
Molemmat maajoukkueet jatkoivat valmentautumista kohti EM-kotikisoja . H
2025 samalla valmennuksella.
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naisten joukkue voitti loppuvuodesta Madridin turnauksen. Miehet ggtf

Kansallisella puolella miesten SM-sarjassa Pro Napaja siirsi kuusi
vuotta mestaruusvaltikkaa pitaneen Old Powerin valtaistuimelta
voittamalla kultamitalit. Miesten SM-sarjaan osallistui kuusi
joukkuetta.

Avoimessa SM-sarjassa sarjaan osallistui seitseman joukkuetta,
joista Suomen mestaruuden vei O.P. Gladiaattorit.

Timo Pelkonen Tuomas Torronen
Kehityspaallikko Valmennuspaallikko
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Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit:
Sokkopingis

Sokkopingiksessa Suomen Hanna Vilmi voitti jo kahdeksannen
EM-kultansa Bulgarian Sofiassa jarjestetyissa kisoissa elokuussa.
Joukkuekilpailussa Suomi voitti hopeaa.

Sokkopingiksen tuomarikoulutusta kehitettiin laatimalla koulutus
Paralympiakomitean verkkokoulutusymparistoon kaytannon
koulutuksen tueksi. Kansainvalinen sokkopingiksen tuomarikurssi
jarjestettiin Suomessa.

Kotimaassa pelattiin kevaalla loppuun Sokkopingis Cupin kausi
2023-2024, jossa voittajiksi selviytyivat Jouni Viitamaki A-sarjassa,
Pinja Tulisalo B-sarjassa ja Juho Kukonlehto C-sarjassa.

Petri Rabina
Lajipaallikko
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Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit:

Paraboccia

Paraboccia oli jalleen mukana kansainvalisessa Pajulahti Games
-tapahtumassa tammikuussa.

Pajulahdessa jarjestettiin myos ensimmaista kertaa Suomessa World
Boccia Challenger -turnaus, jossa Saila Luumi voitti Suomen kautta aikain
ensimmaisen parabocciamitalin, BC2-luokan henkilokohtaisen pronssin.
Suomesta osallistui urheilijoita myos World Boccia Challenger
-turnaukseen Olbiassa.

Paraboccian SM-sarjassa pelattiin 4 osakilpailua, kevaalla kauden 2023-
2024 kaksi viimeista osakilpailua ja syksylla kauden 2024-2025 kaksi
ensimmaista kilpailua. Alkaneella kaudella sarja sisaltaa seka
kourupelaajien etta heittopelaajien kilpailut.

Thomas Jalas
Lajipaallikko
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Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit:

Pyoratuolirugby

Pyoratuolirugbyssa kaynnistettiin vuonna 2024 jalleen
maajoukkuetoiminta, joka sisalsi leireja, kansainvalisen turnauksen
Barcelonassa seka B-sarjan EM-kotikisat Pajulahdessa. Suomen sijoitus
B-EM-kisoissa oli 7., mika tarkoitti putoamista seuraavaksi kaudeksi
C-sarjaan.

Kevaalla pelattiin avoimen SM-sarjan kauden 2023-2024 viimeiset
turnaukset. Avoimia leireja jarjestettiin kaikille halukkaille lajivalmentaja
Ross Morrisonin johdolla.
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Thomas Jalas
Lajipaallikko
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Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit:
Parajaakiekko

Parajaakiekossa harrastajamaara kasvoi vuoden aikana 20 %. Yleisen
leiritoiminnan lisaksi jarjestettiin jalleen parajaakiekkoleiri
naispelaajille.

Lajin integroituminen omaan lajiliittoonsa otti askelia eteenpain, kun
ottelutapahtumien kirjaamisessa otettiin kayttoon Suomen
Jaakiekkoliiton sahkoinen poytakirja ja ottelut alettiin striimata
Leijonat TV:ssa. Lisaksi pelaajat hankkivat nykyaan pelipassinsa
Jaakiekkoliitolta ja sarjasaantoja muokattiin vastaamaan
Jaakiekkoliiton saantoja. Sarjatoiminta siirtyi Jaakiekkoliiton alle
1.5.2024 alkaen.

Parajaakiekkoliigan SM-
sarjakauden 2023-2024
mestariksi selviytyi Kiekko-
Nikkarit Riithimaelta. Syksylla
uusi kausi aloitettiin
pelaamalla ensimmaista
kertaa kahdella sarjatasolla:
SM-liigan ohella kaynnistyi
myos divarisarja.

Suomen maajoukkue
Paraleijonat voitti C-sarjan
maailmanmestaruuden ja
nousi takaisin B-sarjaan
yhden kauden mittaiseksi
Petri Rabina jaaneen C-sarjavierailun
Lajipaallikko paatteeksi.
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Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit: PONEA L EINLAND ey

EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2024

Sahkopyoratuolisalibandy
ja paravoimanosto

Paralympiakomitean vastuulla olevassa sahkopyoratuolisalibandyn
maajoukkuetoiminnassa pelattiin lokakuussa Euroopan mestaruudesta
Tanskassa. Suomen maajoukkue sijoittui kuudenneksi.

Paravoimanostossa Suomen Harri Kauppila jatkoi kesakuussa Pariisin
paralympiapaikan tavoittelua Georgian Tbilisin Maailman Cupissa. Kauppila ei
kuitenkaan saanut parannettua edellisena vuonna alle 88 kg

-sarjassa nostamaansa tulosta 188 kg, joten paralympiapaikka jai niukasti
saavuttamatta.

Seuratasolla Paralympiakomitean jasenseuran Suomen Paravoimailijat ry:n tyo
alkoi nakya roimana harrastajamaarien nousuna.

Tim_o Pe}lforleq Tuomas Térrénen
Kehityspaallikko Valmennuspaallikko
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Paralympiakomitean lajiliittovastuulajit:
Nakovammaisten ampumaurheilu

ja shakki

Nakovammaisten ampumaurheilun maajoukkuetoiminnassa kilpailtiin
vuonna 2024 EM-kisoissa. Suomen Veli-Pekka Rantanen sijoittui
seitsemanneksi makuuammunnassa. EM-kilpailuiden joukkuekilpailussa
(makuu) Suomen kolmikko Timo Nystrom, Esko Karmala ja Pekka
Rantanen voitti pronssia.

Paralympiakomitean vastuulla niin ikaan olevassa nakovammaisten
shakin maajoukkuetoiminnassa kilpailtiin taas MM-kisoissa.

Lokakuisissa IBSA:n
A maailmanmestaruus-
= e kilpailuissa Montenegron
%\v Petrovacissa Suomea
- edustivat Ari Tonteri,
- Kari Holmela, Teemu

Rl

g

\ 4 Ruohonen ja Bengt
Wikman. Tonterin sijoitus
) é\s’,?‘ kisoissa oli 12., Holmelan
23., Ruohosen 34. ja
"w Wikmanin 35.

Petri Rabina

Lajipaallikko




Kansainvaliset kilpailut

4 mitalin paralympialaiset

Vuoden suurin kansainvalinen paraurheilun kilpailutapahtuma oli elo-
syyskuun taitteessa kaydyt Pariisin kesdparalympialaiset. Suomea
paralympialaisissa edusti 16 hengen joukkue, joka kilpaili lopulta 5
lajissa: yleisurheilussa (8 urheilijaa), ratsastuksessa

(3 urheilijaa), jousiammunnassa (2 urheilijaa), ampumaurheilussa

(1 urheilija) ja poytatenniksessa (1 urheilija). Joukkueeseen kuulunut
maantiepyorailija Teppo Polvi sairastui juuri ennen omaa kisaansa ja
joutui vetaytymaan.

Mitaleita Suomelle tuli Pariisista 4 - kaikki yleisurheilun
ratakelauksesta. Tuplamitalisti Toni Piispanen otti T51-luokan
200 metriltd hopeaa ja 100 metriltd pronssia. Leo-Pekka Tahti ja

Amanda Kotaja ylsivat molemmat T54-luokan 100 metrilla pronssille.

Lisaksi Suomi tienasi yhteensa 6 pistesijaa yleisurheilusta ja
ampumaurheilusta.

Kyseessa olivat ensimmaiset paralympialaiset, joihin Suomi sai
mukaan 3 ratsastajaa ja paasi sen myota osallistumaan
kouluratsastuksen joukkuekilpailuun. Siind Jonna Aaltonen,

Laura Kangasniemi ja Katja Karjalainen ratsuineen ylsivat sijalle 16.

2 arvokisojen elinsiirtourheilun vuosi

Elinsiirtourheilussa vuosi kdynnistyi kansainvalisesti suurimmissa
talviurheilukilpailuissa, kun World Transplant Winter Games -kisat
kaytiin maaliskuussa Italian Bormiossa.

Suomen viiden urheilijan joukkue kilpaili Bormiossa hiihdossa,
ampumahiihdossa, lumilautailussa ja lumikenkailyssa, ja saavutti
yhteensa 14 mitalia 4 lajista.

Talvilajien MM-kisojen lisaksi elinsiirtourheilussa kilpailtiin vuonna
2024 kesalajien EM-kilpailuissa heinakuussa. Suomen 23 urheilijan
joukkue toi Portugalin Lissabonissa jarjestetyista kisoista kotiin
yhteensa 56 mitalia. Suurin osa Lissabonin suomalaisurheilijoista
kilpaili yleisurheilussa, mutta edustusta oli myos uinnissa,
sulkapallossa, petankissa, pyorailyssa, keilailussa ja dartsissa.
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Virtus-yleisurheilun EM-kisat ja Special Olympics
Sports Festival kehitysvammaisten urheilun
vuoden kruunuina

Kehitysvammaisten urheilussa Suomen urheilijoita nahtiin kesakuussa
Virtus-yleisurheilun EM-kilpailuissa Ruotsin Uppsalassa. Kisoissa kilpaili
Suomesta 8 yleisurheilijan joukkue, jossa oli mukana myos naisia
ensimmaista kertaa 20 vuoteen.

Tamperelainen Eliel Nikkola voitti Euroopan mestaruuden I12-luokan
miesten kuulantyonnossa ja Veera Luhtala hopeaa I12-luokan naisten
keihaanheitossa. Lisdksi joukkue toi kotiin yhteensa 5 pronssimitalia
kuulasta, keihaasta, 7-ottelusta ja juoksujen pikamatkoilta.

Kehitysvammaisten urheilijoiden Special Olympics -urheilun
kansainvalisista kisatapahtumista suurin oli Tanskan Frederikshavnissa
toukokuussa kayty Special Olympics Sports Festival, jonne Suomesta
lahti 62-henkinen joukkue. Kaikkiaan kisoissa oli 1204 urheilijaa 12
lajissa.

Suomalaisurheilijoita ahkeroi Tanskassa 8 lajissa: uinnissa,
yleisurheilussa, keilailussa, ratsastuksessa, salibandyssa, golfissa,
rytmisessa voimistelussa seka poytatenniksessa. Kisoissa oli joukkueita
myos kaikista Pohjoismaista seka Farsaarilta ja Saksasta - ja ensi
kertaa myos Gronlannista saakka.

Pajulahti Games -kisoista sokkopingismitaleita

Suomessa kilpailtiin heti vuoden alussa Paralympiakomitean ja
Liikuntakeskus Pajulahden jo 13:tta kertaa jarjestamassa paraurheilun
kansainvalisessa Pajulahti Games -tapahtumassa, jonka yhteydessa
kaytiin myos paravoimanoston avoimet SM-kilpailut seka
parayleisurheilun SM-hallikilpailut.

Kansainvalisissa kisoissa Suomen urheilijoita nahtiin erityisjudon
turnauksessa, johon osallistui myos ruotsalaisjudokoja, seka
sokkopingiksess3, jossa Hanna Vilmi vei naisten turnauksen voiton ja
Ol Kytoviita voitti miesten turnauksessa hopeaa.

Pajulahti Games -parabocciaturnaus kilpailtiin suomalaisten kesken, ja
siind henkilokohtaisten kilpailujen voitot menivat kouruluokassa Jari
Rummukaiselle ja heittdjien luokassa Antti Eemeli Huttuselle.

Pyoratuolirugbyn koti-EM-kisoissa karvas
takapakki Suomen maajoukkueelle

Syksylla kotimaassa paastiin myos arvokisojen makuun, kun
pyoratuolirugbyn B-sarjan Euroopan mestaruudesta kisattiin 8 maan
kesken Pajulahdessa. Suomen maajoukkue sijoittui turnauksen
seitsemanneksi ja putosi sen myota seuraavaksi kaudeksi
kansainvaliseen C-sarjaan. Mitalit jaettiin kultaa ottaneelle Puolalle,
hopealle tulleelle Ruotsille ja pronssia vieneelle Italialle.
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paralympiamitalia Suomelle
Pariisin kesaparalympialaisten
ratakelauksesta.
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Elinsiirtourheilu kotimaassa

Lajileiritoiminnan valmennusta elinsiirron saaneille ja dialyysissa
oleville kehitettiin vuoden aikana lentopallossa, yleisurheilussa ja
petankissa yhteistyossa lajiseurojen ja -valmentajien kanssa.

Kehitystyon painopisteena oli seurojen roolin kasvattaminen
tapahtumissa seka liikkujien ja urheilijoiden kannustaminen
seuroihin liittymiseen.

Petri Rabina
Lajipaallikko
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Special Olympics -toiminta
kotimaassa

Special Olympics -leiritoimintaa toteutettiin lapi urheilijan polun, kun
Pajulahdessa jarjestettiin vuoden aikana perheleiri, taito-temppu-
tasapaino-leiri, monilajileiri ja yksittaisten lajien leireja seka Athlete
Leader -leirit.

Kilpailutoiminta oli vilkasta seka kansallisesti etta kansainvalisesti.
Koronapandemiavuosien jalkeen saavutettiinkin uusi osallistujaennatys:
kaikkiaan Special Olympics -toiminnassa oli vuoden 2024 aikana mukana
2540 urheilijaa! Aiempi ennatys oli 2363 urheilijaa vuonna 2019.

Joulukuussa jarjestettiin Special Olympics tutuksi -tilaisuus lajiliitoille,
joiden lajeissa on Special Olympics -toimintaa Suomessa. Aiheeseen
perehdytti Jenni Hikkinen Special Olympics Europe Eurasiasta.

Elina Ahtiainen
Special Olympics -
lajipaallikko
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Autamme muita onnistumaan.
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Integraatiolajien tukeminen

Integraatiolajiliitoilla tarkoitetaan niita lajiliittoja, jotka ovat joko
aikoinaan ottaneet oman lajinsa paraurheilupuolen vastuulleen
vammaisurheiluorganisaatiolta (esim. yleisurheilu, maastohiihto,
koripallo) tai jotka ovat kdaynnistaneet oman lajinsa organisoidun
paraurheilun ja soveltavan lilkkunnan toiminnan (esim. taekwondo,
triathlon).

Paralympiakomitea tuki vuonna 2024 integraatiolajeja paaasiassa
Avoimet ovet -hankkeessa syntyneiden verkostojen kautta seka
luokitteluun ja liittyen. Lisaksi lajeja autettiin jalleen osallistumalla
hiihdossa Para Hiihto Cup -kilpailusarjan jarjestelyihin seka
yleisurheilussa parayleisurheilun SM-kilpailujen jarjestelyihin.

Kehitysvammaisten urheilun ja elinsiirtourheilun osalta
Paralympiakomitea vastasi edelleen myos useimpien
integraatiolajien kansainvalisesta kilpailutoiminnasta ja viestinnasta.
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Urheiluseurojen tukeminen

Paralympiakomitean koordinoimassa Avoimet ovet VOL2 -hankkeessa
jatkettiin inkluusion kehittamista seuroissa toteuttamalla seurapilotteja ja
jakamalla tietoa, taitoa ja asiantuntijuutta 14:ssa yli lajirajojen toimivassa,
lilkkunnan aluejarjestojen kokoamassa alueellisten verkostojen joukossa.

Seurojen kehittamiskumppaneina toimivat ensisijaisesti lajiliiton tai
lilkkunnan aluejarjeston seurakehittajat yhdessa soveltavan liikunnan ja
paraurheilun asiantuntijan kanssa. Toimintarajoitteisia henkiloita oli
mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa innovatiivisia lilkkuntakokeiluja.

Syksylla 2023 tehdylla urheiluseurojen seka liikuntaa jarjestavien
yhdistysten seurantakyselylla tuotettiin tietoa seurojen ja yhdistysten
soveltavan lilkkunnan ja paraurheilun nykytilasta. Kyselyn tuloksista
valmistui maaliskuussa 2024 Liikuntatieteellisen seuran julkaisema
Liikuttaako 20237 -raportti, ja tuloksista tehtiin myos 10 edunvalvonnassa
ja vaikuttamistyossa hyodyllista infograafia koko urheiluyhteison kayttoon.

Joulukuussa 2024 Suomen Paralympiakomitean yllapitama Loyda oma
seura -palvelu paattyi Paralympiakomitean vanhan verkkosivuston
sulkeutumisen myota. Paralympiakomitea on mukana koko urheiluyhteison
kaytossa olevan Suomisportin Sporttihaku-palvelun kehittamisessa, eika
sille nahty enaa jarkevana rakentaa rinnakkaista harrastuspaikan
etsimiseen tarkoitettua palvelua Paralympiakomitean uudelle sivustolle.

Seuroille jarjestettiin loppuvuodesta infotilaisuuksia omaa soveltavan
lilkkunnan ja paraurheilun toimintaansa koskevan tiedon siirtamisesta
Sporttihakuun.

Vuoden 2024 yhdenvertaisimpina
urheiluseuroina palkittiin yhteistyokumppani
Alkon kanssa kilpaurheilukategoriassa
Lapin Ampujat, harrastustoiminnan
kategoriassa Pirkkalan Pirkat ja
valmennuksen ja johtotehtavien
kategoriassa PuHu Juniorit.

Paralympiakomitean lajiliittovastuulajien
seuroista auditoitiin espoolainen [d 1A
Old Power maalipallon aikuisten : /é/l
Tahtiseuraksi.

Nina Peltonen

Seuratoiminnan asiantuntija
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urheiluseuraa 28:sta eri lajista mukana
Avoimet ovet VOL2 -hankkeen
alueellisissa verkostotilaisuuksissa.
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Luontoliikunta

Vuoden 2024 aikana Paralympiakomitea oli mukana kahdessa opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittamassa luontoliikuntaa edistavassa ja
kehittavassa hankkeessa. Suomen Ladun kaksivuotisessa Kaikille avoin
ulkoilu -hankkeessa parannettiin valtakunnallisella kurssikiertueella
luontoliikunnan toimijoiden soveltavan ulkoilun osaamista. Kurssipaikkoja
olivat Helsinki ja Liminka. Kehitetty kurssi jaa osaksi Suomen Ladun
koulutustarjontaa.

Vuonna 2023 kaynnistynyt Reitit ja rakenteet -hanke paattyi. Hankkeessa
julkaistiin paivitetyt Reitit ja rakenteet -ohjeet esteettomyyskartoitusten
tekemiseen ja ohjeet esteettomyyskuvailujen tekemiseen. Paivitetyt Reitit
ja rakenteet -tiedot siirrettiin myos Helsingin kaupungin
palvelukarttasovellukseen. Lisaksi laadittiin luontoalan ammattitutkintoja
tarjoavalle Hyria-koulutusyhtymalle Reitit ja rakenteet -ohjeisiin perustuvat
opetussisallot, joita kaytettiin uudessa luontokohteiden
esteettomyyskartoittajakoulutuksessa.

Niko Halminen Jukka Parviainen
Hanketyontekija Olosuhdeasiantuntija
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Kohti hyvinvointia -
Osallisuuden ja litkkkumisen
edistaminen osana sote-tyota

Syksylla 2022 alkanut ja useiden kumppaneiden kanssa toteutettu
Aktiivisuutta lapi arjen -hanke tuli paatokseen heindkuussa 2024.
Hankkeessa toteutettu laaja ja merkittava kayttajatutkimus sote-
ammattilaisten mahdollisuuksista ja haasteista lilkkkumisen
edistamiseen liittyen koottiin kattavaksi Kohti hyvinvointia -
Osallisuuden ja liikkumisen edistaminen osana sote-tyota -
raportiksi.

Koottua ymmarrystietoa ja edelleen Helmi-mallia hyodyntaen
kehitettiin yhteistyossa Turun ammattikorkeakoulun kanssa
koulutus tukea antavien ammattilaisten osaamisen lisaamiseksi.

Katariina Jauhiainen
Projektipaallikko

Lopputuloksena syntyi uusi, olemassa olevasta tarpeesta [3htoisin
oleva ja monialaisesti hyodynnettava Helmi-mallin
koulutuskokonaisuus yhteistoimijuuden ja vuorovaikutuksen seka
liikkujien osallisuuden tukemiseen.

Lisdksi yhteistyossa Papunetin kanssa tuotettiin

kuvakommunikaatiotaulut kohtaamisen ja vuorovaikutuksen
tukemiseksi arjen tyossa.
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850

henkiloa osallistui Aktiivisuutta lapi
arjen -hankkeessa hyodynnetyn
tyontekijaymmarryksen kartuttamiseen
ja koko tutkimusaineiston
tuottamiseen.
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Litkkeella hyvinvointiin -hanke
tyokykyjohtamisen kehittamiseen

Elokuussa 2024 kaynnistyi yhteistyossa Aspa-saation ja Aspa Palvelut
Oy:n kanssa vuoden mittainen Liikkeella hyvinvointiin -kehittamishanke.
Hankkeella tuetaan Aspan henkiloston tyohyvinvointia ja kehitetaan
Aspan tyokykyjohtamista.

Hankkeessa hyodynnetaan aikaisemmin myos Aspan kanssa
yhteistyossa toteutettujen kehittamishankkeiden (Hyvat muuvit 2019-
2022 ja Aktiivisuutta lapi arjen 2022-2024) oppeja ja tuloksia.

Katariina Jauhiainen
Projektipaallikko

Aiemmissa hankkeissa on todettu sote-tyontekijoiden hyvinvoinnin
tyoyhteisossaan olevan tarkea askel tukipalveluita kayttavien
toimintarajoitteisten henkiloiden fyysisen aktiivisuuden edistamisessa.

Paralympiakomitea toteuttaa Liikkeelld hyvinvointiin -hanketta
ostopalveluna toimien kehittamistoiminnan asiantuntijana ja hankkeen
fasilitoijana. Hankkeen rahoittaa Aspa seka Tyosuojelurahasto.
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Osaamisen kehittaminen

Vuoden aikana jarjestettiin koulutuksia ja tyopajoja niin paikan paalla,
etana kuin hybridinakin. Parakouluttaja-koulutuksesta valmistui 31
kouluttajaa soveltavan liikunnan ja paraurheilun asiantuntijapoluilta seka
3 Sherborne-kouluttajaa.

Koulutustarjontaa kehitettiin mm. uudistamalla tyopajakoulutuksia seka
suunnittelemalla yhdessa Liikuntakeskus Pajulahden kanssa paraurheilun
valmentajille suunnattu tason 1 valmentajakoulutus. Lisaksi aloitettiin
Special Olympics -esikuvaurheilijoille suunnatun kaksivuotisen

Athlete Leader -koulutuksen pilotointi.

Liikuntakeskus Pajulahden kanssa tarjottavan Soveltavan liikunnan
perusteet koulutuksen (verkkokoulutus + lahikoulutus) kaytannon osioon
osallistui 9 henkiloa. Tarjoamalla soveltavan liikunnan perusteet -

verkkokoulutusta lajiliittojen kayttoon tuettiin osaamisen kehittamista mm.

kamppailulajeissa ja sukelluksessa.

Piia Korpi
Osaamisen kehittamisen
asiantuntija

Ahos-apurahalla ja -kehittamistuella autettiin osaamisen
kehittamista laajasti - tukea jaettiin niin soveltavan liikunnan ja
paraurheilun parissa toimiville yksiloille kuin mm. lajiliitoille.
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Kuntien soveltavan litkunnan
verkosto

Kuntien soveltavan lilkkunnan verkostossa on mukana yhteensa 200
henkiloa. Verkosto koostuu kuntien ja jarjestojen soveltavan lilkunnan
tyontekijoista, ja sen taustalla toimii Paralympiakomitean kokoama
Koordinaatioryhma.

Ryhmassa mukana ovat opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja
terveysministerio, Valtion Liikuntaneuvosto, Ikainstituutti, Kuntaliitto,
Liikuntatieteellinen Seura (LTS) ja Finlandssvenska Idrott. Ryhma seuraa
ja tekee toimenpiteita kuntien soveltavan liikkunnan yllapitamiseksi ja
kehittamiseksi.

Paralympiakomitea oli vuonna 2024 mukana LTS:n Soveltavan liikunnan
Symposiossa, joka kokosi asian aarelle 130 kiinnostunutta.

LTS kokosi eri sote-jarjestot
_ Jarjestofoorumiksi, joka
: kokoontuu soveltavan liikunnan

— asioiden aarelld muutaman
o = ) kerran vuodessa. Mukana on
v l3hes 20 jarjestoa
Paralympiakomitea mukaan
lukien.

Tiina Siivonen
Soveltavan lilkkunnan
asiantuntija

Paralympiakomitea kokosi ja lahetti soveltavan liikunnan verkostolle
vuoden aikana kolme verkostokirjettda sahkoisena uutiskirjeena.
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Me teemme taman yhdessa.
Meidan aanemme kuuluu.
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Osallisuus

Paralympiakomitean alaisuudessa toimii Urheilijavaliokunta, jonka
puheenjohtajana toimiva ratakelaaja Esa-Pekka Mattila oli vuonna
2024 myos Olympiakomitean Urheilijavaliokunnan puheenjohtaja.
Paralympiakomitean hallituksessa urheilijajasenena jatkoi ennen
erovuoroaan vuoden 2024 ajan Jani Peltopuro.

Vuoden lopussa kaytiin urheilijavaliokunnan saantomaarainen vaali,
jossa valittiin uudet kesalajien edustajat seka uusi Special Olympics
-urheilijaedustaja. Urheilijavaliokunnan puheenjohtajaksi valittiin
urheilu-uransa paattanyt paralympiauimari Antti Latikka, joka valittiin
Paralympiakomitean syyskokouksessa myos hallituksen jaseneksi
seuraavalle nelivuotiskaudelle.

Muina uusina jasenina Urheilijavaliokuntaan aanestettiin espoolainen
ratakelaaja ja pyoratuolikelaaja Sini Paukkeri ja turkulainen
triathlonisti Liina Nuoranne. Special Olympics -urheilun edustajaksi
nimitettiin turkulainen alppihiihtaja ja uimari Tatu Kantonen.

Loppuvuodesta 2024 kaynnistettiin taysin uusi ryhma Paranuorten
vaikuttajatiimi, jonka avulla nuorten d3ani tuodaan entista paremmin
kuuluviin seka Paralympiakomitean toiminnassa etta suomalaisen
paraurheilun kentalla laajemmin. Ryhman toimintaa suunnittelevat
nuoret itse.
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Para School Day

Para School Day on tietoisuuden lisaamiseen keskittyva
Paralympiakomitean koulukiertue, jossa oppilaat paasevat kokeilemaan eri
paraurheilulajeja ja tapaamaan urheilijavieraita. Para School Day -kiertue
toteutettiin jo seitsematta vuotta yhteistyossa Toyotan kanssa.

Para School Day oli nakyvasti esilla kouluissa seka esimerkiksi Pariisin
paralympialaisia edeltaneessa Paralympiapaivassa Helsingin
Narinkkatorilla elokuussa.

Tapahtumassa tyoskentelivat Toyotan vapaaehtoiset markkinointiosastolta
teknisen osaston osaajiin. Hyvista suorituksista Taitoradalla saatu Para
School Day -kassi sai monet pienista vieraista hymyilemaan. Samassa
tapahtumassa tasavallan presidentti Alexander Stubb tsemppasi
aurinkoisessa saassa Suomen paralympiajoukkueen matkaan.

Reeta Lindeman Thomas Jalas
Yhteyspaallikkd Lajipaallikké

Para School Day -kiertue liikutti yli 10 000 oppilasta kouluissa ympari
Suomen seka yli 15 000 lasta ja nuorta osana tapahtumia.
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Yl 25 000

lapselle ja nuorelle evaita erilaisuuden
kohtaam1seen., yhdenvertaisuuteen ja
toisten oppilaiden arvostukseen.
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Yhteistyo jasenkentan kautta

Paralympiakomitean laajalle jasenkentalle, johon kuuluu lajiliittoja 29,
seuroja 78 ja yhdistyksia 188, lahetettiin vuoden aikana nelja jasenkirjetta
seka viestittiin ajankohtaisista asioista kohdennetusti sahkopostitse.

Lisaksi jarjestettiin vuoden aikana yhteensa 3 ensisijaisesti jasenistolle
suunnattua Verkkotreffit-tapaamista, yksi kevaalla ja 2 syksylla. Eri teemoja
kasittelevilla Verkkotreffeilla osallistujia oli vuoden aikana 40. Jasenistoa
kohdattiin myos jarjeston saantomaaraisissa kevat- ja syyskokouksissa.
Uusia jasenia Paralympiakomiteaan liittyi vuoden aikana 16.

Kahdesti vuodessa - helmikuussa ja syyskuussa - kuukauden jaksolla
toteutettavalla matalan kynnyksen Kuntokuu-kampanjalla liikutettiin
vuonna 2024 yli 300 henkilod. Kampanja toteutettiin helmikuun osalta
Luustoliiton kanssa.

Tiina Siivonen
Soveltavan lilkkunnan
asiantuntija

Kuntokuuhun osallistui helmikuussa 232 ja syyskuussa 132 osallistujaa, eli
vuoden 2024 aikana yhteensa 364 henkiloa.

Urheiluopistosaation tuella ja yhteistyossa Visus-hankkeen kanssa
toteutettiin myos kuntopilotti nakovammaisille henkiloille.
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litkkujaa mukana
Kuntokuu-kampanjassa.
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Vapaaehtoiset

Vapaaehtoisia on Paralympiakomitean rekisterissa 140, heista
suurin osa Etela-Suomen alueella. Vapaaehtoisina toimivat niin
eri vammaryhmien edustajat kuin koulutetut vertaisohjaajat
seka esimerkiksi Paralympiakomitean Nuori toimija -
koulutuksen kayneet.

Vapaaehtoisia on toiminut erilaisissa tehtavissa eri lajien
turnauksissa ja tapahtumissa. Tapahtumia toteutettiin vuonna
2024 yhteistyossa myos oppilaitosten kanssa, jolloin opiskelijat
toimivat vapaaehtoisina eri tehtavissa.
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140

vapaaehtoista Paralympiakomitean
verkostossa.
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Olemme paraurheilun ja soveltavan
litkunnan asiantuntija.
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Olosuhdetyo, esteettomyys
ja saavutettavuus

Paralympiakomitean rooli liikuntaolosuhteiden valtakunnallisena
esteettomyysasiantuntijana vahvistui vuoden 2024 aikana, jolloin
valmistui Reitit ja rakenteet -selvitystyo. Hankkeen lopputuotoksena
valmistuivat paivitetyt luontoliikunnan kartoituslomakkeet ja -ohjeet.
Hanke sai opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkarakentamisen
tutkimus- ja kehittamistukea.

Lisaksi Paralympiakomitean esteettomyysasiantuntijat antoivat
lausuntoja, osallistuivat useisiin kehittamis-, ja opetustehtaviin seka Ohjeet esteettémyyskartoituksiin
kartoittivat muun muassa neljan ison liikuntapaikan kokonaisuuden L
Oulussa. Golfliitolle aloitettiin kehittamaan uusia lajikohtaisia
esteettomyyskartoituslomakkeita, joita testattiin jo kaytannossa Nokia
River Golfissa.

Suomen Paralympiakomitea 2024

Merkittavimpia Paralympiakomitean esteettomyystyon
yhteistyokumppaneita olivat opetus- ja kulttuuriministerion lisaksi ‘
Oulun ja Helsingin kaupungit, lajiliitot seka oppilaitokset. x;\

Jukka Parviainen
Olosuhdeasiantuntija 52




Vaikuttaminen Suomessa ja
kansainvalisella tasolla

Paralympiakomitean paasihteeri Riitkka Juntunen ja
paasihteerivaindoksen jalkeen Hilkka Poyhonen toimi nimettyna

jasenena valtakunnallisessa Liikuntapoliittisessa koordinaatioelimessa.

Lisaksi Poyhonen toimii EU 32 -jaostossa (nuoriso ja liikunta).

Vuonna 2024 Paralympiakomitea teki yhteistyota erityisesti
Pohjoismaiden ja Baltian maiden kanssa Kansainvalisen
Paralympiakomitea IPC:n paatoksiin vaikuttamiseksi. Yhtena
vaikuttamisen kohteena on ollut Venajan ja Valko-Venajan asema
urheilussa, toisena kehitysvammaisten henkildiden asema IPC:ssa.
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Tukitoimet ja henkilosto
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Tietoon perustuva
toiminnan kehittaminen

Keskustelu paraurheilun tasosta ja tulevaisuudesta johti siihen, etta
tutkijoiden kiinnostus paraurheilun TKI-toimintaa (tutkimus-, kehitys- ja
innovaatiotoiminta) kohtaan lisaantyi vuonna 2024. Huippu-urheilun
tutkimusinstituutti KIHU kaynnisti para- ja vammaisurheilun
organisointitapojen benchmarking-selvityksen, jossa Paralympiakomitea
on mukana. Liikuntakeskus Pajulahden ja KIHU:n tutkijoiden kanssa
selvitettiin parakilpaurheilun tutkimustiedon tilaa ja kehittamistarpeita.

Suomen Liikuntatieteellinen Seura ja Paralympiakomitea julkaisivat
Liikuttaako 20237 -raportin, johon koottiin syksyllda 2023 toteutettujen
toimintarajoitteisten henkiloiden liikkumista, harrastamista ja yhdistys-
ja seuratoimintaa koskevien kyselyjen tulokset.

Avoimet Ovet vol 2 -hankkeen tuella julkaistiin erillisia infograafeja
Liikuttaako 2023? -raportin tulosten jalkauttamiseksi, yleisen
vaikuttamistyon tueksi ja kaikille avoimen seuratoiminnan
kehittamiseksi.

Paralympiakomitea toteutti arvioinnin liikunnan aluejarjestojen ohjaaja-
ja valmentajakoulutusten sisalloista ja kokonaisuuden
yhdenvertaisuudesta. Lisaksi syksylla 2024 toteutettiin strategian ja
tavoiteasiakirjan paivitystarpeita arvioiva sidosryhmakysely.

65%

toimintarajoitteisista lapsista
ja nuorista haluaisi harrastaa liikuntaa
nykyista enemmaén

Lahde:
Liikuttaako 2023 -raportti (LTS), Liikkujakysely (n=2047)

Aija Saari

Tutkimus- ja kehityspaallikko
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Vastuullisuus

Paralympiakomitea on mukana tekemassa suomalaisesta yhteiskunnasta
yhdenvertaisempaa, reilumpaa ja lilkkunnallisempaa. Haluamme olla
yhteiskunnallisesti vaikuttavin urheilujarjesto Suomessa.

Vastuullisuus on tiukasti Paralympiakomitean toiminnan ytimessa:
yhdenvertaisten lilkunnan ja urheilun olosuhteiden ja
harrastusmahdollisuuksien lisdksi tavoitteenamme on varmistaa, etta
vammaisilla henkil6illa on yhdenvertaiset mahdollisuudet tavoitella
menestysta huippu-urheilussa.

Paralympiakomitean edellinen vastuullisuusohjelma paattyi vuoteen 2024,

minka myota vuoden lopussa julkaistiin uusi ohjelma seuraavan
strategiakauden ajalle, vuosille 2025-2027. Ohjelman suunnittelun seka
vastuullisuustyon entista systemaattisemman kehittamisen ja seurannan
tueksi kaynnistettiin syksylla 2024 uusi vastuullisuustyoryhma.

Uusi vastuullisuusohjelma pohjaa urheiluyhteison yhteiseen
vastuullisuusohjelmaan ja kattaa vastuullisuustyon edistamisen hyvan
hallinnon, reilun kilpailun, turvallisen toimintaympariston,

yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon sekd ympariston ja ilmaston osa-alueilla.

Osana uutta vastuullisuusohjelmaa paivitettiin hyvan hallinnon linjaukset,
turvallisemman tilan periaatteet seka ymparisto ja ilmasto -osion
kokonaisuus, jonka taydennykseksi julkaistiin myos Paralympiakomitean
ensimmainen ymparistoohjelma. Paralympiakomitean tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma paivitettiin ja julkaistiin uudelleen vuoden
2024 lopussa. Paivitystyossa hyodynnettiin muun muassa opinnaytetyona
teetettya nykytilan selvitysta.

Paralympiakomitean Reilun kilpailun ohjelma-arvioinnissa katsottiin
SUEKIin asiantuntijoiden opastuksella lapi vahvuudet ja kehittamiskohteet
seuraavassa paivityksessa huomioitavaksi. Piia Korpi ja Katja Saarinen
jatkoivat antidopingkouluttajien vuosittaisessa koulutuksessa
Paralympiakomitean kouluttajina.

Turvalliseen toimintaymparistoon liittyen paivitettiin Paralympiakomitean
omat turvallisemman tilan periaatteet seka toimintamalli epaasialliseen
kaytokseen puuttumiseen. Henkilosto osallistui Et ole yksin —palvelun
jarjestamaan koulutukseen marraskuussa.

KAYTTAYDYN KOHTELIAASTI
o Olemme kaikki erilaisia.

ANNAN TILAA KUNNIOITAN MUITA

Kunnioitan toisen yksityisyytta. o En tee oletuksia kenenkaan

Pyydan antamaan tilaa, jos
toinen tulee liian lahelle.

En koske ilman lupaa toiseen tai
toisen apuvalineeseen.

KOMMUNIKOIN JA KESKUSTELEN

> Olen avoin, kuuntelen ja opin.

> Jokainen saa sanoa oman

mielipiteensa. Annan toisen
puhua, kun on hénen vuoronsa.

En kommentoi toisenlaisia kehoja,
henkil6kohtaisia ominaisuuksia
tai toimintatapoja.

En pilkkaa tai nolaa ketaan
puheillani, kdytoksellani tai
teoillani.

PYYDAN ANTEEKSI

o

Pyydan anteeksi, jos olen
loukannut muita.

o Kannan vastuun omasta

toiminnasta.

ulkonadsta, seksuaalisuudesta,
sukupuolesta, uskonnosta,
arvoista, toimintakyvysta tms.

PUUTUN

Puutun syrjintaén, kiusaamiseen
tai asiattomaan kaytokseen.

Kerron asiasta nimetylle
yhteyshenkildlle.
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Yritysyhteistyo ja varainhankinta

Paralympiakomitean oma varainhankinta palasi 2024 taas normaalimpaan
vuoteen sen jalkeen, kun edellisvuonna 2023 yhteistyo pitkaaikaisten
yhteistyokumppaneiden kanssa oli syventynyt ilmioksi nousseen Maailman
arvokkain pelipaita -kampanjan kautta.

Yleinen taloustilanne vuonna 2024 oli haastava, mutta vastoin laskevaa
markkinaa Paralympiakomitea onnistui omassa varainhankinnassaan.
Vuonna 2024 solmittiin perati 8 uutta yhteistyokumppanuutta, kun
Paraperheeseen liittyi muun muassa Suomen maineikkaimpiin yrityksiin
kuuluva Fazer. Vuoden paatteeksi virallisia yhteistyokumppaneita oli
ennatysmaara: 32 yritysta. Edelliseen normaalimpaan vuoteen 2022
verrattuna oman varainhankinnan kasvu oli 20 prosenttia.

Elokuussa Suomen paralympiajoukkue kilpaili Pariisin paralympialaisissa,
ja ennakkotunnelmia nostatettiin Narinkkatorilla Helsingissa jarjestetyssa,
onnistuneessa Paralympiapaivassa, jossa yhteistyokumppanit aloittivat
kisoihin liittyvat aktivoinnit. Toyotan kampanjassa Leo-Pekka Tahden
kiitoskirje urastaan Helsingin Sanomien etusivulla oli maailman
ensimmainen paraurheilijan kasin kirjoittama kirje ison paivalehden
etusivulla koskaan.

Huomio suuren yleison silmissa lisaantyi vuoden 2024 aikana
kampanjoinnin seka juuri paralympialaisiin liittyvien aktivointien ansiosta.
Paralympialaisia seurasi Ylen kanavilla lopulta ennatysmaara, 2,7
miljoonaa ihmist3, eli kaytannossa joka toinen suomalainen.

Paralympiakomitea sai vuoden paatteeksi urheilujarjestojen parhaat
arvosanat perinteisessa Luottamus&Maine -tutkimuksessa 2024.

Suomen Urheilun Tukisaation alla olevan Paralympiarahaston paaoma
kasvoi vuoden aikana 14 prosenttia. Paralympiarahaston paaomaan voi
edelleen kohdistaa testamentteja, tehda yksityislahjoituksia tai
lahjoittaa suurempiakin summia erikseen tehtavalla lahjakirjalla.

Nuoria paraurheilijoita tukevan Tulevaisuuden tahdet -konseptin
kehittamista jatkettiin onnistuneesti. Tulevaisuuden tahtien
yhteistyokumppani Fennia jarjesti paraurheilijoiden arvostusta
nostattavan julkistustilaisuuden, joka huomioitiin myos Ylen kanavissa.
Special Olympics -toiminnan osalta valmistauduttiin
yhteistyokumppanihankinnassa jo
seuraavan vuoden Torinon Special
Olympics -maailmankisoihin 2025.

Paralympiakomitea ja Tukilinja
jatkoivat yhteistyota jakaen
Startti-stipendeja urheilu-uransa
alkuvaiheessa oleville yhteensa
30 000 eurolla.

Timo Makynen
Kumppanuuspaallikko







Paralympiapaiva 2024

Vuoden suurimpana omana tapahtumana Paralympiakomitea jarjesti
Helsingin kaupungin kanssa elokuussa kaikille avoimen ja maksuttoman
Paralympiapaiva 2024 -tapahtuman Pariisin paralympialaisten alla.
Aurinkoisen paivan kohokohtana tasavallan presidentti Alexander Stubb
puolisoineen tapasi Suomen paralympiajoukkueen ja tsemppasi rennolla
kohtaamisella Pohjoisen tahdet matkaan kohti kesdparalympialaisia.

Helsingin keskustassa Narinkkatorilla jarjestetyssa, Suomen suurimpien
medioiden seuraamassa tilaisuudessa vaihtui Paralympiakomitean
yhteistyokumppani PunaMusta Median toteuttama Pariisi 2024 -
viestikapula olympiajoukkueelta paralympiajoukkueelle. Pariisista
palannut sulkapalloilija Kalle Koljonen luovutti viestikapulan
ensimmaisiin paralympialaisiinsa [3hddssa olleelle Iida Lounelalle.
Paralympiakomitean puheenjohtaja Sari Rautio antoi presidentti
Stubbille oman Pariisi 2024 -viestikapulan, mista presidentti ilahtui.

Tapahtumassa paasi testaamaan paralympialajeja, kuten
nakovammaisten urheilijoiden maalipallo, vaikeavammaisille liikkujille ja
urheilijoille soveltuva boccia seka vauhdikas pyoratuolirugby. Lajipisteet
houkuttivat niin perheen nuorimpia kuin aikuisiakin kavijoita. Lajeja
kokeilivat rinnan sekd vammattomat ettd vammaiset henkilot. Boccian
pisteelle kokeilijoita oli tullut Paijat-Hameen kouluista asti.

Koripalloliitto toi Paralympiapaivaan 3 vs. 3 -mallisen kentan, josta tuli
suosittu seka lasten etta aikuisten keskuudessa. Naytosotteluita saapui
pelaamaan pyoratuolikoripallon maajoukkue Parasudet, jotka Sini
Paukkerin johdolla nayttivat Shawn Huffin vetamalle julkkisjoukkueelle
IR

. #MenestysNayttaaSinulta

Vapaaehtoisten aterioinnista ja hyvinvoinnista piti huolta
Paralympiakomitean yli 10-vuotinen paayhteistyokumppani Borenius
jarjestamallaan Borenius networking lunchilla. Toinen
paayhteistyokumppani JYSK toi Paralympiapaivaan maalipallon
heittotutkan, ja lahjoitti jokaisesta heitosta 1 euron paraurheilun tueksi.
Kaikkiaan Paralympiapaivan kahdeksan aukiolotunnin aikana heitettiin
perati 440 heittoa.

JYSK aloitti Paralympiapaivana myos "Nuku kuin voittaja” -
hyvinvointikampanjan, jonka aikana (20.8.-8.9.2024) jokaisesta myydysta
HOIE Downfeel -tyynysta lahjoitettiin 1 euro vammaisten lasten ja nuorten
lilkkunnan tukemiseen. Kampanjan lopputulokseksi kertyi huimat 20 000
euroa, ja palkintoshekki luovutettiin Paralympiakomitealle marraskuussa
Para Junior Games -kisojen yhteydessa Pajulahdessa.
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LAHJOITUS
5 PARANUORET
| 20 000 €



Viestinta

Paralympiakomitean viestinnassa vuodelle raamit antoivat Pariisin
kesaparalympialaiset, joiden nakyvyytta valmisteltiin tiiviisti alkuvuodesta
saakka. Paralympiasyksyn ymparilla useiden paraurheilun arvo- ja
maailmankisojen vuosi auttoi suomalaisia kiinnostaneiden Pariisi-
sisaltojen kanssa kasvattamaan oman Paralympia.fi-verkkosivuston
tavoittavuutta ennatyslukemiin: vuoden aikana sivuston sisaltoihin
tutustuttiin 1,3 miljoonaa kertaa. Myos somekanavissa tavoittavuus kasvoi
tasaisesti.

Urheiluvuoden rinnalla viestinnassa kaynnistettiin alkuvuodesta laaja
oman viestintatyon ja uudistusprosessi, minka myota viestintatiimiin liittyi
maaliskuussa viestinnan ja markkinoinnin tuottaja Aino Griinari.

. . Aino Griinari
Jasmin Koskinen

Viestintapaallikko

Viestinnan ja markkinoinnin
tuottaja

Viestinnan uudistusprosessilla on tarkoitus kehittaa koko suomalaisen
paraurheilun viestintaa: edistaa paraurheilun nakyvyytta lajiliittojen
viestinnassa osana integraatioprosesseja seka kehittaa yhteista
viestintaverkostoa niin Paralympiakomitean omien lajiliittolajien kuin koko
urheiluyhteison kanssa.

Paralympialaisten jalkeen kaynnistettiin kauan odotettu ja syksysta 2023
vuodella siirtynyt Paralympiakomitean verkkosivustouudistus, minka
yhteydessa avattiin loppuvuodesta taysin uusi Paraurheilu.fi-sivusto.
Sivustoa kehitetaan tulevina vuosina yhdessa urheiluyhteison kanssa

suomalaisen paraurheilun kattavaksi esittelyfoorumiksi, tietolahteeksi ja
kohtaamispaikaksi.

1,3 miljoonaa
sivunkatselua
verkkosivustolla
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Talous

Paralympiakomitean talous palasi vuonna 2024 normaaliin
haastavan vuoden 2023 jalkeen. Valtion yleisavustusta
saatiin 2 001 800 euroa, minka turvin toiminnan taso ja
laajuus toteutuivat taas aiempien vuosien tapaan.

Vuosi oli ylijadmainen 166 372,79 eurolla, ja hyva tulos
paikkasi vuoden 2023 lahes vastaavan alijaaman
(-156 407,65). Paralympiakomitean oma paaoma oli
vuoden lopussa 607 358,99 euroa.

Teemu Lakkasuo
Talous- ja markkinointi-
paallikko

Anu Boman
Talouskoordinaattori

166 373

euron ylijaamainen tulos
paikkasi edellisvuoden lahes
vastaavan suuruisen tappion.
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Asiantunteva, osaava ja
hyvinvoiva henkilosto

Vuonna 2024 Paralympiakomitean henkilostoon kuului 24 henkea, joiden
tyopisteet olivat Helsingin Sporttitalon lisaksi Tampereella, Kuopiossa ja
Rovaniemella. Vuoden aikana toimistolla oli myos eri alojen opiskelijoita
tekemassa harjoitteluja. Harjoittelijoiden osalta etusijalla ovat vammaiset
opiskelijat.

Henkiloston hyvinvointiin kiinnitettiin huomiota ottamalla kayttoon
tyoaikapankki, jonka avulla tyoaikaa voidaan suunnitella aiempaa
joustavammin. Lisaksi jatkettiin tyotuntikaytantoa, jossa esihenkilot kayvat
kuukausittain keskustelun tiimildistensa kanssa hyvinvoinnista seka
ajankohtaisista tyotehtavista.

Henkiloston kehittamiseen hyodynnettiin lisaksi Ann-Mari Nordenswanin
voimavaravalmennusta, jonka tyokalujen avulla parannettiin
tyohyvinvointia, esihenkilotyota ja tyon suunnitelmallisuutta.
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‘ Menestys nayttaa sinulta.

Suomen Paralympiakomitea ry
Valimotie 10, 4. krs

PARAL%“%?IIFK%MITEA 00380 Helsinki

toimisto@paralympia.fi
‘ N ' viestinta@paralympia.fi
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