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Saatteeksi

Opetus- ja kulttuuriministerion lilkkunnan vastuualue ja Suomen Paralympiakomitea ovat sopineet
vammaisliikunnan ja -urheilun tavoitteista. Tama on opetus- ja kulttuuriministerién ja Suomen
Paralympiakomitean yhteinen tavoiteasiakirja vuosille 2021-2024.

Opetus- ja kulttuuriministerion ja Suomen Paralympiakomitean yhteisena tavoitteena on

- Edistdd ja lisdté vammaisliikunnan ja -urheilun mddrdéd ja toteuttamisen mahdollisuuksia

- Edistdd vammaishuippu-urheilun kansainvdilisté menestystd, osaamista ja arvostusta
eettisesti kestdvdilld tavalla

- Edistdd vammaisliikunnan ja -urheilun tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd integraatiota
urheilujdrjestdissd ja yhteiskunnassa

- Vahvistaa liikunta- ja urheiluyhteisén toimijoiden keskindistd yhteistyotd sekd liikunnan ja
urheilun yhteiskunnallista arvostusta

Tavoiteasiakirja on opetus- ja kulttuuriministerion ja Suomen Paralympiakomitea ry:n vélinen, eika
se sido kolmansia osapuolia. Ministerio myontaa avustuksia harkintansa mukaan ja
Paralympiakomitea tekee yhteisty6ta lilkkunnan ja urheilun toimijoiden kanssa keskindisten
sopimustensa mukaisesti.

Tarkemmat mittarit ja arviointimenetelmat asetetuille tavoitteille maaritellaan osapuolten
vhteisissd vuotuisissa tavoitekeskusteluissa. Konkreettiset toimenpiteet tavoitteisiin padasemiseksi
kuvataan Suomen Paralympiakomitean vuotuisissa toimintasuunnitelmissa.

1. Opetus- ja kulttuuriministerio ja Suomen Paralympiakomitea
Yleista

Soveltavalla liikunnalla ja vammaisurheilulla on vahva asema julkisen liikkuntatoiminnan
saantelyssa. Liikuntalaki, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslait, sopimus vammaisten henkiléiden
oikeuksista (CRPD) seka maankaytto- ja rakennuslaki luovat vahvan velvoitteen yhdenvertaisen
liilkuntakulttuurin aktiiviselle edistamiselle seka eriarvoisuuden vahentamiselle liikunnassa. Myo6s
informaatio-ohjaus luo vahvaa pohjaa yhdenvertaisuuden edistamistyélle liikuntakulttuurissa.
Yhdenvertaisten liikuntaedellytysten tavoite nousee esiin ldhes kaikissa viime vuosina
valtionhallinnon tuottamissa suosituksissa, ohjelmissa ja tyéryhmien mietinndissa.

Valtioneuvoston liikuntapoliittinen selonteko asettaa tavoitteeksi tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
lapileikkaavasti kaikessa liikuntatoiminnassa ja julkishallinnon avustuspolitiikassa seka
toimintamallien kehittdmisen turvaamaan kaikille harrastamismahdollisuudet toimintakyvysta,
sosiaalisesta taustasta tai varallisuudesta riippumatta. Selonteon mukaan tarkein
liilkuntapoliittinen tavoite Suomessa on kansalaisten fyysisen aktiivisuuden merkittava lisadminen
kaikissa ikd- ja vaestoryhmissa siten, etta vdesto harrastaa mahdollisimman laajasti liikuntaa
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta riittdvassa maarin. Mainittujen liikuntapoliittisen selonteon
toimien toteuttaminen on myo6s paaministeri Marinin hallituksen ohjelman tavoitteena.

Hallitusohjelman mukaan tulee tahdatd myos vammaisurheilun edistamiseen.
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Nykyinen Suomen Paralympiakomitea on 1.1.2020 toteutuneen yhdistymisen tulos. Prosessissa
liitettiin yhteen Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry ja entinen Suomen Paralympiakomitea
ja niiden toiminnot. Yhdistymisen seurauksena syntyi organisaatio, jolla on useita erityyppisia
tehtavia. Se toimii palvelujarjestona, jonka keskeisin tehtava on tukea paikallisia, alueellisia ja
valtakunnan tasolla toimivia jasenidaan (yhdistykset, seurat, lajiliitot) ja toimia asiantuntijana,
tukena ja sparraajana vammaisurheilun ja soveltavan liikkunnan erityiskysymyksissa koko
liilkuntakulttuurin alueella.

Se toimii kansallisena kattojarjesténa paralympialajeissa, Special Olympics -toiminnassa ja
elinsiirtourheilussa. Lisaksi se toimii lajiliittona sellaisille vammaisurheilun omille lajeille, joilla ei
ole lajiliittoa yleisen urheilun puolella, seka siirtymavaiheen Iajiliittona niille
vammaisurheilulajeille, jotka integraatiotyon seurauksena mahdollisesti siirtyvat lajiliiton alle.

Integraatioty® kaynnistyi 2000-luvun alussa opetus- ja kulttuuriministerion tukemilla hankkeilla.
Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke toi liikuntakulttuurin kentille inkluusioajatuksen. Sen myo6ta
omaksuttiin YK:n vammaissopimuksen mukainen "yhdessa ja erikseen” -ajattelutapa
muistuttamaan yhdenvertaisten harrastusmahdollisuuksien tarkeydesta.

Vaikka paralympialajien vastuu on jo pdaosin siirtynyt lajiliitoille, integraatioprosessit jatkuvat.
My0s ei-paralympialajeja (esim. keilailu) on siirtynyt lajiliittojen vastuulle. Suomen
Paralympiakomitea seuraa integraatioprosessien onnistumista ja toimii lajiliittojen ja muiden
liilkuntajarjestojen kehityskumppanina tukien vammaisuuteen ja toimintarajoitteisuuteen
liittyvissa erityiskysymyksissa. Lisaksi Paralympiakomitean Luokitteluhanke ja Avoimet Ovet -hanke
tukevat lajiliittoja oman tydnsa kehittamisessa.

Liikuntalain velvoitteet

Liikuntalain (390/2015) mukaan opetus- ja kulttuuriministerio vastaa liikuntapolitiikan yleisesta
johdosta, yhteensovittamisesta ja kehittdmisesta seka liikkunnan yleisten edellytysten luomisesta
valtionhallinnossa.

Liikuntalain tavoitteena on edistaa:

eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkkua ja harrastaa liikuntaa;

vdeston hyvinvointia ja terveytta;

fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista;

lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta;

lilkunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta;

huippu-urheilua;

liilkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita; seka

eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa.
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Suomi allekirjoitti YK:n vammaissopimuksen (CRPD) nelja vuotta sitten 2016. Sopimus ja sen
valinnainen poytakirja on saatettu voimaan asetuksella (27/2016) ja se on valtioita velvoittava ja
sitova asiakirja. Artikla 30 tavoittelee vammaisten henkildiden yhdenvertaisuutta virkistys-, vapaa-
ajan ja urheilutoiminnassa. Perinteisen erityisryhmille suunnatun toiminnan lisdksi painotetaan
valtavirtaistamista. Tama nk. inkluusion kaksoisstrategia sisaltaad ajatuksen vapaudesta valita
missd, mita, milloin ja kenen kanssa liikkuu tai harrastaa. Lilkkunnan toimialalla YK-sopimuksen
kdytantoon saattamisen ja valvonnan velvoite kuuluu opetus- ja kulttuuriministeriolle.
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Opetus- ja kulttuuriministerid osoittaa avustuksia tdman tavoiteasiakirjan mukaisiin toimintoihin
ajanjaksolla 2021-2024 silla edellytykselld, ettd eduskunta myontaa tahan tarkoitukseen
maararahoja.

Tavoitteiden toteuttamisessa Iéihtékohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteiséllisyys,
monikulttuurisuus, terveet elmdntavat sekd ympdristén kunnioittaminen ja kestdvd kehitys.

Opetus- ja kulttuuriministerion rooli lilkkunnan lisdamisessa

Opetus- ja kulttuuriministerion tavoitteena on koko vaeston fyysisen aktiivisuuden,
liilkuntaharrastuksen maaran ja liikuntaintensiteetin lisddminen. Ministeridn painopisteend ovat
etenkin lapset ja nuoret, joiden liikunta-aktiivisuus luo perustan koko elamankaaren mittaiselle
liikunnalliselle elamantavalle. Keskeisia kohderyhmia ovat myos riittamattomasti liikkuvat ja
liilkunnasta syrjaytymisvaarassa olevat.

Liikunnan kansalaistoiminnan ja julkisen sektorin ja elinkeinotoiminnan yhteistyd on keskiossa.
Tavoitteena on parantaa lilkunnan kansalaistoiminnan laatua seka kansalaistoimintaan
osallistumista etenkin sellaisissa vaestoryhmissa, joiden osallistumisen esteena ovat sosiaaliset,
taloudelliset tai kulttuuriset tekijat.

Opetus- ja kulttuuriministerion rooli huippu-urheilussa

Huippu-urheilu on lain mukaan kansallisesti merkittdavaa seka kansainvaliseen menestykseen
tahtaavaa tavoitteellista urheilutoimintaa. Ministerion tavoitteena on, etta huippu-urheilua
kehitetdaan tuloksellisesti, eettisesti ja vastuullisesti. Valtio ja kunnat luovat edellytyksia liikunnalle
ja urheilulle, liilkuntajdrjestot vastaavat toiminnan sisalldista ja toteuttamisesta.

Lisdksi opetus- ja kulttuuriministeri® luo huippu-urheilulle toimintaedellytyksida muun muassa
myontamalla valtion verottomia urheilijoiden valmennus- ja harjoitteluapurahoja, avustamalla
Olympiakomiteaa, Paralympiakomiteaa ja lajiliittoja, tukemalla huippu-urheilun olosuhteiden
rakentamista ja kehittamista, mydntamalla avustuksia urheiluakatemioille ja valmennuskeskuksille
ja avustamalla huippu-urheilun tutkimus- ja kehittdmistoimintaa.

2. Suomen Paralympiakomitean kolme tehtavaa
| Palvelujarjest6 (lilkkunnan kansalaistoiminta)

Palvelujarjestoroolissa ohjaavana ajatuksena on toimintarajoitteisten henkildiden
vhdenvertaisuuden, sukupuolten véalisen tasa-arvon ja osallisuuden edistaminen liikunnan ja
urheilun kentilld harrastajina, urheilijoina, vapaaehtoisina ja luottamustoimissa ja liikkunta-alan
tyontekijoind/ammattilaisina. Tata tyota tehdaan ensisijaisesti jdsenyhdistysten ja -seurojen ja
jasenlajiliittojen kanssa ja niita tukien esimerkiksi tiedottamalla, opastamalla, kouluttamalla,
jarjestamalla tapahtumia ja huolehtimalla edunvalvonnasta.

Seuraavissa erityiskysymyksissa palvellaan jasenten lisdksi laajasti koko liikuntakenttda
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* Olosuhdety0, kuten esteettomyyden konsultointi liikunnan ja urheilun rakentamishankkeissa,
esteettomyyskartoitukset liikkuntarakentamisen korjauskohteissa, esteettomyystiedon
valittaminen.

* Liikunnan vammaispalvelut ja niiden saavutettavuus, kuten soveltavan liikunnan
apuviélinetoiminnan (SOLIA, vélineet.fi -verkosto) yllapito sekd henkilokohtaiseen apuun ja
kuljetuspalveluihin liittyva konsultointi ja edunvalvonta.

* Osaaminen. Tavoitteena on, etta kaikki liikuntaa ammatikseen ohjaavat tai vapaaehtoisena
toimivat uskaltavat ottaa toimintaan mukaan vammaisia henkil6ita, osaavat toimia
yhdenvertaisesti ja edistavat toiminnallaan yhdenvertaisia liikkumisen, urheilun ja toimimisen
mahdollisuuksia.

* Kohdennetut tukitoimet, jotta vammaiset ja toimintarajoitteiset henkilot paasevat urheilijan,
liikkujan tai toimijan polulle. Esimerkiksi Valtti-ohjelma, vertaisohjaajakoulutukset).

* Vammaisurheilulajien erityispiirteet ja -osaaminen, kuten luokittelu, valmennuksen
erityispiirteet ym.

Il Kansallinen kattojarjest6 paralympiaurheilulle, Special Olympics -toiminnalle ja
elinsiirtourheilulle

Paralympiakomitea toimii International Paralympic Committeen (IPC) ja European Paralympic
Committeen (EPC) jasenena. Lisaksi se toimii Special Olympics Finland -toiminnasta vastaavana
jarjestona Suomessa. Special Olympicsin osalta kattojarjestéina ovat Special Olympics
International (SOI) ja Special Olympics Europa-Eurasia (SOEE). Elinsiirron osalta kattojarjestot ovat
World Transplant Games Federation (WTGF) ja European Transplant and Dialysis Sport Federation
(ETDSF). Paralympiakomitea on jasenend myds VIRTUS:issa (kehitysvammaiset, entinen INAS),
IAADS:ssa (downit), IBSA:ssa (ndkovammaiset), BISFed:ssa (boccia), IWRF:ssa (pyoratuolirugby),
IFCPF:ssa (cp-jalkapallo), IWAS:ssa (liikuntavammaiset), CPISRA:ssa (CP-vammaiset) ja IBCA:ssa
(ndkdvammaisten shakki).

Kansainvalisissa jarjestoissa toimimisen edellytyksend ovat toimivat lajijaostot ja halu olla
vaikuttamassa lajien kansainvalisen toiminnan kehittdmiseen. Joissakin jarjestdissa ollaan mukana
vain jasenina urheilijoiden kilpailumahdollisuuksien vuoksi.

Kattojarjestona Paralympiakomitea auttaa lajiliittoja esimerkiksi Special Olympics -toiminnan
kehittamisessa kansallisella tasolla. Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni laji ottaisi Special
Olympics -toiminnan osaksi omaa toimintaansa. Tahan suuntaan auttavat niin liikkunnallisen
elamantavan hankkeet kuin seuratuki ja Paralympiakomitean osalta Ahos-apuraha.

Il Lajiliitto, jossa onnistumisen keskeisin mittari on kansainvdlinen menestys

Lajiliittovastuuseen kuuluvat kansallisen seura- ja sarjatoiminnan organisoiminen seka
huippuvaiheessa valmennuksen olosuhteet, pdivittdinen harjoittelu ja valmentajat.
Paralympiakomitea toimii lajiliittona lajeille, joille ei ole olemassa muuta kansallista lajiliittoa.
Nama lajit ovat ns. vammaisurheilun omia lajeja, esimerkiksi boccia, maalipallo, sokkopingis ja
pyoratuolirugby. Talla hetkelld Paralympiakomitea toimii lajiliittona myds lajeille, jotka eivat viela
ole siirtyneet lajiliiton toiminnan alle, nditd ovat mm. parajaakiekko, voimanosto ja
ndkovammaisten ilma-aseammunta. Ndissa lajeissa Paralympiakomitea kuuluu kansainvalisiin
lajiliittoihin toimien niissd Suomen edustajana. Paralympiakomitealla on oma kansainvalisen
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vaikuttamisen strategiansa, jossa yhtena tavoitteena on vaikuttaa valittujen painopistelajien
kansainvalisen toiminnan kehittamiseen.

Special Olympics -toiminnan osalta Paralympiakomitea toimii Special Olympics Internationalin
akkreditoituna kansallisena toimijana ja toimii aktiivisesti Special Olympics Eurooppa-Eurasian
alueen maana inkluusion edistajana. Paralympiakomitea vastaa joukkueen ldhettamisesta Special
Olympics Euroopan- ja maailmankisoihin.

Elinsiirron saaneiden ja dialyysissa olevien urheilun osalta Suomi vaikuttaa kansainvalisissa
organisaatiossa kehittden erityisesti kansainvalista kilpailutoimintaa.

Vammaisurheilun tietopohjaa kartutetaan kansainvalisissa tutkimusverkostoissa ja laajalla
oppilaitosyhteistyolla. Paralympiakomitean onnistumista mitataan sen vastuulla olevan
kansainvalisen kilpaurheilun menestyksellad niissa lajeissa, joissa se toimii vastuulajiliittona.

3. Suomen Paralympiakomitean kolme lupausta
1. Liikkeen lisdiaminen
TOIMINTARAJOITTEISET IHMISET HARRASTAVAT LIIKUNTAA JA OVAT FYYSISESTI AKTIIVISIA.

Paralympiakomitea auttaa lajiliittoja onnistumaan soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun
toimintaedellytysten kehittamisessa. Tarkeimmat tyotavat ovat koulutus, erityisesti soveltavan
liilkunnan verkkokoulutus ja seminaarit sekad konsultointi/kehityskumppanuus. Paralympiakomitea
tekee yhteistyotd vammaisjarjestdjen kanssa yhdistysten liikuntatoiminnan kehittdmiseksi. Tassa
tarkeita tydmuotoja ovat vertaisohjaajien ja liikuntavastaavien koulutus seka kuntien
erityisliikunnan ohjaajien kanssa tehtava yhteistyo paikallisella tasolla. Paikallisen tason toiminnan
kehittamiseen kuuluvat myds urheiluseurat, jotka mahdollistavat monipuolisen harrastamisen
toimintarajoitteisille ihmisille.

Organisoidun liikunnan lisdksi Paralympiakomitea toimii kuntoutuksen toimijoiden kanssa edistdaen
toimintarajoitteisten henkildiden paadsya likkunnallisen elamantavan pariin. Soveltavan liikunnan
apuvdlinetoiminta, esteettémyyden asiantuntijatyd ja hankkeet, joissa aktiivisesti puretaan
toimintarajoitteisten henkildiden liikuntaan osallistumisen esteita (Hyvat muuvit, luontoliikunta
ym) ovat edellytykset tdman tavoitteen toteuttamiselle.

2. Kilpaurheilumenestys
VAMMAISURHEILIJAT MENESTYVAT KANSAINVALISILLA KILPAKENTILLA.
Paralympiakomitea vastaa monista yleisistda vammaiskilpaurheilun asiantuntija- ja
edunvalvontatehtavistd, kuten luokittelutoiminnan johtamisesta ja koordinoinnista osana urheilun
asiantuntijaverkostoa seka lajiliittojen tukemisesta nuorten ja uusien urheilijoiden rekrytoimisessa

ja urheilijoiden tukemisesta urheilijan polulla.

Paralympiakomitea osoittaa resursseja paralympiajoukkueelle ja Paralympiakomitean hallitus
vahvistaa paralympiajoukkueen paralympialaisiin. Paralympialajien huippuvaihetta ja
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paralympiajoukkueen kisoihin valmistautumisprosessia johtaa Olympiakomitean Huippu-
urheiluyksikko. Paralympiakomitea ja Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikkod sopivat tarvittaessa
vuosittain tydnjaosta kirjallisella sopimuksella. Sopimukseen kuuluvat mm. seuraavat aihealueet:
parahuippu-urheilun henkildsto- ja talousresurssi, akatemiatoiminta, kaksoisura,
asiantuntijatoiminta, paralympiajoukkueen toiminta ja kisoihin valmistautuminen.

Paralympiakomitean lajilittovastuuseen kuuluvat kansallinen kilpailutoiminta ja seuratoiminnan ja
maajoukkuetoiminnan kehittdminen. Tavoitteena on kehittda toimintaa tiedolla ohjaten siten, etta
valituilla urheilijoilla, joukkueilla ja lajeilla on sopivat olosuhteet ja tarpeelliset resurssit matkallaan
kansainvaliselle huipulle Paralympiakomitean hallinnoimissa omissa lajeissa (mm. boccia ja
maalipallo).

Luokittelu on paraurheilun erityispiirre. Luokittelun tarkoituksena on selvittaa, onko urheilijalla
paralympialajeihin soveltuva vamma seka luokitella urheilijat vamman ja toimintakyvyn mukaan
eri luokkiin. Tavoitteena on mahdollisimman tasapuolinen kilpailu, jossa tuloksen ratkaisevat
urheilulliset tekijat eika urheilijan vamman vaikeusaste. Luokittelu on lajikohtaista. Luokittelun
kansainvalinen kattojarjesto on IPC (International Paralympic Committee), jonka IPC Athlete
Classification Code 2015 maarittaa luokittelun sdannot. Sadantdjen mukaan Suomessa luokittelun
vastuu on Suomen Paralympiakomitealla.

3. Yhdenvertaisen liikuntakulttuurin edistaminen
TOIMINTARAJOITTEISET IHMISET PAASEVAT MUKAAN LIIKUNNAN JA URHEILUN AREENOILLE.

Paralympiakomitea toimii yhdessa kumppaneidensa kanssa YK:n vammaissopimuksen mukaisesti,
nostaen esille toimintarajoitteisten henkildiden yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua
liilkuntaan kaikissa toimijarooleissa, kuten harrastajina, urheilijoina tai vapaaehtoisina ja
tyontekijoind. Yhdenvertaisuuden toteutuminen edellyttad muutoksia kaikkien liikuntakulttuurin
kentalla toimivien, niin rahoittajien kuin toimintaa jarjestdvien tahojen nykyiseen tapaan toimia.

Vastuullisuusohjelmansa linjaamana Paralympiakomitea pyrkii tunnistamaan moniperustaisen
syrjinnan mekanismeja ja ehkdisemaan osallistumisen esteita intersektionaalisesti yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa.
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4. Onnistumisen mittaaminen
Tavoite 1. Liikkeen lisddaminen

Seuranta: vdestotason selvitykset toimintarajoitteisten henkildiden fyysisen aktiivisuuden ja

harrastamisen maarista.

* Tietoa toimintarajoitteisten lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden ja harrastamisen maarista
saadaan mm. THL.n Kouluterveyskyselyn ja LIITU-seurannan avulla (Lasten ja nuorten liikkunnan
tuloskortti 2018).

* Tiedot toimintarajoitteisten aikuisten osalta ovat puutteelliset, mutta alustavia seurantatietoja
saadaan Paralympiakomitean Liikuttaako? -raportista (3/2021)

* Seurantatiedon puutteiden tunnistaminen on kdynnistynyt, mm. LTS:n koordinoima soveltavan
liilkunnan tutkimus- ja koulutustyéryhma, VLN).

Tavoite 2. Kilpaurheilumenestys

Seuranta:
* Mitalit ja pistesijat kaikista Suomen Paralympiakomitean vastuulla olevien paralympialajien ja
ei-paralympialajien arvokilpailuista
* Suomen urheilumuseon tilastointi ja sitd tdydentdvat omat tilastot
* kaikissa Suomen Paralympiakomitean alaisissa lajeissa on toimiva kansallinen
kilpailujarjestelma
* Luodaan maaritelma toimivalle kansalliselle kilpailujarjestelmalle ja selvitetdan lahtotilanne
vuonna 2021. Arvioidaan toteutumista vuonna 2024.
* Suomen Paralympiakomitean alaisissa lajeissa on mahdollisuus edeta kilpaurheilijan polulla
my0s kansainvaliselle huipputasolle.
* Luodaan tavoitekriteerit toimivalle kilpaurheilijan polulle ja selvitetdaan lahtétilanne vuonna
2021. Arvioidaan toteutumista vuonna 2024.
* Toimiva kansallinen luokittelujarjestelma
* Hyoddynnetdan luokitteluhankkeen kokemukset ja vakiinnutetaan toiminta
* Paraurheilun kansallinen kilpailujarjestelma (kaikissa lajeissa)
* Tunnistetaan lajit, joiden kilpailujarjestelmissa on puutteita ja autetaan lajiliittoja
kilpailutoiminnan kehittamisessa.
* Urheilijoiden maara
* Tavoitellaan seka kansallisella etta kansainvalisella tasolla kilpailevien maaran kasvua

Tavoite 3. Yhdenvertainen liikuntakulttuuri

Seuranta:
a) Toimintarajoitteiset henkilot: vdestotason kyselyt ja selvitykset, joiden kohteena
toimintarajoitteiset henkilot
* Suomen Paralympiakomitean Liikuttaako? -kyselyn raportti 2021 ja 2023
* Vammaisfoorumin kysely vammaisten henkildiden oikeuksien toteutumisesta 2016—
2018
* muut selvitykset ja kyselyt, esim SOLIA:n seurantakysely valineitd vuokraaville
b) Olosuhteet
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* esteettoman liikuntapaikkarakentamisen ohjeistus (sisaliikuntatilat, luontoliikunta)
uudistettu
* liikuntapaikkojen, joista on julkaistu esteettomyystietoa, maara
c) Lajiliitot
* Vammaisurheilulajit (ndkdvammaisten ampumaurheilu, ndkévammaisten shakki,
parajaakiekko, sahkopyoratuolisalibandy, voimanosto) siirtyneet lajiliittoihin 2024
mennessa
* vammaisella henkilolla on kaikissa lajiliitoissa mahdollisuus edeta kilpaurheilijan polulla
kansainvalisten sdaantdjen puitteissa
* vammaiset henkilot ovat yhdenvertaisessa asemassa seka lajiliittojen palveluissa etta
erilaisissa toimijarooleissa
d) Muut palveluntarjoajat, kuten muut liikuntajarjestot, seurat ja kunnat
* liikuntajarjestdjen yhdenvertaisuustyd (vammaisuus, terveydentila, toimintakyky).
- seuranta Saari & Sipila 2018 raportille
* LOyda oma seura -palveluun tietonsa ilmoittaneiden palveluntarjoajien maara.
- n=440 vuonna 2020, tavoitteena 1200 vuonna 2023.
* Suomen Paralympiakomitean Avoimet ovet -seurakysely seurojen vammaisurheilun
tilanteesta
- kyselyjen toteutus syksy 2020 ja 2023
* Kuntien erityisliikunnan tarjonta
- Ala-Vahalan viimeisin raportti (2018) kunnista koskee vuotta 2017
e) Yhteistyo kuntien ja tapahtumien kanssa
* huomioidaan esteettomyys ja saavutettavuus
* erityisliikunnan ohjaajien tyon koordinointi yhdessa muiden toimijoiden kanssa
(kuntien erityisliikunnan neuvottelukunta)
f) Pidetaan inkluusio esilla myos kansainvalisissa yhteyksissa

5. Suomen Paralympiakomitea johtaa ja tukee liikuntakulttuurin integraation
prosesseja

Yhdentymiskehitys jatkuu. Suomen Paralympiakomitea johtaa, tukee ja seuraa inkluusioon
tahtaavia lilkkuntakulttuurin integraation prosesseja.

1. Vammaisurheilun integraation prosessit
Kannustetaan vammaisurheilun lajien siirtymista lajiliittojen alaisuuteen. Tavoitteena on, ett3
loput kuusi vammaisurheilulajia ovat siirtyneet lajiliiton alaisuuteen vuonna 2024.

2. Yleinen liikuntakulttuuri avautuu ja muuttuu yhdenvertaisemmaksi.
Tavoitteena on, ettd a) kaikki kansallisella tasolla toimivat liikuntajarjestot osaavat ottaa
toiminnassaan huomioon toimintarajoitteiset henkilot erilaisissa rooleissa (harrastajana-
urheilijana, vapaaehtoistoimijana tai tyontekijana), b) vuonna 2024 vammaisurheilua toteuttavien
tai toiminnassaan toimintarajoitteiset henkil6t huomioivien urheiluseurojen maara
kolminkertaistuu ja c) inklusiiviset toimintatavat lisdantyvat kuntien liikuntatoimen jarjestamissa
palveluissa

* Yhdenvertaisuuden etenemista ja tilaa liikuntajarjestoissa seurataan OKM:n kanssa

sovitulla tavalla.
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* Urheiluseurojen muutosta tuetaan ja seurataan Avoimet ovet -hankkeella (2020-2022).

* Kuntakentan muutosta tuetaan kehittamalla kuntien erityisliikunnan ohjaajien verkoston
toimintaa ja toimimalla LTS:n kumppanina (hankkeet, tydryhmat, tapahtumat,
konferenssit) ja seurataan OKM:n kanssa sovitulla tavalla.

3. Esteettomyys ja vammaispalvelut
Lilkkkumaan on helppo lahted, harrastamisen olosuhteet ovat esteettdmat ja myos
vammaiserityisissa lajeissa |0ytyvat huippu-urheilun mahdollistavat harjoitteluolosuhteet.
* Liikuntapaikkojen suunnittelijoiden ja rakentajien tarvitsema esteettomyystieto
(sisaliikuntatilat, ulkoliikuntapaikat) on verkossa kaikkien tarvitsevien saatavilla.
* Uusi vammaispalvelulaki mahdollistaa aktiivisen elamantyylin (apuvalineet,

henkilokohtainen apu, kuljetuspalvelut) ja kannustaa liikkkumaan, harrastamaan ja
urheilemaan.
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